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fpV~Bh&i=h

vki ds }kjk Hkstk gqvk *cqfu;knh f'k{kk% ,d ubZ dksf'k'k if=dk* dk 13oka vad feykA ;g vad i<+dj cgqr
[kq'kh gqbZA vkidk iz;kl ljkguh; gSA fo|k Hkou lkslk;Vh ds }kjk ;g iz;kl yxkrkj tkjh jgsxk] ,slk eq>s
fo'okl gSA vkidk ;g dk;Z f'k{kk txr esa ubZ jkg fn[kk,xkA

vkidh laLFkk ds mTToy Hkfo"; dh dkeuk ds lkFkA

egs'k ih jkoy
fgUnh f'k{kd egkfo|ky;

xwtjkr fo|kihB] vgenkckn&14 ¼xqtjkr½

cqfu;knh f'k{kk ds ckjs esa if=dk ns[kus dk volj feykA lgh vFkksZa esa vkt ns'k dks cqfu;knh f'k{kk dh t:jr
gSA fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj ls cqfu;knh f'k{kk dks ysdj tks if=dk izdkf'kr dh tk jgh gS] oks vkt ds
gkykrksa ds ekdwy gSaA fiNys vad esa pj[ks dk lans'k ys[k dkQh jkspd yxkA

vkuan nhf{kr
cfu;kokM+h /kkj e-iz-

vkids }kjk Hksth xbZ dk;Z iqLrd ^dqN djsa* feyhA eSa iwjh i<+ x;kA mldks rS;kj djus okys lHkh lkfFk;ksa dks
/kU;oknA cgqr vPNh fdrkc cuh gSA [kwc ckfjdh ls dke fd;k gSA iwjh fdrkc 'kS{kf.kd ,oa euksoSKkfud gSA
bldh fo'ks"krk ;g gS fd tks vis{kk ubZ rkyhe esa xka/kh th us dh Fkh] ftlesa m|ksx fØ;k gks ;s ckrsa blesa
'kkfey gSaA ubZ rkyhe esa flQZ 'kkjhfjd Je gh ugha jgs fdUrq gjsd fØ;k esa ls Kku dk fuekZ.k Hkh gksA mlh
dk uke leok; f'k{kk gSA ;g fdrkc leok; f'k{kk dk ,d cf<+;k uewuk gSA dk'k] gekjs f'k{kd blds eqrkfcd
dke djsa rks dke ls gh Kku dh izkfIr gksxhA ;g vuqcU/k dh dyk gSA ;g dyk bl fdrkc esa vPNh rjg
izdV gqbZ gSA fQj ls vkidks o vkids lkfFk;ksa dks /kU;oknA

lqefr ,oa xksfoUn HkkbZ jkoy
fo'o eaxye vusjk] ftyk lkcjdkaBk

xqtjkr

vkids }kjk izsf"kr ^cqfu;knh f'k{kk* if=dk dk 13oka vad izkIr dj vk|ksikar i<+us dk volj feykA vkids
iz;kl LrqR; gSA Hkkjr dks fodflr ns'kksa dh Js.kh esa vkus ds fy, lHkh dks vkRefuHkZj cukuk vko';d gSA xkaËkh
,oa mudh nk'kZfud&'kSf{kd fopkj/kkjk vkt ds lanHkZ esa vR;Ur izklafxd gSA ewY;âkl lekt dh fxjkoV dk
,d izeq[k lanHkZ gSA vkidh if=dk lekt ds izR;sd oxZ ds mRFkku gsrq ,d iz'kaluh; iz;kl gSA c/kkbZA
dksf'k'k jgsxh fd le; fudkydj eSa Hkh bl if=dk ds fy, dqN fy[kwaA iqu% c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,aA

xksihukFk 'kekZ
izksQslj ,oa Mhu

jkt- laLd`r fo'ofo|ky;
HknkÅ] iks- HkkdjksVk] t;iqj

Hkwy lq/kkj % cqfu;knh f'k{kk ds vad 13 esa ^pj[ks dk lans'k* Hkkjr Kku&foKku lfefr ls lkHkkj fd;k FkkA xyrh

ls Hkkjr Kku foKku lfefr ds LFkku ij Hkkjr tu foKku lfefr Ni x;k FkkA
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laikndh;

fiNys dqN le; ls cqfu;knh f'k{kk dks  vkt ds lanHkZ esa iquHkkZf"kr dj iqu% LFkkfir djus ds iz;kl
fd, tk jgs gSaA 11&12 ekpZ 2006 dks fo|k Hkou mn;iqj esa vkSj gky gh esa xwtjkr fo|kihB
vgenkckn esa vk;ksftr lsehukj esa cqfu;knh f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa ij tedj ppkZ gqbZ gSA D;k
dkj.k jgs gaS ftudh ot+g ls cqfu;knh f'k{kk gkf'k, ij pyh xbZ\ ge cqfu;knh f'k{kk dks thoar cukus
ds fy, dSls vkxs c<+ ldrs gSa\ bu lokyksa ds tokc Hkys gh gesa rqjar ugha fey ik,a exj ;s loky
iSus :i ls mHkjdj lkeus vk, gSaA

fo|k Hkou cqfu;knh fo|ky; jkefxfj] mn;iqj ]xka/kh th ds cqfu;knh f'k{kk n'kZu ds loZdkfyd egRo
o ewY; dks ns[krs gq, foxr~ 10 lkyksa ls bl iz;kl esa yxk gqvk gS fd vkt ds lanHkZ esa cqfu;knh
f'k{kk dks fQj ls dSls viuk;k tk,\ lkFk gh ge ;g Hkh iz;kl dj jgs gSa fd ns'k Hkj dh cqfu;knh
f'k{kk dh laLFkkvksa dks dSls vkil esa tksM+k tk,\ xwtjkr fo|kihB esa cqfu;knh f'k{kk dh leh{kk vkSj
mlds l'kDrhdj.k fo"k; ij vk;ksftr lsehukj esa Hkh ;gh fopkj iz[kj :i ls mHkjk fd ns'k Hkj esa
tgka&tgka Hkh cqfu;knh rkyhe dh laLFkk,a gaS mudh igpku dj mudks l'kDr djus dh fn'kk esa vkxs
c<+k tk,\ bl fygkt+ ls fo|k Hkou lkslk;Vh vkSj xwtjkr fo|kihB us la;qDr :Ik ls ns'k Hkj dh
cqfu;knh f'k{kk dh laLFkkvksa dh fLFkfr dks tkuus dk dke gkFk esa fy;k gSA

bl vad esa xwtjkr fo|kihB esa vk;ksftr lsehukj dk C;kSjk vkSj lkFk gh ns'k esa fLFkr cqfu;knh f'k{kk
dh laLFkkvkasa ls tkudkjh ,d= djus laca/kh ge ,d izi= izdkf'kr dj jgs gSaA ;|fi ;g izi= ns'k
Hkj esa dke dj jgh laLFkkvksa dks vyx ls Hkstk tk jgk gSaA fQj Hkh ;fn fdUgha dkj.kksa ls vkidks
u feys rks bl if=dk esasa izdkf'kr izi= dks Hkjdj Hkstk tk ldrk gSA pkgsa rks bl izi= dh QksVksdkWih
Hkh djokbZ tk ldrh gSA ns'k Hkj esa dk;Zjr cqfu;knh f'k{kk ds lkfFk;ksa ls vkxzg gS fd os bl dk;Z
esa vko';d lg;ksx iznku djsaA cqfu;knh f'k{kk dks iqu%LFkkfir djus dk dke rHkh laHko gks ldsxk
tc cqfu;knh f'k{kk ls tqM+s lkFkh ,d tqV gksa vkSj iwokZxzgksa vkSj izpfyr ekU;rkvksa dks njfdukj dj
vkt ds ifjisz{; esa u, fljs ls lkspsaA

mEehn djrs gSa fd vkus okys fnuksa esa gekjs ikl ns'k Hkj ds uD'ks ij cqfu;knh f'k{kk dh orZeku fLFkfr
dh ,d rLohj gksxhA vkSj ge lkFk feydj vkxs c<+ ldsaxsA

laiknd

t+:jr gS ,d tqV gksus dh
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fgan Lojkt ls

f'k{kk dSlh gks\

fgan Lojkt xka/kh th dh ewyHkwr d`fr gSA xka/kh th bl uUgha lh iqLrd ds }kjk viuk
lans'k nqfu;k dks nsrs gSaA vk/kqfud ik'pkR; lH;rk ds nks"k rFkk [krjs crykdj xka/kh
th ,d u;k n'kZu izLrqr djrs gSaA bl iqLrd esa vk/kqfud lH;rk ij rh[kk izgkj djrs
gq, xka/kh th bls ik'kfod vkSj 'kSrkuh dgrs gSaA ;g lH;rk nwljksa dk uk'k djus okyh
rFkk [kqn uk'koku gSA bls iwjh rkdr ls [knsM+ nsus dh flQkfj'k djrs gq, xka/kh th
lPph lH;rk ds y{k.k crykrs gq, rFkk ml vkn'kZ dks izkIr djus ds fy, viuk thou
viZ.k djus dh ?kks"k.kk djrs gSaA xka/kh th dk vkn'kZ] oSdfYid lekt 'kks"k.k eqDr
gksxkA pwafd xka/kh th Hkkjr ds lanHkZ esa fy[k jgs Fks] vr% bls mUgksaus **fgan Lojkt**
uke fn;kA

nf{k.k vÝhdk ls izdkf'kr gksus okys vius lkIrkfgd bafM;u vksihfu;u esa 1909 esa
loZizFke xka/kh th us bls Øe'k% Nkik FkkA blds ckn ;g iqLrd ds vkdkj esa izdkf'kr
dh xbZZA xka/kh th dgrs gSa ;g fdrkc ,slh gS fd ckydksa ds gkFkksa esa Hkh nh tk ldrh
gSA ;g }S"k/keZ dh txg izse/keZ fl[kkrh gSA fgalk dh txg vkRe&cfynku dks j[krh
gSA i'kqcy ls VDdj ysus ds fy, vkRecy dks [kM+k djrh gSA

xka/kh th us fgan Lojkt dks iz'u mRrj ds :i esa fy[kk gSA blesa ikBd dksbZ loky
iwNrk gS vkSj mlds tokc xka/kh th vius rtwcsZ ds vk/kkj ij nsrs gSaA  xka/kh th us bl
iqLrd ds ek/;e ls f'k{kk dks ysdj Hkh xgjh fVIi.kh dh gSA f'k{kk dSlh gks\ f'k{kk ,slh
gks tks viuh t+ehu ls tqM+s] le> ij vk/kkfjr gks vkSj mls ekr`Hkk"kk esa nh tk,A
njvly muus f'k{kk ds ckjs esa tks ckrsa fgan Lojkt esa dgh mudks T+kehuh /kjkry ij
Hkh mrkjkA xka/kh th us MkWDVj] odhy vkSj jsy O;oLFkk ij Hkh dkQh lVhd fVIi.kh dh
gSA ns'k dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] jktuhfrd vkSj 'kSf{kd elyksa ij dkQh
tksjnkj izgkj djrs gq, muds gy dh vksj /;ku [khapk gSA fgan Lojkt vkt ds lanHkZ
esa Hkh mruk gh izklafxd nLrkost gS ftruk igys FkkA ;gka ge fgan Lojkt ls dsoy
f'k{kk ij muds fopkjksa dks gqcgw izLrqr dj jgs gSaA
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ikBd% vkius bruk lkjk dgk] ijUrq mlesa dgha
Hkh f'k{kk& rkyhe dh t+:jr rks crkbZ gh ughaA
ge f'k{kk dh deh dh ges'kk f'kdk;r djrs jgrs
gSaA ykft+eh rkyhe nsus dk vkUnksyu ge lkjs
ns'k esa ns[krs gSaA egkjktk xk;dokM+ us ¼vius
jkT; esa½ ykft+eh f'k{kk 'kq: dh gSA mldh vksj
lcdk /;ku x;k gSA ge mUgsa /kU;okn nsrs gSaA
;g lkjh dksf'k'k D;k csdkj gh le>uh pkfg,\

laiknd% vxj ge viuh lH;rk ¼rgt+hc½ dks
lcls vPNh ekurs gSa] rc rks eq>s vQlksl ds
lkFk dguk iM+sxk fd og dksf'k'k T;knkrj csdkj
gh gSA egkjktk lkgc vkSj gekjs nwljs ËkqjU/kj
¼cgqr cM+s½ usrk lcdks rkyhe nsus dh tks dksf'k'k
dj jgs gSa] mlesa mudk gsrq fueZy gSA blfy,
mUgsa /kU;okn gh nsuk pkfg,A ysfdu muds gsrq
dk tks urhtk vkus dh laHkkouk gS] mls ge fNik
ugha ldrsA

f'k{kk& rkyhe dk vFkZ D;k gS\ vxj mldk vFkZ
flQZ v{kj Kku gh gks] rks og rks ,d lk/ku tSlh
gh gqbZA mldk vPNk mi;ksx Hkh gks ldrk gS
vkSj cqjk mi;ksx Hkh gks ldrk gSA ,d 'kL=
¼vkSt+kj½ ls phj&QkM+ djds chekj dks vPNk
fd;k tk ldrk gS vkSj ogh 'kL= fdlh dh tku
ysus ds fy, Hkh dke esa yk;k tk ldrk gSA
v{kj&Kku dk Hkh ,slk gh gSA cgqr ls yksx
mldk cqjk mi;ksx djrs gSa] ;g rks ge ns[krs gh
gSaA mldk vPNk mi;ksx izek.k esa ¼eqdkcys esa½
de gh yksx djrs gSaA ;g ckr vxj Bhd gS rks
mlls ;g lkfcr gksrk gS fd v{kj&Kku ls
nqfu;k dks Qk;ns ds cnys uqdlku gh gqvk gSA

f'k{kk dk lk/kkj.k vFkZ v{kj&Kku gh gksrk gSA
yksxksa dks fy[kuk] i<+uk vkSj fglkc djuk fl[kkuk
cqfu;knh ;k izkFkfed f'k{kk dgykrh gSA ,d

fdlku bZekunkjh ls [kqn [ksrh djds jksVh dekrk
gSA mls ekewyh rkSj ij nqfu;koh Kku gSA vius
eka&cki ds lkFk dSls cjruk] viuh L=h ds lkFk
dSls cjruk] cPpksa ls dSls is'k vkuk] ftl nsgkr
esa og clk gqvk gS ogka mldh pky&<ky dSlh
gksuh pkfg,] bl lcdk mls dkQh Kku gSA og
uhfr ds fu;e le>rk gS vkSj mudk ikyu
djrk gSA ysfdu og vius nLr[kr djuk ugha
tkurkA bl vkneh dks vki v{kj&Kku nsdj
D;k djuk pkgrs gSa\ mlds lq[k esa vki dkSulh
c<+rh djsaxs\ D;k mldh >ksiM+h ;k mldh gkyr
ds ckjs esa vki mlds eu esa vlarks"k iSnk djuk
pkgrs gSa\ ,slk djuk gks rks Hkh mls v{kj&Kku
nsus dh t:jr ugha gSA if'pe ds vlj ds uhps
vkdj geus ;g ckr pykbZ gS fd yksxksa dks f'k{kk
nsuh pkfg,A ysfdu mlds ckjs esa vkxs&ihNs dh
ckr lksprs gh ughaA

vc Åaph f'k{kk dks ysaA eSa Hkwxksy&fo|k lh[kk]
[kxksy&fo|k ¼vkdk'k ds rkjksa dh fo|k½ lh[kk]
chtxf.kr ¼,ytczk½ Hkh eq>s vk x;k] js[kkxf.kr
¼T;kWesVªh½ dk Kku Hkh eSaus gkfly fd;k] HkwxHkZ&fo|k
dks Hkh eSa ih x;kA ysfdu mlls D;k\ mlls eSaus
viuk dkSulk Hkyk fd;k\ vius vklikl ds
yksxksa dk D;k Hkyk fd;k\ fdl edln ls eSaus
og Kku gkfly fd;k\ mlls eq>s D;k Qk;nk
gqvk\ ,d vaxzst fo}ku ¼gDlyh½ us f'k{kk ds ckjs
esa ;ksa dgk gS% **ml vkneh us lPph f'k{kk ikbZ gS]
ftlds 'kjhj dks ,slh vknr Mkyh xbZ gS fd og
mlds cl esa jgrk gS] ftldk 'kjhj pSu ls vkSj
vklkuh ls lkSaik gqvk dke djrk gSA ml vkneh
us lPph f'k{kk ikbZ gS] ftldh cqf/n 'kq/n] 'kkar
vkSj U;k;n'khZ ¼balkQ dks ij[kus okyh½ gSA mlus
lPph f'k{kk ikbZ gS] ftldk eu dqnjrh dkuwuksa ls
Hkjk gS vkSj ftldh bfUnz;ka mlds cl esa gSa]
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ftlds eu dh Hkkouk,a fcydqy 'kq) gSa] ftls
uhp dkeksa ls uQ+jr gS vkSj tks nwljksa dks vius
tSlk ekurk gSA ,slk vkneh gh lPpk f'kf{kr
¼rkyhe 'kqnk½ ekuk tk,xk] D;ksafd og dqnjr ds
dkuwu ds eqrkfcd pyrk gSA dqnjr mldk vPNk
mi;ksx djsxh vkSj og dqnjr dk vPNk mi;ksx
djsxkA** vxj ;gh lPph f'k{kk gks rks eSa dle
[kkdj dgwaxk fd Åij tks 'kkL= eSaus fxuk, gSa
mudk mi;ksx esjs 'kjhj ;k esjh bfUnz;ksa dks cl
esa djus ds fy, eq>s ugha djuk iM+kA blfy,
izkFkfed f'k{kk dks yhft, ;k Åaph f'k{kk dks
yhft,] mldk mi;ksx eq[; ckr esa ugha gksrkA
mlls ge euq"; ugha curs] mlls ge viuk
drZO; ¼Q+tZ½  ugha tku ldrsA

ikBd% vxj ,slk gh gS] rks eSa vkils ,d loky
d:axkA vki ;s tks lkjh ckrsa dg jgs gSa] og
fdldh cnkSyr dg jgs gSa\ vxj vkius v{kj&Kku
vkSj Åaph f'k{kk ugha ikbZ gksrh] rks ;s lc ckrsa
vki eq>s dSls le>k ikrs\

laiknd% vkius vPNh lqukbZA ysfdu vkids
loky dk esjk tokc Hkh lh/kk gh gSA vxj eSaus
Åaph ;k uhph f'k{kk ugha ikbZ gksrh] rks eSa ugha
ekurk fd eSa fudEek vkneh gks tkrkA vc ;s
ckrsa dgdj eSa mi;ksxh djus dh bPNk j[krk gwaA
,slk djrs gq, tks dqN eSaus i<+k mls eSa dke esa
ykrk gwa] vkSj mldk mi;ksx] vxj og mi;ksx
gks rks] eSa vius djksM+ksa HkkbZ;ksa ds fy, ugha dj
ldrk] flQZ vki tSls i<+s&fy[kksa ds fy, gh dj
ldrk gwaA blls Hkh esjh gh ckr dk leFkZu gksrk
gSA eSa vkSj vki nksuksa xyr f'k{kk ds iats esa Qal
x, FksA mlesa ls eSa vius dks eqDr gqvk ekurk gwaA
vc og vuqHko eSa vkidks nsrk gwa vkSj mls nsrs
le; yh gqbZ f'k{kk dk mi;ksx djds mlesa jgh
lM+u eSa vkidks fn[kkrk gwaA

blds flok] vkius tks ckr eq>s lqukbZ mlesa vki
xyrh [kk x,] D;ksafd eSus v{kj&Kku dks ¼gj
gkyr esa½ cqjk ugha dgk gSA eSaus rks bruk gh dgk
gS fd ml Kku dh gesa ewfrZ dh rjg iwtk ugha
djuh pkfg,A og gekjh dke/ksuq ¼eu pkgk nsus
okyh xk;½ ugha gSA og viuh txg ij 'kksHkk ns
ldrk gSA vkSj og txg ;g gS tc eSaus vkSj
vkius viuh bfUnz;ksa dks cl esa dj fy;k gks] tc
geus uhfr dh uhao etcwr cuk yh gks] rc vxj
gesa v{kj Kku ikus dh bPNk gks] rks mls ikdj
ge mldk vPNk mi;ksx dj ldrs gSaA og f'k{kk
vkHkw"k.k ¼xguk½ ds rkSj ij gh mi;ksx gks] rks
,slh f'k{kk dks ykft+eh djus dh gesa t+:jr
ughaA gekjs iqjkus Ldwy gh dkQh gSaA ogka uhfr
dks igyk LFkku fn;k tkrk gSA og lPph izkFkfed
f'k{kk gSA ml ij ge tks bekjr [kM+h djsaxs og
fVd ldsxhA

ikBd% rc D;k esjk ;g le>uk Bhd gS fd vki
LojkT; ds fy, vaxzsth f'k{kk dk dksbZ mi;ksx
ugha ekurs\

laiknd% esjk tokc *gka* vkSj *ugha* nksuksa gSA
djksM+ksa yksxksa dks vaxzsth dh f'k{kk nsuk mUgsa
xqykeh esa Mkyus tSlk gSA esdkWys us f'k{kk dh tks
cqfu;kn Mkyh] og lpeqp xqykeh dh cqfu;kn
FkhA mlus blh bjkns ls viuh ;kstuk cukbZ Fkh]
,slk eSa ugha lq>kuk pkgrkA ysfdu mlds dke
dk urhtk ;gh fudyk gSA ;g fdrus nq[k dh
ckr gS fd ge LojkT; dh ckr Hkh ijkbZ Hkk"kk esa
djrs gSa\

ftl f'k{kk dks vaxzstksa us Bqdjk fn;k gS og gekjk
flaxkj curh gS] ;g tkuus yk;d gSA mUgha ds
fo}ku dgrs jgrs gSa fd mlesa ;g vPNk ugha gS]
og vPNk ugha gSA os ftls Hkwy ls x, gSa] mlh ls
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ge vius vKku ds dkj.k fpids jgrs gSaA buesa
viuh&viuh Hkk"kk dh mUufr djus dh dksf'k'k
py jgh gSA osYl baXySaM dk ,d NksVk lk ijxuk
gS mldh Hkk"kk /kwy tSlh ux.; gSA ,slh Hkk"kk dk
vc th.kksZ)kj ¼m)kj&fQj ls ftank djus dh
dksf'k'k½ gks jgk gSA

osYl ds cPps Hkk"kk esa gh cksysa] ,slh dksf'k'k ogka
py jgh gSA blesa baXySaM ds [ktkaph ykW;M tkWtZ
cM+k fgLlk ysrs gSaA vkSj gekjh n'kk dSlh gS\ ge
,d nwljs dks i= fy[krs gSa rc xyr vaxzsth esa
fy[krs gSaA ,d lk/kkj.k ,e-,- ikl vkneh Hkh
,slh xyr vaxzsth ls cpk ugha gksrkA gekjs vPNs
ls vPNs fopkj izxV ¼t+kfgj½ djus dk t+fj;k gS
vaxzsthA gekjh dkaxzsl dk dkjksckj Hkh vaxzsth esa
pyrk gSA vxj ,slk yEcs vjls rd pyk] rks esjk
ekuuk gS fd vkus okyh ih<+h gekjk frjLdkj
djsxh vkSj mldk 'kki ¼cn~nqvk½ gekjh vkRek dks
yxsxkA

vkidks le>uk pkfg, fd vaxszth f'k{kk ysdj
geus vius jk"Vª dks xqyke cuk;k gSA vaxzsth
f'k{kk ls naHk ¼<ksax½] jkx ¼}s"k½] tqYe oxSjg c<+s
gSaA vaxzsth f'k{kk ik, gq, yksxksa us iztk dk Bxus
esa] mls ijs'kku djus esa dqN Hkh mBk ugha j[kk gSA
vc vxj ge vaxzsth f'k{kk ik, gq, yksx mlds
fy, dqN djrs gSa] rks mldk ge ij tks dtZ p<+k
gqvk gS mldk dqN fgLlk gh ge vnk djrs gSaA

;g D;k de tqYe dh ckr gS fd vius ns'k esa
vxj eq>s bUlkQ ikuk gks] rks eq>s vaxzsth Hkk"kk
dk mi;ksx djuk pkfg,A cSfjLVj gksus ij eSa
LoHkk"kk esa cksy gh ugha ldrkA nwljs vkneh dks
esjs fy, rjtqek dj nsuk pkfg,A ;g dqN de
naHk gS\ ;g xqykeh dh gn ugha rks vkSj D;k gS\
blesa eSa vaxzstksa dk nks"k fudkywa ;k viuk\ fgUnqLrku

dks xqyke cukus okys rks ge vaxzsth tkuus okys
yksx gh gSaA jk"Vª dh gk; vaxzstksa ij ugha iM+sxh]
cfYd ge ij iM+sxhA

ysfdu eSaus vkils dgk fd esjk tokc *gka* vkSj
*uk* nksuksa gSA *gka* dSls lks eSaus vkidks le>k;kA

vc *uk* dSls ;g crkrk gwaA ge lH;rk ds jksx
esa ,sls Qal x, gSa fd vaxzsth f'k{kk fcYdqy fy,
fcuk viuk dke pyk ldsaA ,slk le; vc ugha
jgkA ftlus og f'k{kk ikbZ gS] og mldk vPNk
mi;ksx djsA vaxzstksa ds lkFk ds O;ogkj esa] ,sls
fgUnqLrkfu;ksa ds lkFk ds O;ogkj esa ftudh Hkk"kk
ge le> u ldrs gksa vkSj vaxzst [kqn viuh
lH;rk ls dSls ijs'kku gks x, gSa ;g le>us ds
fy, vaxzsth dk mi;ksx fd;k tk,A tks yksx
vaxzsth i<+s gq, gSa mudh larkuksa dks igys rks uhfr
fl[kkuh pkfg,] mudh ekr`Hkk"kk ¼eknjh t+cku½
fl[kkuh pkfg, vkSj fgUnqLrku dh ,d nwljh
Hkk"kk fl[kkuh pkfg,A ckyd tc iq[rk ¼iDdh½
mez ds gks tk, rc Hkys gh os vaxzsth f'k{kk ik,aa]
vkSj og Hkh mls feVkus ds bjkns ls] u fd mlds
t+fj, iSls dekus ds bjkns lsA ,slk djrs gq, Hkh
gesa ;g lkspuk gksxk fd vaxzsth esa D;k lh[kuk
pkfg, vkSj D;k ugha lh[kuk pkfg,A dkSu ls
'kkL= i<+us pkfg,] ;g Hkh gesa lkspuk gksxkA
FkksM+k fopkj djus ls gh gekjh le> esa vk
tk,xk fd vxj vaxzsth fMxzh ysuk ge cUn dj
nsa rks vaxzst gkfde pkSadsaxsA

ikBd% rc dSlh f'k{kk nh tk,\

laiknd% mldk tokc Åij dqN gn rd vk
x;k gSA fQj Hkh bl loky ij ge vkSj fopkj
djsaA eq>s rks yxrk gS fd gesa viuh lHkh Hkk"kkvksa
dks mTToy] 'kkunkj cukuk pkfg,A gesa viuh
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Hkk"kk esa gh f'k{kk ysuh pkfg,] blds D;k ekuh gSa]
bls T;knk le>kus dk ;g LFkku ugha gSA tks
vaxzsth iqLrdsa dke dh gSa] mudk gesa viuh Hkk"kk
esa vuqokn djuk gksxkA cgqr ls 'kkL= lh[kus dk
naHk vkSj oge gesa NksM+uk gksxkA lcls igys rks
/keZ dh f'k{kk ;k uhfr dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A
gj ,d i<+s&fy[ks fgUnqLrkuh dks viuh Hkk"kk dk]
fgUnw dks laLd`r dk] eqlyeku dks vjch dk]
ikjlh dks Q+kjlh dk vkSj lcdks fgUnh dk Kku
gksuk pkfg,A dqN fgUnqvksa dks vjch vkSj dqN
eqlyekuksa dks] ikjfl;ksa dks laLd̀r lh[kuh pkfg,A
mÙkjh vkSj if'peh fgUnqLrku ds yksxksa dks rkfey
lh[kuh pkfg,A lkjs fgUnqLrku ds fy, tks Hkk"kk
pkfg,] og rks fgUnh gh gksuh pkfg,A mls mnwZ ;k
ukxjh fyfi esa fy[kus dh NwV jguh pkfg,A
fgUnq&eqlyekuksa ds laca/k Bhd jgs] blfy, cgqr
ls fgUnqLrkfu;ksa dk bu nksuksa fyfi;ksa dks tku
ysuk t:jh gSA ,slk gksus ls ge vkil ds O;ogkj
esa vaxzsth dks fudky ldsaxsA

vkSj ;g lc fdlds fy, t:jh gS\ ge tks
xqyke cu x, gSa muds fy, gekjh xqykeh dh
otg ls ns'k dh iztk xqyke cuh gSA vxj ge
xqykeh ls NwV tk,a] rks iztk rks NwV gh tk,xhA

ikBd% vkius tks /keZ dh f'k{kk dh ckr dgh og

cM+h dfBu gSA

laiknd% fQj Hkh mlds fcuk gekjk dke ugha
py ldrkA fgUnqLrku dHkh ukfLrd ugha cusxkA
fgUnqLrku dh Hkwfe esa ukfLrd Qy&Qwy ugha
ldrsA cs'kd] ;g dke eqf'dy gSA /keZ dh f'k{kk
dk [;ky djrs gh flj pdjkus yxrk gSA /keZ ds
vkpk;Z naHkh vkSj LokFkhZ ekywe gksrs gSaA muds ikl
igqapdj gesa uez Hkko ls mUgsa le>kuk gksxkA
mldh dqath eqYyksa] nLrwjksa vkSj czká.kksa ds gkFk esa
gSA ysfdu muesa vxj ln~cqf) iSnk u gks] rks
vaxzsth f'k{kk ds dkj.k geesa tks tks'k iSnk gqvk gS
mldk mi;ksx djds ge yksxksa dks uhfr dh
f'k{kk ns ldrs gSaA ;g dksbZ cgqr eqf'dy ckr
ugha gSA fgUnqLrkuh lkxj ds fdukjs ij gh eSy
tek gSA ml eSy ls tks xans gks x, gSa mUgsa lkQ
gksuk gSA ge yksx ,sls gh gSa vkSj [kqn gh cgqr
dqN lkQ gks ldrs gSaA esjh ;g Vhdk djksM+ksa
yksxksa ds ckjs esa ugha gSA fgUnqLrku dks vlyh
jkLrs ij ykus ds fy, gesa gh vlyh jkLrs ij
vkuk gksxkA ckdh djksM+ksa yksx rks vlyh jkLrs
ij gh gSA mlesa lq/kkj] fcxkM+] mUufr] voufr]
le; ds vuqlkj gksrs gh jgsaxsA if'pe dh
lH;rk dks fudky ckgj djus dh gh gesa dksf'k'k
djuh pkfg,A nwljk lc vius vki Bhd gks
tk,xkA
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jk"Vªh; xzkeh.k laLFkku ifj"kn ¼NCRI½ ds lg;ksx
ls ̂Hkkjr esa ubZ rkyhe*  f'k{kk'kkL= vkSj veyhdj.k
dk xka/kh;u v/;;u dsUnz* ds }kjk 20 ls 22
fnlEcj 2006 ds nkSjku xwtjkr fo|kihB]
vgenkckn es a ^ubZ rkyhe % leh{kk vkSj
l'kDrhdj.k* ds eqn~ns ij jk"Vªh; ijke'kZ dk;Z
f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blesa egkjk"Vª]
e/;izns'k] jktLFkku] fnYyh] fcgkj] vklke] if'peh
caxky] dsjy ,oa xqtjkr vkfn jkT;ksa ls vk, gq,
116 izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA

dk;Z f'kfoj dh lgla;ksftdk lqJh nhiqck nsoM+k
us vkxarqd vfrfFk;ksa ,oa izfrHkkfx;ksa dk Lokxr
fd;kA dk;Z f'kfoj ds la;kstd izoh.k HkkbZ MkHkh
us dk;Z f'kfoj ds laca/k esa tkudkjh iznku dhA
mUgksaus dk;Z f'kfoj ds mn~ns';ksa dks crkrs gq,
dgk fd ge ubZ rkyhe ds {ks= esa dke djus okys
yksxksa ls lacaf/kr leL;kvksa ,oa miyfC/k;ksa ls
voxr djkuk pkgrs gSaA

mn~?kkVu lekjksg ds eq[; oDrk ds :i esa tkus
ekus xka/khoknh f'k{kkfon~ exuHkkbZ th iVsy us
cqfu;knh f'k{kk dh ladYiuk dks xka/kh dh egRoiw.kZ
nsuksa esa ls ,d crkrs gq, vkt dh f'k{kk iz.kkyh
dh nqnZ'kk dks bafxr dj cqfu;knh f'k{kk O;oLFkk
dks viukus ij tksj fn;kA mUgksaus crk;k fd ek=
iqLrdh; Kku ls pfj= dk fuekZ.k ;k fQj jk"Vª
dk fuekZ.k ugha gks ldrkA gesa Kku ds lkFk dke
dks tksM+uk gksxk rFkk Je ds Kku ds lkFk  dke
dks tksM+uk gksxkA gesa Je ds izfr ldkjkRed

ubZ rkyhe % leh{kk vkSj l'kDrhdj.k
jk"Vªh; ijke'kZ dk;Z f'kfoj
¼20 ls 22 fnlEcj 2006½

 Hkjr HkkbZ tks'kh
egs'k ukjk;.k nhf{kr

izfrosnu

n`f"Vdks.k dk fodkl djuk gksxkA mUgksaus dgk
fd jk"Vªh; pfj= fuekZ.k fdlh Hkh jk"Vª dh
izkFkfedrk gksuh pkfg,A ftlesa fuf'pr :i ls
ubZ rkyhe dkjxj fl) gksxhA mUgksaus ubZ rkyhe
dks misf{kr utjksa ls ns[kus okyh ljdkjh uhfr
dh vkykspuk djrs gq, cqfu;knh f'k{kk ds lacaf/kr
leL;kvksa ij xgu euu fparu dh vko';drk
ij cy fn;kA

xwtjkr fo|kihB ds dqyuk;d lqn'kZu vk;axj us
v/;{kh; mn~cks/ku djrs gq, dgk fd vkt dh
f'k{kk iz.kkyh euq"; dh izkFkfed vko';drk
^vkthfodk* dh leL;k dks Hkh gy djus esa
vleFkZ gSA tks f'k{kk O;fDr dks vkRefuHkZj u cuk
lds og f'k{kk loZFkk O;FkZ gSA cqfu;knh f'k{kk dh
lkFkZdrk blh esa gS fd og dk;Z ds lkFk Kku
nsdj O;fDr dks vkRefuHkZj cukus dk iz;kl djrh
gSA vkRefuHkZjrk ek= O;fDr rd gh lhfer ugha
gksuh pkfg,] cfYd laLFkkvksa dks Hkh Lo&fuHkZj
cukus dk iz;kl djuk pkfg,A bl fn'kk esa gesa
dk;Z djus dh vko';drk gSA gesa cqf) foykl
ds fy, ugha cfYd cqfu;knh leL;kvksa ds gy ds
fy, f'k{kk dh vko';drk gSA

l=&1
dk;Z f'kfoj ds izFke l= dh v/;{krk dudey
xka/kh us dhA eq[; oDrk ds :i esa eulq[kHkkbZ
lYyk us ̂ubZ rkyhe ds loZdkyhu rRo* ds lanHkZ
esa cqfu;knh f'k{kk ds nksuksa i{kksa rRo&n'kZu ,oa
O;ogkj dks leku egRo nsus dh ckr dhA mUgksaus

sssss
sssss
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crk;k fd ubZ rkyhe O;fDr ds 'kjhj] cqf) ,oa
ân; rhuksa ds lefUor fodkl ij cy nsrh gSA
Je dks f'k{kk ds lkFk tksM+s tkus dh egÙkk dks
bafxr djrs gq, mUgksaus dgk fd Je djus dh
Hkkouk euq"; dks vkRefuHkZj] mÙkjnkf;Roiw.kZ ,oa
ldkjkRed lksp okyh cukrh gSA

izFke l= ds f}rh; iM+ko esa ns'k Hkj ls vk, gq,
fofHkUu cqfu;knh laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksa us
viuh&viuh laLFkk ds }kjk cqfu;knh f'k{kk ds
{ks= esa fd, tk jgs dk;ksZa dk o.kZu fd;kA
xwtjkr fo|kihB ds dqylfpo jktsUnz HkkbZ f[kek.kh
us cqfu;knh f'k{kk ds y{;ksa dh ckr dhAA mUgksaus
vUu] nw/k ,oa oL= tSlh izkFkfed oLrqvksa ds {ks=
esa vkRefuHkZjrk ikus ij tksj fn;kA vkius xwtjkr
fo|kihB }kjk bl {ks= esa fd, tk jgs iz;klksa ls
Hkh yksxksa dks ifjfpr djk;kA

fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj ds ds- vkj-'kekZ us
^cqfu;knh f'k{kk ds l'kDrhdj.k ds gekjs iz;kl*
fo"k; ij cksyrs gq, Kku ds lkFk dke dks tksM+us
dh odkyr dhA vkius yksxksa dks m|ksxksa ds fHkUu
:iksa ls Hkh ifjfpr djk;k ftlds vk/kkj ij fo|k
Hkou lkslk;Vh] jktLFkku eas f'k{k.k dk dk;Z
fd;k tk jgk gSA

cks/kx;k fcgkj ls vk, }kjdk izlkn lqanjk.kh us
^cks/kx;k esa leUo; fo|kihB dk 'kS{kf.kd iz;ksx*
fo"k; ij cksyrs gq, foKku ds lkFk vkReKku ds
leUo; ij cy fn;kA mUgksaus Nk=kokl] m|ksx]
lQkbZ ,oa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dks cqfu;knh
f'k{kk dk vfuok;Z vax crk;kA

foKku vkJe] ikcy egkjk"Vª ds vadq'k dkys us
dgk fd cqfu;knh fo|ky;ksa }kjk ckyd dks
thfodksiktZu ,oa jkst&cjkst dh leL;kvksa dks

gy djus okyh f'k{kk nsuh pkfg,A mUgksaus foKku
vkJe ikcy ds }kjk bl {ks= esa fd, tk jgs
iz;klksa ls Hkh voxr djk;kA

^fVdkÅ fodkl dh fn'kk esa yksd vk/kkfjr
Nk=k'kkykvksa dk iz;ksx* fo"k; ij cksyrs gq,
Hkh[kqHkkbZ O;kl us lkekftd lg;ksx dh Hkkouk
ij tksj fn;k rFkk /kjeiqj] xqtjkr esa fd, x,
dk;ksZa ls lcdks voxr djk;kA

ekf>fgjk] if'pe caxky ls vk, iznhi nkl xqIrk
us cqfu;knh f'k{kk ds {ks= esa vk jgh leL;kvksa dh
vksj yksxksa dk /;ku [khapkA vkius cqfu;knh f'k{kk
dh lekt esa cuh udkjkRed Nfo] vkfFkZd leL;k]
lekt }kjk izek.k i=ksa dh vis{kk] lefiZr Lo;alsodksa
,oa f'k{kdksa dk vHkko tSlh ewyHkwr leL;kvksa dks
nwj fd, tkus dh vko';drk trkbZA

iz{kkyh nslkbZ us >kcqvk ds vkfnoklh {ks= esa
^laidZ cqfu;knh fo|ky; ds vlj* ds lanHkZ esa
ckr djrs gq, dgk fd muds cqfu;knh fo|ky;ksa
esa Nk=ksa dh la[;k c<+h gSA lkekftd {ks= esa
ldkjkRed lksp dk izlkj gqvk gSA fo|ky;
NksM+ nsus okys Nk=ksa dh la[;k esa deh vkbZ gSA
fo|ky; rFkk lekt ds chp dh nwjh de gqbZ gSA

var esa tSflax HkkbZ MkHkh us xqtjkr esa cqfu;knh
f'k{kk dh orZeku n'kk ,oa fn'kk ds lanHkZ esa ckr
dhA

l=&2
f}rh; l= ds nkSjku ^oSdfYid f'k{kk ds :i esa
ubZ rkyhe* fo"k; ij cksyrs gq, HkkxpUnz dqekor
us cqfu;knh f'k{kk dks jk"Vªh; f'k{kk dh eq[; /kkjk
cuk, tkus dh vko';drk ij cy fn;kA cqfu;knh
f'k{kk ;s le;kuqlkj ifjorZu ,oa la'kks/ku djus
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dh vkius t:jr crkbZA oDrO; ds i'pkr ppkZ
ds nkSjku f'k{k.k egkfo|ky; ds Hkjr tks'kh us
cqfu;knh f'k{kk dks oSdfYid f'k{kk dgs tkus ij
dM+k ,srjkt trkrs gq, bldh txg lekUrj
f'k{kk dgs tkus ij cy fn;kA bl l= dh
vË;{krk fouksck fudsru dsjy ls vk, ifjozkftdk
,-ds- jktEek us fd;kA

izfrHkkfx;ksa ds fofo/k izLrkoksa ,oa vkxkeh dk;ZØe
dh :ijs[kkvksa ds Åij lgfparu ds i'pkr f}rh;
l= dh lekfIr dh ?kks"k.kk dh xbZA xwtjkr
fo|kihB ds Nk=&Nk=kvksa us lkaLd`frd dk;ZØe
dk Hkh vk;kstu fd;kA dk;ZØe ds la;kstd
ujsUnz egf"kZ ,oa lg la;kstd ds :i esa ujsUnz
'kkL=h rFkk f'k{k.k egkfo|ky; dh jhMj vkjrh
cgu dLosdj us viuh Hkwfedk dk c[kqch fuoZgu
fd;kA

l=&3
ijke'kZu dk;Z f'kfoj ds nwljs fnu r`rh; l= dk
'kqHkkjaHk izkFkZuk ls gqvkA bl l= dh v/;{krk
cksËkx;k fcgkj ls vk, }kjdkizlkn lqUnjk.kh us
fd;kA eq[; oDrk ds :i esa xwtjkr fo|kihB ds
iwoZ dqyuk;d v:.k HkkbZ nos us ̂xzkekfHkeq[k mPp
f'k{kk dk y{; vkSj mlds lanHkZ esa ikB~;p;kZ dk
iquZxBu* fo"k; ij viuk oDrO; nsrs gq, vkt ds
nkSj esa py jgs xzke fo|kihBksa dh Hkwfedk ij iz'u
mBk;kA mUgksaus dgk fd xkaoksa esa fo|kihBksa dh
LFkkiuk dj nsus ek= ls xzkeks)kj ;k xzke fodkl
ugha gks ldrkA vfirq xkao dk fodkl xkaoksa dh
t:jrksa ds fglkc ls dk;Z djus ls gksxkA vkius
ekuuh; jk"Vªifr MkW- vCnqy dyke ds ^n`f"ViFk*
ds vuqlkj dk;Z djus ij tksj fn;kA xkaoksa ls gks
jgs ;qok/ku ds iyk;u ds dkj.kksa dh ppkZ djrs
gq, mUgksaus crk;k fd ;fn xkao dks lqfo/kk laiUu

cuk;k tk, rks iyk;u dh ek=k esa lq/kkj vk,xkA
xkaoksa dh rRdkyhu vko';drkvksa ds lanHkZ esa
xzke fo|kihBksa ds vH;klØe ds lq/kkj ij cy
fn;kA mUgksaus ek= f'k{kd vFkok 'kSf{kd laLFkkvksa
dks izkS|ksfxdh ds lk/kuksa ls lqlfTtr gksus ds
ctk, muds mi;ksx ij cy fn;kA

f'k{k.k egkfo|ky; xwtjkr fo|kihB esa fd,
tkus okys iz;ksxksa dh :ijs[kk MkW- ykyth HkkbZ
iVsy ,oa NukHkkbZ Hkhaljk ds la;qDr iz;kl ls
izLrqr fd;k x;kA

l=&4
dk;Z f'kfoj ds pkSFks iM+ko esa ^jk"Vªh; Lrj ij
dke djus okyh ubZ rkyhe dh f'k{kk laLFkk,a vkSj
ubZ rkyhe dh pqukSfr;ka* fo"k; ij ppkZ gqbZA
prqFkZ l= dh v/;{krk egsUnzHkkbZ HkV~V us dhA
eq[; oDrk ds :i esa T;ksfrHkkbZ nslkbZ us ubZ
rkyhe dh Li"Vrk ij tksj fn;kA mUgksaus f'k{kdksa
dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ crkrs gq, ubZ rkyhe ds
lanHkZ esa muds mfpr izf'k{k.k dh rjQ /;ku
[khapkA vË;{kh; Hkk"k.k nsrs gq, egsUnz HkkbZ HkV~V
us f'k{kdksa ,oa Nk=ksa dks izsfjr djus dh vko';drk
ij cy fn;kA mUgksaus cqfu;knh f'k{kk ds lanHkZ esa
dgk fd jk"Vª fuekZ.k dh vFkZO;oLFkk i'kqcy
vkËkkfjr ugha cfYd vkRecy ij vk/kkfjr gksuh
pkfg,A ;gh og ekxZ gS tks lekt ,oa jk"Vª dks
laxfBr dj ldsxkA bu lcds fy, ubZ rkyhe
dks viuk, tkus dh vko';drk ij cy fn;kA

l=&5
dk;Z f'kfoj ds nwljs fnu l= ds iape iM+ko esa
^vkt ds lanHkZ esa ubZ rkyhe ds l'kDrhdj.k dh
vko';drk* fo"k; ij ppkZ gqbZA iape l= dh
vË;{krk ;ksxs'k HkV~V us dhA eq[; oDrk ds :i
esa cksyrs gq, izoh.k HkkbZ MkHkh us dgk fd ubZ
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rkyhe ds l'kDrhdj.k ds fy, vko';d gS fd
,slh lHkh laLFkk,a tks bl fn'kk esa dk;Z dj jgh
gS] os vkil esa fey&tqy dj viuh leL;kvksa]
uohu iz;ksxksa] rFkk miyfC/k;ksa ij ppkZ djsaA
vkius ubZ rkyhe dks ^fuR; ubZ rkyhe* cuk,
tkus ij tksj fn;kA vkius ubZ rkyhe ds ikB~;p;kZ
dh iqujZpuk djus dh vko';drk trkbZ rFkk bl
{ks= ds fd, x, dk;ksZa dh Hkh tkudkjh nhA
;ksxs'k HkkbZ HkV~V us bl l= dh v/;{krk djrs
gq, dgk fd tc ge ubZ rkyhe dh leh{kk djus
cSBsa gSa rks gesa O;fDr] ifjokj] lekt ,oa jk"Vª
lcdh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, ,d
fn'kk r; djuh pkfg,A ubZ rkyhe ds izlkj&izpkj
ds fy, ,d U;wure lk>k dk;ZØe cuk, tkus
dh vko';drk ij Hkh mUgksaus tksj fn;kA

l=&6
NBs l= dh v/;{krk tokgj iaM~;k us dhA
^cqfu;knh f'k{kk dh izklafxdrk* fo"k; ij cksyrs
gq, bl l= ds eq[; oDrk ân;dkar nhoku us
cqfu;knh f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izklafxdrk dks
lkoZdkfyd crkrs gq, vkt ds lnaHkZ esa mlds
dk;ZØeksa dh iqujZpuk ij cy fn;kA vkius Li"V
'kCnksa esa dgk fd cqfu;knh f'k{kk dh leh{kk 1937
ds ekin.Mksa ij ugha cfYd vkt dh vko';drkvksa
ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A ubZ rkyhe ds eq[;
dsUnz m|ksxksa dh ilanxh esa vkt dh lkekftd
,oa jk"Vªh; vko';drk dk Hkh /;ku j[kuk gksxkA
vkius 'kkjhfjd Je dks LoLFk fnekx dk vk/kkj
ekurs gq, Je dks ;kaf=drk ls eqDr j[krs gq,
l`tukRedrk ls tksM+us dh ckr dhA

v/;{kh; izopu nsrs gq, tokgj iaM~;k us uo;qodksa
dks ubZ rkyhe ls tksM+us dh ckr dj mUgksaus
ifjofrZr ifjfLFkfr ds lanHkZ esa ubZ rkyhe dh

leh{kk dj m|ksx esa oSfo/;rk ykus dh odkyr
dhA l= ds vafre Hkkx esa f'k{kdksa] lektlsodksa]
,oa fo|kfFkZ;ksa us eqDr ppkZ esa c<+&p<+ dj Hkkx
fy;kA

dk;Z f'kfoj esa ubZ rkyhe dh iqu% izfr"Brk gsrq]
Hkkoh dk;ZØe dh :ijs[kk ds fy, lqn'kZu vk;axkj
dh v/;{krk esa lq>koksa ij Hkh xgu ppkZ gqbZ
ftlesa fuEufyf[kr lq>ko feys&

1- u;k ikB~;Øe cuuk pkfg,A

2- ijEijkxr ewY;kadu i)fr ds ctk, T;knk
vljdkjd ,oa fo|kFkhZ ds O;fDrRo fodkl
ds izR;sd vk;ke dks eki ldus okys
ewY;kadu dk;ZØe cuk, tkus dh t:jr gSA

3- cqfu;knh f'k{kk ls lacaf/kr lekpkj if=dk
,oa 'kks/kdk;Z dks izdkf'kr djus okyh
if=dkvksa dk izdk'ku fd;k tk,A

4- Nk=ksUeq[k fo|ky;h ,oa oxhZ; okrkoj.k
cuk;k tk,A

5- ubZ rkyhe ds rRoksa dh [kkst ds fy,
NCF dks i<+k tk,A

6- cqfu;knh f'k{kk ds lanHkZ esa f'k{kdksa dk
;ksX; izf'k{k.k dk;ZØe cuk;k tk, ,oa
mUgsa izf'kf{kr fd;k tk,A

7- mi;ksxh m|ksxksa dh igpku dh tk,A

8- Hkk"kk] m|ksx] lkekftd thou ,oa izkd̀frd
thou ds ek/;e ls f'k{kk nh tk,A

9- izkFkfed f'k{kdksa ds osru esa lq/kkj fd;k
tk, ftlls mudk leiZ.k f'k{k.k ds izfr
c<+sA
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10- cqfu;knh f'k{kk ewY;ksUeq[k gksuh pkfg,A

11- m|ksxksa dks thouksi;ksxh ,oa jkspd cuk;k
tk,A

dk;Z f'kfoj ds vafre Hkkx esa fd'kksj lar us ^ubZ
rkyhe dh iqu%izk.k izfr"Bk* ij cy fn;kA mUgksaus
dgk fd vkRekoyksdu ,oa vkRefo'okl dks viuk
dj bl {ks= esa f'k{kdksa dks dk;Z djus dh
vko';drk gSA cqfu;knh f'k{kk og ewy ea= gS tks
dh ladVxzLr lH;rk dks iquthZou ns ldrk gSA

f'kfoj ds var esa t;izdk'k iaM~;k] jhMj f'k{k.k
egkfo|ky; }kjk cqfu;knh f'k{kk ds xw<+ rRoksa dks

mn~?kkfVr djus okyk oDrO; izLrqr fd;k x;kA
dk;Z f'kfoj ds rhuksa fnu izkr%dkyhu izkFkZuk vkSj
lewg lQkbZ esa izR;sd izfrHkkxh us c<+&p<+ dj
Hkkx fy;kA

dk;Z f'kfoj dk lekiu f'k{k.k egkfo|ky;] xwtjkr
fo|kihB ds izkpk;Z eksgu HkkbZ iVsy ds vkHkkj
Kkiu ds lkFk gqvkA

fopkj xks"Bh ds njE;ku ubZ rkyhe izkstsDV dh
lykgdkj lfefr dh izFke cSBd fnukad 21
fnlEcj 2006 dks lqn'kZu vk;axkj dh v/;{krk esa
gqbZA blesa izkstsDV ds Hkkoh dk;ZØeksa ij fopkj
foe'kZ fd;k x;kA

,d fouezz vihy

fiNys dqN le; ls bl ckr dh vko';drk eglwl dh tk jgh gS fd cqfu;knh f'k{kk dks ysdj
,d ,slh if=dk dk izdk'ku fd;k tk, ftlds ek/;e ls ns'k Hkj esa O;kid laokn LFkkfir
fd;k tk ldsA xwtjkr fo|kihB] ubZ rkyhe la?k xqtjkr] fo'o eaxye vusjk vkSj ns'k Hkj esa
cqfu;knh f'k{kk ls tqM+s lkfFk;ksa ds lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, ^cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ
dksf'k'k* ds Lo:i dks ge ifjekftZr djus dk iz;kl dj jgs gSaA vc bl if=dk dk izdk'ku
fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj ,oa xwtjkr fo|kihB] vgenkckn ds }kjk la;qDr :i ls fd;k
tk,xkA

bl vad ls if=dk ds izdk'ku ds fy, lg;ksx jkf'k fu/kkZfjr dh gSA vkils vuqjksËk gS fd
if=dk ds fy, lg;ksx jkf'k fHktokus dk d"V djsaA

lg;ksx jkf'k vki euhvkMZj ls ;k Mªk¶V ls fHktok,aA Mªk¶V fo|k Hkou lkslk;Vh ds uke ls
cuk,aA

,d vad&15 #i,
okf"kZd lg;ksx jkf'k&50 #i, ¼Mkd [kpZ lfgr½A

pank@jpuk,a Hkstus dk irk
fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsanz
Qrgiqjk] eksguflag esgrk ekxZ
mn;iqj ¼jkt-½ Qksu % ¼0294½ 2451497
Email : vbsudr@yahoo.com
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UkbZ rkyhe
jk"Vªh; lykgdkj

lfefr dk xBu

1- xwtjkr fo|kihB ds dqyuk;d lqn'kZu
vk;axkj us crk;k fd xwtjkr fo|kihB
ds rRoko/kku esa xfBr ubZ rkyhe jk"Vªh;
lykgdkj lfefr ¼Nai Taleem National

Advisory Committee½ vxys rhu lkyksa
esa ubZ rkyhe dh n'kk vkSj fn'kk dks

ysdj ,d fjiksVZ rS;kj djsxhA vis{kk gS
fd ;g lfefr Hkfo"; esa Hkh ubZ rkyhe
dks l'kDr djus dh fn'kk esa dke djrh
jgsA bl dke esa xwtjkr fo|kihB
vko';d lg;ksx lnSo djrh jgsxhA
t:jr gqbZ rks xwtjkr fo|kihB bl dk;Z

fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj ds }kjk cqfu;knh rkyhe dh izklafxdrk ds lanHkZ esa
22&23 flrEcj 2005 dh dk;Z'kkyk rFkk 11&12 ekpZ 06 dks vk;ksftr jk"Vªh; lsehukj
dh ppkZvksa esa ,d egRoiw.kZ lq>ko mHkj dj vk;k FkkA bl lq>ko esa cqfu;knh rkyhe
dks vkt ds ifjizs{; esa l'kDr djus vkSj blds yksdO;kihdj.k ds fy, usVofdZax fd;k
tk,A ns'k esa tgka&tgka Hkh cqfu;knh rkyhe ij dke gks jgk gS mls ysdj ,d lewg ;k
lk>k eap cuk;k tk,A vis{kk gS fd ;g lewg ;k eap fu;fer :i ls feysxk vkSj
cqfu;knh rkyhe dks thoUr cukus dk iz;kl djrk jgsxkA ;g Hkh lq>ko vk;k fd bl
dke dh vxqokbZ fo|k Hkou djsa rks csgrj gksxkA mYys[kuh; gS fd fo|k Hkou us bl
fn'kk esa igy djrs gq, lewg xfBr djus ds fy, lacfU/kr izcq) yksxksa dks i= Hkh fy[ks
FksA

blh Øe esa xwtjkr fo|kihB vgenkckn ds rRoko/kku esa ubZ rkyhe dh leh{kk vkSj
l'kDrhdj.k ds lanHkZ esa 20&22 fnlEcj 06 dks ,d dk;Z f'kfoj j[kk x;k FkkA bl
f'kfoj esa Hkh cqfu;knh rkyhe dh fLFkfr dk v/;;u djus vkSj bldks l'kDr djus ds
fy, jk"Vªh; Lrj ij lykgdkj lfefr ds xBu dh vko';drk eglwl dh xbZA

bl dk;Z f'kfoj esa cqfu;knh rkyhe dh jk"Vªh; lykgdkj lfefr ds xBu ds fy, ,d
cSBd j[kh xbZ Fkh ftlesa lfefr ds Lo:i] dk;Z {ks= o ftEesnkjh ds lanHkZ esa ppkZ dh
xbZ ftldk lkj la{ksi ;gka izLrqr fd;k tk jgk gS&
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dks tkjh j[kus ds fy, foRrh; enn Hkh
djsxhA

2- fQygky ;g lfefr xBu ds nkSj esa gSA
bl lfefr esa vkSj lkfFk;ksa dks tksM+uk
gSaA tYn gh bl lfefr esa vkSj Hkh lkfFk;ksa
dks tksM+dj bls iwjh rjg xfBr dj
fy;k tk,xkA bl lfefr ds fy, ns'k esa
cqfu;knh f'k{kk ls tqM+s lkfFk;ksa ds uke Hkh
izLrkfor gq,A buesa tks uke vk, os bl
izdkj gSa& vfuy lnxksiky] dey egsanzw]
vejthr flUgk] jk/kk cgu HkV~V] 'kjn
panz csgkj] ch- jkenkl 'kkL=h] ckcqHkkbZ
'kkgA

3- izkjfEHkd :i ls bl lfefr dk dk;Zdky
rhu o"kZ dk jgsxkA

4- orZeku esa jktLFkku esa fo|k Hkou lkslk;Vh]
mn;iqj cqfu;knh f'k{kk dks ysdj lfØ;
:i ls dk;Z dj jgh gSA bl fygkt ls
t:jh gS fd bl dk;Z esa fo|k Hkou enn
djsaA bl ckr dh t:jr eglwl dh xbZ
fd lanfHkZr ifj;kstuk ds dk;ksZa dks vatke
nsus esa xwtjkr fo|kihB vkSj fo|k Hkou
lkslk;Vh] mn;iqj dh la;qDr :i ls
Hkkxhnkjh jgsxhA

5- lykgdkj lfefr dk eq[; nkf;Ro ns'k
esa ubZ rkyhe dks etcwr djus ds fy,
D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa bldks
ysdj ,u-lh-vkj-vkbZ (National Council

of  Rural Institutes) dks fjiksVZ vkSj lq>ko
nsuk gSA

6- bl lfefr dk izeq[k dk;Z vkt ds lanHkZ

esa fdl rjg ls ns'k esa ubZ rkyhe dks
ykxw dj ldrs gSa\ cqfu;knh f'k{kk ds
fl/nkarksa vkSj f'k{kk'kkL= dh tks fo'ks"krk,a
gSa mUgsa oSKkfud ǹf"V ls fu[kkjdj mudks
izdk'k esa ykuk gSA lkFk gh cqfu;knh
rkyhe dh laLFkkvksa dks ,d eap ij ykus
ds fy, vkSj mudks ,d etcwr Lo:Ik
nsus ds lanHkZ esa fopkj&eaFku djuk vkSj
mldks fØ;kafor djuk gSA

7- T;ksfr HkkbZ nslkbZ us lq>ko fn;k fd
'kq:vkr esa ge ubZ rkyhe ds ifj.kkeksa
vkSj mldh le> ds fy, gj ,d laLFkk
ls mldh Lo;a ewY;kadu dh fjiksVZ izkIr
djsa vkSj budks bdV~Bk dj mldh ,d
lwph rS;kj djsaA

8- lqn'kZu vk;axkj us crk;k fd vkt ds
ifjizs{; esa ge cqfu;knh rkyhe dh /kkjk
esa dSls lkekU; f'k{kk ds laLFkkuksa dks
'kkfey dj ldrs gS\ bl ij ge dke
djsa] mldh leh{kk djsa vkSj bldh rhu
o"kZ esa ,d iq[rk fjiksVZ rS;kj djsaA

9- ,p- ds- nhoku us jk; izdV dh fd ge
ns'k ds jkT;ksa ds jkT; f'k{kk lfpoksa dks
i= fy[kdj ;g tkudkjh gkfly dj
ldrs gSa fd muds jkT; esa dgka&dgka
cqfu;knh rkyhe dh 'kkyk,a o laLFkk,a
dke dj jgh gSaA ,d vkSj rjhdk gks
ldrk gS fd vyx&vyx jkT;ksa esa tks
yksx gekjs laidZ gSa muls cqfu;knh rkyhe
dh laLFkkvksa dh lwph izkIr dh tk ldrh
gSA

10- bl lanfHkZr ifj;kstuk esa xqtjkr ubZ
rkyhe la?k ls Hkh vko';d lg;ksx fy;k
tk,A
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11- ;g r; fd;k x;k fd vxys 15 fnuksa esa
ns'k dh lHkh cqfu;knh rkyhe dh laLFkkvksa
vkSj 'kkykvksa dh lwph rS;kj dj yh
tk,A fo|k Hkou ds ikl tks lwph gS og
xwtjkr fo|kihB dks vkSj xwtjkr fo|kihB
o xqtjkr ubZ rkyhe la?k dh lwph fo|k
Hkou dks Hkst nh tk,xhA bl rjg ls
xwtjkr fo|kihB vkSj fo|k Hkou nksuksa
txgksa ij MSVkcsl cu tk,A

12- vkt dh ifjfLFkfr esa cqfu;knh rkyhe ds
l'kDrhdj.k ¼iqu% izk.k&izfr"Bk½ ds lanHkZ
esa fd, tk jgs fopkj&eaFku] iz;klksa dks
v knku&i zn ku dju s vk S j mld s
izpkj&izlkj ds fy, fo|k Hkou cqfu;knh
f'k{kk lanHkZ dsUnz ]mn;iqj }kjk izdkf'kr
fd, tk jgs cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ
dksf'k'k U;wt ysVj ds nk;js dks O;kid
djus dh t:jr gSA

vc bl U;wt ysVj dks fo|k Hkou vkSj
xwtjkr fo|kihB] la;qDr :i ls izdkf'kr
djsxkA ;fn t:jh le>sa rks bl U;wt
ysVj esa xqtjkrh Hkk"kk esa lkexzh dk
izdk'ku fd;k tk ldrk gSA bl U;wt
ysVj dks fudkyus dh ftEesnkjh fo|k
Hkou lkslk;Vh mn;iqj dh gksXkhA U;wt
ysVj ds fy, foRrh; enn xwtjkr
fo|kihB }kjk tqVkbZ tk ldrh gSA

13- fnukad 15] 16 vkSj 17 tuojh 2007 dks
osM+Nh ¼lwjr½ esa ubZ rkyhe la?k ds gksus
okys lEesyu esa lykgdkj lfefr ds
yksx vukSipkfjd :i ls feysaxs vkSj
ckrphr djsaxsA

14- cSBd ds vUr esa jk"Vªh; lykgdkj lfefr
dh lgk;rk ds fy, ,d izksVksdkWy lfefr
cukbZ xbZA bl izksVksdkWy lfefr esa
fuEufyf[kr lnL;ksa dks ukekafdr fd;k
x;k&

¼1½ izoh.k HkkbZ MkHkh] xwtjkr fo|kihB]
vgenkckn

¼2½ t;izdk'k i.M;k] xwtjkr fo|kihB]
vgenkckn

¼3½ Hkjr HkkbZ tks'kh] xwtjkr fo|kihB]
vgenkckn

¼4½ nhiwck nsoM+k] xwtjkr fo|kihB] vgenkckn

¼5½ HkkxpUnz dqekor] fo|k Hkou lkslk;Vh]
mn;iqj

¼6½ ds- vkj- 'kekZ] fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj

;g izksVksdkWy lfefr ns'k esa dke dj
jgh cqfu;knh rkyhe dh laLFkkvksa vkSj
'kkykvksa ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djsxh
mldk izksQkby rS;kj djds nsxhA
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vHkh FkksM+s fnuksa igys xwtjkr fo|kihB esa cqfu;knh
f'k{k.k ls lEcfU/kr ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu
FkkA esjh ogka dqN Nk=ksa ds lkFk ckrphr gqbZA
mudk dguk Fkk fd **lqcg&lqcg esa gesa ;g pj[ks
pykus o cqukbZ dke djus ds fy, D;ksa ckË; fd;k
tkrk gSA gesa rks yxrk gS bl pj[ks dh vHkh dksbZ
t:jr ugha gSA vHkh pj[ks dh txg dEI;wVj dh
d{kk yxkbZ tk, ;k gekjh ijh{kkvksa ds fy, i<+us
fn;k tk, rks vPNk jgsA**
;g lqudj cqfu;knh f'k{kk ds yksxksa dks mu ij
fp<+ gks ldrh gS ij mudk nks"k ugha gSA gekjh
lkekftd o vkfFkZd lajpuk mUgsa ,slk lkspus ij
etcwj dj jgh gSA cqfu;knh f'k{k.k izfØ;k esa gkFk
ds dke dks egRo fn;k x;k gS] lektksi;ksxh
mRiknd dk;Z dks egRo fn;k x;k gSA ij ,d ckr
rks lkspuh gh iM+sxh fd D;k dEI;wVj ij dk;Z djrs
gq, lektksi;ksxh mRiknu dk;Z gksrk gS\
dEI;wVj pykrs oDr gekjs vax lapkyu esa flQZ
maxfy;ka] dh&cksMZ o ekml ds lkFk dk;Z djrh
gS vkSj vf/kdrj fnekx }kjk ge dEI;wVj lapkfyr
djrs gSaA gekjs nwljs vaxksa dk mlesa fgLlk ugha
gSA dEI;wVj pykuk vkSj vU; 'kkjhfjd Je djus
esa cgqr QdZ gSA
;gka ij eSa ;g drbZ ugha dguk pkgrh fd gesa
dEI;wVj lh[kuk gh ugha pkfg,A u eSa dksbZ
uksLVsyft;k esa thus okyh xka/kh HkDr gwaA eSa rks
pkgrh gwa tks gkFk dEI;wVj pykuk tkurs gks og
pj[kk ;k mlds tSlk l̀tudkjh Je Hkh djsaA ge
FkksM+k T;knk lw{e lkspsa rks dEI;wVj ds mi;ksx ds

lkFk gesa dkQh lqfo/kk,a fey xbZ gS ftldh otg
ls dbZ vU; dk;ksZa ds fy, ge le; Hkh cpk ik
jgs gSaA ij cps gq, le; esa ge D;k djrs gSa\
bUVjusV lfQZax djrs gS] eksckbZy ij ,l-,e-,l-
djrs gSa ;k csotg eksckbZy ij cfr;krs jgrs gSaA
ns[ksa fd iwjs fnu esa D;k ge dksbZ l`tu dk;Z djrs
gSa\ vkxs fy[kh fØ;kvksa ls gesa fcuk otg ds
vfrfjDr ekufld vkanksyuksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS ftldh otg ls gesa ftUnxh esa lqdwu ds
iy ulhc ugha gksrsA
gesa lc dqN fey tk, blds fy, fnu Hkj ekufld
:i ls cgqr Hkkxrs gSa vkSj jkr dh uhan dks geus
csp nh gSA dkWy lsUVj ds uke ;k mlds tSls vU;
dkeksa ds ukeA ge **VsDuksdqyh** cu pqds gSaA
cqfu;knh f'k{k.k esa nks cgqr vPNs 'kCn gSa **leok;**
vkSj **vuqcU/k**A **leok;** 'kCn dk vFkZ gS fuR;
laca/k] izxk<+ laca/kA dk;Z ;k Je ds vuqHko ls dk;Z
vkSj dkj.k dk laca/k tqM+k gSA ò{k esa cht vkSj cht
esa o`{k gksrs gq, Hkh og vyx fn[k ldrs gSa fQj
Hkh nksuksa ds chp ,d izxk<+ laca/k gSA ,slk gh laca/k
Je vkSj Kku ds chp gSA cqfu;knh f'k{kk esa m|ksx
dh fØ;k esa fopkj o euq"; ds lkFk Je ds tfj,
laidZ o laca/k cukuk gksrk gSA blls vusd 'kfDr;ksa
dh tkudkfj;ksa dh le> dk ,dhd̀r fodkl gksrk
gS ifj.kkeLo:i f'k{k.k dh izfØ;k v[kafMr jgrh
gSA
nwljk 'kCn gS **vuqcU/k**A bl 'kCn esa **vuq** dk
vFkZ **vuqlj.k** (to follow) gSA
Je izo`fr igys gks ckn esa mlds laca/k esa dksbZ

pj[kk cuke dEI;wVj
iz{kkyh nslkbZ

gLr{ksi
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fo"k;&oLrq dk f'k{k.k gksA Je vuqHko ds vk/kkj
ij vkSj laca/k ls fo"k;&oLrq dks tksM+k tk, vkSj
f'k{k.k dk;Z gks og vuqcU/k gSA
blh lanHkZ esa vkt ls lkyksa igys cqfu;knh f'k{kk
esa pj[kk m|ksx dks 'kkfey fd;k x;k FkkA ml
oDr lekt o ns'k ds vFkZra= dks etcwr djus gsrq
pj[kk pykrs gq, ckyd lh[ks] ,slk xka/kh th dks
yxk Fkk vkSj ;g ckr Lojkt izkfIr ds lkFk Hkh tqM+h
FkhA vkt yksx pj[ks dks xSj t:jh le>us yxs
vkSj dEI;wVj dks T;knk t:jhA gks ldrk gS dy
mBdj ;g dEI;wVj Hkh xSj t:jh gks tk,A gesa
lkspuk pkfg, fd D;k dEI;wVj gekjs ckydksa esa
thou thus dk dkS'ky fodflr dj ldrk gS\
D;k blds }kjk f'k{kk ds dbZ igyqvksa dks Nqvk tk
ldrk gS\ mldk vFkZra= ds mRFkku ds lkFk fdruk
laca/k gS\ D;k dEI;wVj cqfu;knh f'k{kk esa dke }kjk
f'k{k.k dh ladYiuk ij [kjk mrjrk gS\ lekt
dh ewyHkwr t:jr esa bldh D;k Hkwfedk gS\ vc
pj[ks ds ckjs esa lkspsa] pj[kk pykrs oDr ge cPpksa
ds lkFk fx;lZ ds ckjs esa ckrphr djds le> cuk
ldrs gSaA lwr ds rkar dh rU;rk dks tkaprs ij[krs
cy] pØxfr] gkFk dks fdrus va'k ds dks.k ij j[ksa
vkfn HkkSfrd 'kkL= ds dqN igyqvksa dks Nw ldrs
gSa\ pj[kk pykrs oDr ge lkjk /;ku lwr dSls vPNk
drs mlds Åij yxkrs gSa\ D;k ;g /;ku dh
izfØ;k ugha gks ldrh\ D;k dEI;wVj ds lkFk ,slk
lEHko gS\ gekjs jkstejkZ dk ekufld ruko ge
lwr dkrus ls de dj ldrs gaS D;k\ lkspsa! l`tu
tgka gksrk gS] mlls vaxksa dks rks ,d izdkj dk
'kk a fre; lq[kn ,glkl gk srk gSA ;g ckr
euksoSKkfud Hkh ekurs gSa] 'kk;n ;gh gS cqfu;knh
f'k{kk esa leok; Kku dk vk/;kfRed vfHkxeA
vkt dh ruko xzLr vkSj ges'kk tYnh esa jgus okyh
ftUnxh dks lqdwu ds iy izkIr djus ds fy, xq:vksa]
ds ikl vkVZ vkWQ fyfoax lh[kus tkuk iM+rk gSA

D;k pj[kk ;k mlds tSls gh l̀tu dh dksbZ fØ;k
/;ku ds lk/ku ugha cu ldrs\ /;ku D;k gS\ Ë;ku
gks'kiwoZd fd;k x;k Je gSA
;gka eSa ;g lkfcr djuk ugha pkgrh fd pj[kk
;k dEI;wVj esa dkSu lh pht T;knk vPNh gS\ 'kk;n
;g rqyuk gh xyr gSA ;g rks gekjs }kjk idM+s
gq, [kwaVs ek= gSA ,d [kwaVs ds ckn nwljk iqjkuk gks
ldrk gSA vkt dh ifjfLFkfr esa lekt dks] ns'k
dks fdl izdkj ds larqfyr O;fDr;ksa dh vkSj m|e
dh t:jr gksxh] gesa r; djuk gSA
pkgs xzkeh.k lekt gks ;k 'kgjh lekt] 'kkafr vkSj
eu ds feel good factor dh vko';drk rks lHkh
dks gSA vkSj cPps rks cPps gksrs gSa D;k xzkeh.k] D;k
'kgjh! ;g rks ge mUgsa Hkku djkrs gSa o ckaVrs gSaA
pyks] eku ysa ge pj[kk u pyk,a ij e'khu ls flykbZ
rks dj ldrs gSaA flykbZ ls lacaf/kr leok;h f'k{kk
ds lanHkZ esa ns[ksa rks flykbZ djrs gq, e'khu ds
NksVs&eksVs pØksa dk ,d nwljs ls laca/k] e'khu dh
xfr dk vk/kkj D;k gS\ e'khu dh lqbZ ,d feuV
esa fdruh ckj Åij&uhps gksrh gSA e'khu ds
vUn:uh ;a=] mPpkyu] e'khu dh lkj&laHkky] rsy
Mkyuk D;ksa t:jh\ e'khu ds Hkkx lQkbZ ds fy,
vyx djuk] mUgsa tksM+uk] e'khu dSls cuh] fdlus
cukbZ e'khu] mldk bfrgkl] e'khu ij dke djrs
oDr izdk'k dh fn'kk] diM+s ds izdkj] dVkbZ dk
dke] 'kjhj ds fy, diM+s cukus gS] blfy, 'kjhj
dh leferh vkd`fr le>ukA flykbZ djus dh
txg dks LoPN j[kuk ¼blh ls thou ds vU; dk;Z
ds fy, vPNh vknrsa fodflr gks ldrh gS½A bl
rjg ds /;s;ksa dk lesfdr :ikadu leok;h Kku
ls f'k{kk cqfu;knh f'k{kk esa gSA Åij crkbZ xbZ iwjh
ckr 'kk;n flykbZ lacaf/kr osclkbZV ij lhËks&lhËks
fey Hkh ldrh gSA ij D;k osclkbZV dh tkudkjh
vkSj flykbZ djus dh izfØ;k }kjk feyh lh[k esa
dksbZ QdZ gS ;k ugha\
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vkt ;fn f'k{kk ds {ks= esa ns[kk tk, rks dbZ
rjg ds u,&u, fo|ky; vkxs vk jgs gSaA ij
ogka nh tkus okyh f'k{kk ,slh gS tks ckyd
dk lokZaxh.k fodkl djus gsrq i;kZIr ugha gSA
ogk¡ vdknfed i{k dks T;knk egRo fn;k
tkrk gS] ij O;kogkfjd i{k dks xkS.kA orZeku
esa ,sls fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr dj dqN
fo|kFkhZ izkbosV dEiuh esa vPNh ukSdjh izkIr
dj vPNk [kklk dek jgs gSaA ij tc lekt
ds lkFk pyus] jgus dh ckr vkrh gS rks bl
i{k esa oks det+ksj jgrs gaSA vkt dh f'k{kk
dsoy ,d {ks= esa ckyd dks ys tkrh gS] ckdh
thou ds i{k mlds fy;s vNwrs jg tkrs gSaA
vkt t:jr gS ,sls fo|ky;ksa dh tks cqfu;knh
gksA muesa i<+kbZ ds lkFk&lkFk mUgsa gkFk ls
dk;Z djus] viuh ftEesnkfj;ksa dk ogu djus]
leqnk; ls tqM+s jgus ds ekSds fn, tk,A tgka
ekSds gks mUgsa vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks
le>us dsA os vkus okyh ifjfLFkfr ds lkFk
le>kSrk dj ldsaA mUgsa thou dh leL;kvksa
ls tw>us ds ekSds fn;s tk,A os nwljksa dk dk;Z
djus] lewg esa dk;Z djus esa 'keZ eglwl u
djsaA mUgsa Lo;a ds ckjs esa fo'ys"k.k djus dh
vknr gksA bu lHkh dk;ksZa dh iwfrZ dkQh gn
rd cqfu;knh f'k{kk iwjh djrh gSA vr% vkt
t:jr gS cqfu;knh fo|ky;ksa dh ftuls gesa
,d dk;Z'khy lekt fey ldsA cqfu;knh
fo|ky;ksa esa ckyd dks thou dh] thou ds

fy, f'k{kk nh tkrh gSA mlesa tks oks i<+rk
gS og djrk Hkh gSA og voyksdu Hkh djrk
gS vkSj fu.kZ; Hkh ysrk gSA og iwjh rjg ls
f'k{kd ij fuHkZj ugha gksrkA og f'k{kd ds
laj{k.k esa dk;Z djuk lh[krk gSA bu dk;ksZa
dks tc og lekt esa djrk gS rks mls gj
dne ij lQyrk izkIr gksrh gSA mldk
vkRefo'okl n`<+ gksrk tkrk gSA  vkxs vkus
okyh ih<+h dks Hkh og oSlh gh ¼cqfu;knh½ f'k{kk
nsus dk iz;kl djrk gSA ,d cqfu;knh fo|ky;
esa i<+k ckyd Lo;a mB dj ikuh ih ldrk
gS] vius ?kj dk mM+k ¶;wt Lo;a cka/k ldrk
gSA brus NksVs&NksVs dk;ksZa ds fy;s og nwljkas
ij dHkh fuHkZj ugha jgsxkA

cqfu;knh fo|ky; ckyd dks f'k{kk esa LorU=rk
ds ekSds Hkh nsrk gSA og fuf'pr {ks= esa ckaËk
dj f'k{kk ugha nsrkA tc ckyd LorU=rk
iwoZd lh[kus dk dk;Z djrk gS rks og ,d
gh ugha dbZ rjg dh ckrsa lh[k tkrk gSA vkSj
mlus thou ds fy, bruk lh[k fy;k gksrk
gS fd mls vyx ls dksbZ dkslZ djus dh
vko';drk ugha gksrhA vkt lekt ds fodkl]
ns'k ds fodkl ds fy;s cqfu;knh f'k{kk dh
cgqr t:jr gSA blds fy, gesa cqfu;knh
fo|ky;ksa dks vkSj [kksyuk gksxk vkSj muds
fodkl ds fy, lkspuk gksxk rkfd ge ns'k
ds fy, vPNs ukxfjd ns ldsaA

cqfu;knh f'k{kk D;ksa\
vatq 'kekZ
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Hkkjr esa cqfu;knh f'k{kk dh laLFkkvksa dh fLFkfr
tkuus laca/kh vihy

fnukad %     @      @2007

fiz; lkFkh@lg;ksxh

jk"Vªh; xzkeh.k laLFkku ifj"kn~ (National Council of Rural Institutes- NCRI) ds lg;ksx ls Hkkjr esa
cqfu;knh f'k{kk dh fLFkfr dk v/;;u dk dk;Z xwtjkr fo|kihB }kjk izkjEHk fd;k x;k gSA bl dk;Z
esa fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj Hkh xwtjkr fo|kihB ds lkFk 'kkfey gSA xwtjkr fo|kihB o fo|k
Hkou lkslk;Vh }kjk Hkkjr esa ubZ rkyhe dh leh{kk ,oa l'kDrhdj.k fo"k; ij ,d&,d lsehukj dk
vk;kstu Hkh blh mís'; ls fd;k FkkA mYys[kuh; gS fd xwtjkr fo|kihB vgenkckn o fo|k Hkou
lkslk;Vh] mn;iqj ¼jktLFkku½ cqfu;knh f'k{kk dks viuh f'k{kk laLFkk esa thoar cukus] lkFk gh ns'k Hkj
esa cqfu;knh f'k{kk ds usVofdZax ds lanHkZ esa lfØ; iz;kl dj jgh gSaA

vkt tc ge csgrj f'k{kk dh ckr djrs gSa rks dbZ ewy fcUnq lkeus j[krs gSaA cPpksa dh Hkk"kk ds
mi;ksx] muds lanHkZ ¼i;kZoj.k] laLd`fr] lkekftd ifjfLFkfr vkfn½ dk mi;ksx] muesa fpUru o euu
dh {kerk dh vko';drk vkfn lc dh ppkZ dh tk jgh gSA blesa ls vf/kdka'k fdlh u fdlh rjg
cqfu;knh f'k{kk esa 'kkfey gSaA ;g Hkh ppkZ gS fd cPpksa dks lh[krs le; gkFkksa ls dqN [kkstus] l`tu
djus] esgur djus vkfn dh t:jr gSA blds ckotwn ftl f'k{kk O;oLFkk dk rkuk&ckuk xka/kh th
o vU; lkfFk;ksa us cquk Fkk mldk nk;jk vkSj O;kid gksus ds ctk, yxkrkj fldqM+rk tk jgk gSA

gekjk vglkl gS fd ns'k esa ,slh laLFkk,a ekStwn gSa tks cqfu;knh f'k{kk ds dqN igyqvksa dks viuh laLFkk
esa viuk, gq, gSaA ysfdu cqfu;knh f'k{kk dh ns'k Hkj esa D;k fLFkfr gS bldk lexz izkekf.kd C;kSjk
miyCËk ugha gSA bl ifjfLFkfr esa ge iz;kl djuk pkgrs gSa fd ,d iw.kZ izi= cus ftlesa tks Hkh
laLFkk,a cqfu;knh f'k{kk ds fl/nkarksa ij vk/kkfjr dqN Hkh dk;Z dj jgh gSa mudh tkudkjh dk lekos'k
gks ldsaA ge ;g Hkh pkgrs gS fd buesa ikjLifjd laca/k c<+saA
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bl fygkt+ ls ;g t:jh gS fd ns'k esa dk;Zjr laLFkkvksa esa cqfu;knh f'k{kk ds fl)kUrksa ds mi;ksx
dh fLFkfr dk tk;tk ysdj ns'k esa ubZ rkyhe dh ,d lexz rLohj rS;kj dh tk,A cqfu;knh f'k{kk
dks vki viuh laLFkk esa vkt ds lanHkZ esa fdl rjg ls viuk, gq, gSaA ;g tkuus ds fy, vkidh
vksj ,d izi= Hkstk tk jgk gSA ge ns'k Hkj esa dk;Zjr ubZ rkyhe dh laLFkkvksa ls feyh tkudkjh
dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl djsaxsA bl izi= ds ek/;e ls tks tkudkfj;ka gesa izkIr gksxh mlds
vkËkkj ij ns'k Hkj esa cqfu;knh f'k{kk dh fLFkfr dh ,d lexz rLohj rS;kj djus dk iz;kl fd;k
tk,xkA

ge vkidks vk'oLr djuk pkgrs gSa fd vkids f'k{kk laLFkku ls izkIr tkudkjh dk mi;ksx dsoy
cqfu;knh f'k{kk ¼ubZ rkyhe½ dh orZeku fLFkfr dks le>us ds fy, fd;k tk,xkA bl fjiksVZ dh ,d
izfr vkidh laLFkk dks Hkh Hksth tk,xhA

;fn vkidks yxrk gS fd bl izi= ds vykok vkdih laLFkk dh dksbZ vkSj tkudkjh Hkh gaS] tSls fd
viuh laLFkk dh Hkwfedk vkSj eq[; fo'ks"krk dks Li"V djrk gqvk 'kks/ki=] vkidh laLFkk esa ubZ rkyhe
ds rRoksa dks dk;kZfUor djus dh n`f"V ls vkSj ubZ rkyhe dh iqu% izk.k izfr"Bk djus dh fn'kk esa py
jgs iz;kl] iz;ksx vkSj mlds vuqHko lacU/kh lkfgR;] fjiksVZ] rLohjsa] lhMh vkfn tks vkids fygkt ls
t:jh gks rks d`i;k vyx ls vo'; mYys[k djsa vkSj mldh izfr Hkh gesa vo'; HkstsaA

vkils vuqjks/k gS fd fu/kkZfjr izi= esa tkudkjh Hkjdj gesa tYn ls tYn fHktok,aA

'kqHkdkeukvksa lfgr]

iqu’p%&izi= esa visf{kr tkudkjh@nLrkost d`i;k uhps fy[ks irs ij ;Fkk 'kh?kz HkstsaA

izoh.kHkkbZ MkHkh]
la;kstd % ubZ rkyhe izkstsDV
f'k{k.k egkfo|ky;] xwtjkr fo|kihB
vkJe jksM+] iks- uothou]
vgenkckn&380014
bl laca/k esa tkudkjh uhps fy[ks bZesy ij Hkh Hksth tk ldrh gS&
E-mail : naitalim_gv@yahoo.co.in

lqn'kZu vk;axkj
v/;{k %  ubZ rkyhe izkstsDV

dqyuk;d
xwtjkr fo|kihB

vgenkckn ¼xqtjkr½

ân;dkar nhoku
f'k{kk lykgdkj

fo|k Hkou lkslk;Vh] Qrsgiqjk]
MkW- eksgu flag esgrk ekxZ

mn;iqj] ¼jktLFkku½
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Gandhian Centre for Studies in Pedagogy and Practice of Nai Taleem in India

Gujarat Vidyapith, Ashram Road, Ahmedabad- 380 014

Hkkjr esa ubZ rkyhe ¼cqfu;knh f'k{kk½ dh laLFkkvksa dh fLFkfr tkuus laca/kh izi=

lwpuklwpuklwpuklwpuklwpuk
· viuh f'k{kk laLFkk dh laf{kIr tkudkjh bl izi= esa fy[kdj xwtjkr fo|kihB&vgenkckn] ¼xqtjkr½ ds irs ij

;Fkk'kh?kz Hkstus dh d`ik djsaA
· mÙkj nsus ds fy, P, X fpUgksa ls] vuko';d 'kCn ij ydhj [khapdj ;k t:jr gks rks vkadM+ksa esa ;k 'kkfCnd

laf{kIr mÙkj nhft,A
bl izi= esa pkgh xbZ tkudkjh ds lanHkZ esa tks Hkh nLrkost vkids ikl miycËk gks mudh izfr gesa Hkst ldsa
rks csgrj gksxkA

· iz'uksa ds tokc ds fy, vxj vki pkgsa rks vyx 'khV dk mi;ksx dj ldrs gSaA

1- ¼d½ laLFkk@fo|ky; dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ izkpk;Z@iz/kkuk/;kid dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ i= O;ogkj ds fy, irk % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eq- &&&&&&&&& iksLV &&&&&&&&&&& Ogk;k &&&&&&&& rglhy &&&&&&&&

ftyk &&&&&&&&&& jkT; &&&&&&&&&&&&& fiu dksM &&&&&&&&&&&

2- liadZ ds fy, ek/;e %

¼d½ Qksu ¼O½ ¼ ½&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&&&

¼[k½   ¼R½ ¼ ½&&&&&&&&&&] eksckbZy % &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ bZ&esy % &&&&&&&&&&&&&&&&] osclkbV % &&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ¼d½ VªLV@lapkyd eaMy dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ esusftax VªLVh@lsØsVjh@jftLVªkj dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- laLFkk dh Hkwfedk vkSj eq[; fo'ks"krk % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- f'k{kk ds Lrj ds eqrkfcd vkidh laLFkk dk dk;Z{ks=&

5¼d½ iwoZ cqfu;knh--------------------------------------- ¼iwoZ izkFkfed % &&&&&&ls &&&&&&&&&rd½

5¼[k½ cqfu;knh ------------------------------------------- ¼izkFkfed % d{kk &&&&&&ls &&&&&&&&rd½

5¼x½ mÙkj cqfu;knh --------------------------------- ¼ek/;fed % d{kk &&&&&&ls &&&&&&&rd½

5¼?k½ mPPrj mÙkj cqfu;knh ----------------- ¼mPPrj ek/;fed % d{kk &&&&&&ls &&&&&rd½

5¼M-½ mÙke cqfu;knh ¼egkfo|ky;@xzke fo|kihB % ¼Lukrd &LukrdksÙkj&& f'k{kk rd½

5¼p½ fo'ofo|ky;------------------------------------------------------ ¼Lukrd &&&LukrdksÙkj&&&& f'k{kk rd½
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5¼N½ cqfu;knh f'k{kd izf'k{k.k laLFkku -----------------¼izkFkfed &&&&&ek/;fed&&&&&&½

5¼t½ vU; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- fdrus lkyksa ls laLFkku lapkfyr gS\&&&&&&&&&&&&&&¼LFkkiuk o"kZ %&&&&&&&½
7- ¼d½ laLFkk tgka gS ogka ds yksxksa dh izknsf'kd Hkk"kk  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ laLFkk esa f'k{kk dk ek/;e dkSulk gS\ % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
8- laLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ¼d{kkokj½

d{kk Nk= Nk=k,a dqy d{kk Nk=   Nk=k,a dqy

9- vkidh laLFkk esa ;fn iqLrdky; gS rks mlesaa fdl izdkj dk lkfgR; gS\ dqN fo'ks"k dk
mYys[k djsaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- ¼d½ D;k laLFkk@fo|ky; esa Nk=kokl dh O;oLFkk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼[k½ ;fn gS] rks Nk=kokl esa fdrus Nk=&Nk=k,a jgrs gSa\&&&&&&&&&&&&&&&&

11- Nk=okl ds fuoklh Nk=ksa ds vykok vklikl ds xkao@dLcs ;k 'kgj ls jkst+kuk fdrus
Nk=&Nk=k,a fo|ky; esa i<+us vkrs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

12- ¼d½  fuEu m|ksxksa esa ls vkidh laLFkk esa dkSu&dkSu ls m|ksx ds dk;Z lapkfyr fd, tkrs
gaS\ ¼viuk, tk jgs m|ksx ds ckjs esa nLrkost layXu djsaA½
(i) d`f"k (ii) nqX/k Msjh
(iii) yksgkjh (iv) lqFkkjh
(v) drkbZ&cqukbZ] jaxkbZ (vi) fctyh ds midj.kksa dh ejEer
(vii) [kk| izlaLdj.k (viii) dqEgkjh
(ix) i'kq ikyu (x) flykbZ
(xi) gLr fufeZr dkxt (xii) ckxokuh
(xiii) ou fo|k (xiv) x`g thou fo|k
(xv) xzke ;a= fo|k (xvi) vU; ;fn dksbZ gks rks mYys[k djsaA

¼[k½ vkidh laLFkk esa fdu m|ksxksa ds ek/;e ls mRiknu dk;Z gksrk gS\&&&&&&&&&&&&
¼x½ vkidh laLFkk esa m|ksx ¼dk;Zf'k{k.k½ fl[kkus okys f'k{kd vkSj vU; fo"k; i<+kus okys

f'k{kd ,d gh gS ;k vyx&vyx \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼?k½ m|ksx ¼dk;Zf'k{k.k½ esa Nk= djhcu fdruk le; nsrs gSa\
    jkst+kuk &&&&&&&&&&?kaVs] lky esa &&&&&&&&&&&&?kaVs
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13- ¼d½ laLFkk@fo|ky; ds ikl fdrus ,dM+ t+ehu gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼[k½ ;g t+ehu ljdkj ;k fdlh nkrk }kjk nh xbZ gS ;k laLFkk dh Lo;a dh gS\ &&&&&

14- ¼d½ laLFkk@fo|ky; dks ljdkjh ;k dgha vksj ls lgk;rk izkIr gS\ ;fn gka rks dgka ls\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼[k½ ;fn ugha rks fo|ky; pykus ds fy, foÙkh; O;oLFkk dSls tqVkbZ tkrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼x½ f'k{kk laLFkk esa m|ksx ds ek/;e ls fdl gn rd vkfFkZd LokoyEcu gks ikrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

15- ¼d½ cqfu;knh f'k{kk dk ,d vge igyw gSa ^^leok;** ¼vuqca/k½ ;kus fd lexz :Ik ls f'k{kk
    nsukA D;k vki v/;kiu ds nkSjku leok; djrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼[k½ fdl izdkj ls vkSj fdu fo"k;ksa esa leok; fd;k tkrk gS\ ¼mnkgj.k nasA½
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 ¼x½ D;k vkius vius leok; ds iz;kl dk nLrkosthdj.k fd;k gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼?k½ ;fn leok; f'k{kk ds dk;kZUo;u esa dqN fnDdrsa@ck/kk,a eglwl djrs gSa rks blds ckjs

es a crk,aA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

16- ¼d½ vkidh laLFkk esa cqfu;knh f'k{kk dk ikB~;Øe gS ;k lkekU; izokg dh f'k{kk dk ;k
feyk&tqyk\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼[k½ vkids fo|ky; ds ikB~;Øe vkSj lkekU; izokg ds ikB~;Øe easa D;k&D;k varj gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼x½ cqfu;knh ikB~;Øe ds dk;kZUo;u ds fy, dksbZ fo'ks"k ikB~;Øe@ikB~;lkexzh@

dk;ZiksFkh@f'k{kd funsZf'kdk@ewY;kadu i= vkfn rS;kj fd, gSa\ ¼;fn ^gka* rks bldh
izfr HkstsaA½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

17- cqfu;knh f'k{kk dks ysdj D;k vkidh laLFkk ds laLFkkid lnL;] izkpk;Z] iz/kkuk/;kid ;k
f'k{kd&f'kf{kdkvksa }kjk f'k{kk izfØ;k lEcU/kh fo'ks"k ys[k] fdrkcsa vkfn fy[kh gSa\ ¼gka@uk½&&
¼;fn fy[kh gks rks d`i;k gesa mldh lkexzh Hkh HkstsaA½
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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18- laLFkk@fo|ky; esa izfrfnu dke ds ?kaVs&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼fo|ky; dh fnup;kZ dh le; lkj.kh layXu djsaA½

19- ¼d½ laLFkk@fo|ky; esa fdrus f'k{kd@f'kf{kdk,a gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ mu f'k{kdksa esa ls cqfu;knh f'k{kk dk izf'k{k.k fdrus f'k{kdksa us fy;k gS\&&&&&&

¼x½ f'k{kdksa dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk\ ¼lwph layXu djsa½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

20- vkids laLFkk@fo|ky; es a ijaijkxr ewY;k adu i)fr ls gVdj dksbZ fo'k s"k
i)fr@iz.kkyh@O;oLFkk gks rks crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

21- ¼d½  vkids {ks= esa vkids laLFkk ds vykok ;fn ubZ rkyhe dh vU; laLFkk,a dk;Zjr gks rks
d`i;k mudh tkudkjh gesa iznku djsaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½  vki mu laLFkkvksa ls lr~r fdl izdkj laidZ cuk, j[krs gSa\&&&&&&&&&&&&

22- ¼d½ vkidh laLFkk esa f'k{k.k ds nkSjku lkekftd cnyko laca/kh D;k&D;k iz;kl fd, tkrs
gSa\ blds fy, rS;kj dh gqbZ le;&lkj.kh ,oa fjiksVZ izLrqr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ ^loksZn; lekt jpuk* dh fn'kk esa iz;kl djus esa vkidh laLFkk dh vxj dksbZ fo'ks"k
Hkwfedk jgh gks rks blds ckjs esa crk,aA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

23- ubZ rkyhe ds rRoksa ds dk;kZUo;u dh n`f"V ls laLFkk dh orZeku fLFkfr ,oa ubZ rkyhe dh
iqu% izk.k&izfr"Bk dh fn'kk esa py jgs iz;kl vkSj mlds vuqHko vxj gks rks crk,aA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

24- vkidh laLFkk ;k fo|ky; dh Hkkoh fodkl dh ;kstuk % ¼vxj dksbZ [kkl /;kukd"kZd ckr
gks rks vo'; crk,a½A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

25- vkidh f'k{kk laLFkk esa vxj izR;{k :i ls dksbZ vkuk pkgsa rks laLFkk rd igqapus ds fy,
utnhd ds jsYos LVs'ku@cl LVs'ku ls nwjh vkSj ;krk;kr lqfo/kk ds ckjs esa laf{kIr esa
ekxZn'kZu nsaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fnukad % &&&&&&&& gLrk{kj
laLFkk iz/kku
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n;kypanz lksuh

thou dh cqfu;knh ckrksa dh f'k{kk

cqfu;knh f'k{kk ds fØ;kUo;u dh ckr djrs gSa rks t+sgu esa ,d uke vkrk gS n;kypUnz
lksuhA fo|k Hkou cqfu;knh fo|ky;] jkefxfj esa yxHkx 15 lky rd vkius dke fd;kA
jkefxfj esa O;kogkfjd dke ds lkFk&lkFk lksuh th us cqfu;knh f'k{kk dk vFkZ le>k
vkSj vuqHko dh jks'kuh esa mudk fparu pyrk jgkA vkSj bl fparu ds pyrs tks&tks vFkZ
le> esa vk, mudks mUgksaus fyfic) djus dk iz;kl fd;kA

bu vFkksZa vkSj vuqHkoksa dk ladyu ^cqfu;knh f'k{kk D;k vkSj dSls\* 'kh"kZd ls fo|k Hkou
lkslk;Vh ds ekfld i= ^tu f'k{k.k* esa ,d ys[kekyk ds :i esa izdkf'kr gqvk gSA ckn
esa ;s ys[k ^cqfu;knh f'k{kk D;k vkSj dSls\* uked 'kh"kZd ls ,d fdrkc ds :i esa
izdkf'kr Hkh gq,A

nqfu;k Hkj dh leL;kvksa ij tc Hkh xgjkbZ ls lkspk tkrk gS] rks mudk ,d ek= gy
cqfu;knh f'k{kk esa gh fn[kkbZ nsrk gSA izLrqr ys[k ^thou dh cqfu;knh ckrksa dh f'k{kk*
esa fo|k Hkou cqfu;knh fo|ky; dh d{kk f'k{k.k ls yxkdj ns'k&fons'k dh lkekftd]
vkfFkZd vkSj 'kSf{kd O;oLFkk dk ut+kjk ns[kus dks feyrk gSA

thou
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1- ikjaifjd 'kkyk ls fHkUurk dh leL;k
tc gekjk cqfu;knh fo|ky; pyus yx x;k vkSj
dqN tek] rc txg&txg ls n'kZd vkSj vfrfFk
bu fo|ky; dks ns[kus ds fy, vkus yxsA bu
n'kZdksa vkSj vfrfFk;ksa ds
eu esa cM+k gh dkSrqgy
jgrk Fkk fd cqfu;knh
'kkyk dSls pyrh gksxh]
ogka i<+kbZ dSls gksrh
gksxhA ;s yksx i<+kbZ dk
dksbZ uohu vkSj tknwHkjk
rjhdk ns[kus dh vk'kk ls
gekjs fo|ky; esa vkrs vkSj
tc os ;g ns[krs fd ;gka
Hkh fo|kFkhZ d{kk esa cSBrs
gSa] ;gka Hkh ';keiV ij
f'k{kd dqN ckrsa le>krk
gS] ;gka Hkh dqN iqLrdsa
i<+k;h tkrh gSa] ;gka Hkh
dqN le;&foHkkx gS] rks bu n'kZdksa vkSj vfrfFk;ksa
dks ¼ftuesa dqN xka/khoknh Hkh gksrs½ cM+h fujk'kk
gksrhA 'kk;n os ;g lkspdj vkrs Fks fd ,d
cqfu;knh f'k{kky; dk fp= ikjaifjd f'k{kky; ds
fp= ls gj ckr esa gh mYVk gksrk gksxkA ;s yksx
dgrs **vjs ;g dSlk cqfu;knh fo|ky; gS\ ;s
ckrsa rks iqjkus fo|ky;ksa esa Hkh gksrh gSA** rc eSa
muls dgrk **rks D;k vkidh jk; esa cqfu;knh
f'k{kk dk vFkZ ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa vkSj ekLVjksa
dks d{kk esa 'kh"kkZlu djrs gq, f'k{kk ysuh vkSj
nsuh pkfg,] rkfd vkidks ;g larks"k gks lds fd
lpeqp cqfu;knh f'k{kk vkSj ikjaifjd f'k{kk esa Hksn
gS\**

bl ij n'kZdksa dks vkSj Hkh vf/kd fujk'kk gksrh
vkSj os ;g dgrs fd rc rks vki vkSj ge ,d gh

rjhds ls i<+krs gS vkSj cqfu;knh f'k{kk vkSj ikjaifjd
f'k{kk esa dksbZ Hksn gS gh ughaA bu n'kZdksa dh n`f"V
esa vkLVªsfy;k ds daxk: dk ikB rdyh ls dSls
leokf;r fd;k tk,xk] bl iz'u dk tks lekËkku
gks ldrk gS] ogh cqfu;knh f'k{kk gks ldrh FkhA

cqfu;knh f'k{kk i<+kus dk ,d u;k
rjhdk ek= gS] bl Hkkouk ls ;s
n'kZd vkSj vfrfFk vfHkHkwr gksrs
Fks vkSj mudks tc ;g fn[kkbZ nsrk
fd d{kk esa gj ckr leok; ls
ugha i<+k;h tk jgh gS] cfYd dbZ
LFkkuksa ij fcuk leok; ds i<+kbZ
py jgh gS] rks os ukd Hkh fldksM+rs
vkSj gekjk et+kd djrsA LoHkkor%
;g esjs fy, Hkh ,d fujk'kkizn
vkSj nq%[kn vuqHko gksrkA eSa fopkj
esa iM+ tkrk fd D;k cqfu;knh
f'k{kk dh lPph igpku vkSj
cqfu;knh f'k{kk dk lPpk leok;

;gh gS fd gj ikB] tks fd d{kk esa i<+k;k tk,]
og Bhd rjg dsoy gy ;k pj[ks ls tksM+dj
fl[kk;k tk,\ D;k xka/kh th us cqfu;knh f'k{kk
blfy, fudkyh fd f'k{kd vius fo|kFkhZ dks rc
rd dqN Hkh u crk ldas] tc rd fd og igys
viuh ckr dks rdyh ;k gy&cSy ls tksM+ u ns\
ij esjs vfrfFk vkSj n'kZd yksx rks cqfu;knh f'k{kk
vkSj ikjaifjd f'k{kk dk QdZ ns[ks fcuk larq"V ugha
gks ldrs FksA eSa Hkh rc bl ij lksprk fd vkf[kj
og D;k ckr gS] ftlls eSa bl enjls dks cqfu;knh
enjlk ekurk gwa vkSj nwljs enjlksa dks cqfu;knh
enjls ekuus dks rS;kj ugha gwaA

var esa eSa vius n'kZdksa ls dgrk **D;k ikjaifjd
'kkyk esa ge yksx cPpksa ls viuk lkx Lo;a iSnk
djkrs Fks] D;k cPps viuk ikuh Lo;a Hkjrs Fks] D;k
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Ldwy ;g O;oLFkk djrk Fkk fd fo|kFkhZ Bhd ls
'kkSp tkuk] nkrqu djuk] Luku djuk] diM+s /kksuk]
diM+s dh ejEer djuk] lhuk vkSj cVu yxkuk]
dejksa esa >kM+w yxkuk] ikuh Nkuuk] diM+k cukuk
vkSj Hkkstu iSnk djuk vkSj idkuk Hkh mlh rjg
lh[ksa] ftl izdkj os tksM+&ckdh] xq.kk&Hkkx vkSj
i<+uk&fy[kuk lh[krs Fks\ leok;h f'k{k.k dk
vFkZ ;g ugha gS fd vkLVªsfy;k ds daxk: ds
fo"k; esa ge rc rd u crk,a] tc rd fd rdyh
ls mldk leok; u dj ysaA leok;h f'k{k.k dk
vFkZ ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ,slh ckrksa dk Kku
fn;k tk, vkSj ,slh ckrksa esa mudh f'k{kk dh tk,]
tks muds thou ds fy, cgqr vko';d gks ;k tks
fd thou dh cqfu;knh ckrsa gksaA ikjaifjd f'k{kk
thou dh cqfu;knh ckrksa dks f'k{kk dk {ks= ugha

ekurh Fkh vkSj dsoy i<+kbZ&fy[kkbZ rd lhfer
Fkh] tks fd dsoy mu yksxksa ds dke dh gS] tks
ljdkj esa ;k vU;= tkdj ukSdjh esa yxsaA ij
cqfu;knh f'k{kk rks jk"Vªh; tu&thou dk mRFkku

pkgrh gSA vr% vxj vki egkuqHkkoksa dks bl
'kkyk ds izcU/k esa rFkk f'k{k.k esa ;g fn[kkbZ nsrk
gks fd ;gka fo|kfFkZ;ksa dks dksjh fdrkch f'k{kk ugha
nh tk jgh gS] cfYd ,slh NksVh&NksVh vkSj cM+h&cM+h
ckrksa dh Hkh f'k{kk egRo ds lkFk rFkk cqf) vkSj
ân; ds lkFk nh tk jgh gS] tks fo|kFkhZ ds
HkkSfrd] lkekftd vkSj uSfrd mRFkku ds fy,
vR;ko';d gS] rks vkidks ;g ekuuk pkfg, fd
;g f'k{kk ikjaifjd f'k{kk ls fHkUu gS vkSj blfy,
cqfu;knh f'k{kk ogh ugha gS] tks fd ikjaifjd f'k{kk
FkhA**

2- thou dh cqfu;knh ckrksa dh f'k{kk
bl izdkj esjs vfrfFk vkSj n'kZd fdlh lhek rd
larq"V gksrs vkSj fdlh lhek rd ugha Hkh gksrs FksA
ij bl izlax ij fopkj djus ls eq>s cqfu;knh
f'k{kk ds *cqfu;knh* fo'ks"k.k dh ,d vkSj ubZ
lkFkZdrk fn[kkbZ nhA izFke izdj.k esa cqfu;knh
f'k{kk dk ̂cqfu;knh* 'kCn bl n`f"V ls lkFkZd yxk
Fkk fd ;g f'k{kk f'k{k.k dh i)fr dh n`f"V ls
*cs&cqfu;kn* ugha gS] cfYd bldks m|ksx] rFkk
lkekftd vkSj HkkSfrd okrkoj.k vFkok lkekftd
vkSj HkkSfrd thou dk vk/kkj ;k cqfu;kn izkIr
gSA nwljs izdj.k ds vuqlkj cqfu;knh f'k{kk esa
^cqfu;knh* 'kCn blfy, lkFkZd yxk fd ;g f'k{kk
gekjs tura= dh cqfu;knh vko';drk dh f'k{kk
gS vkSj vc rhljs izdj.k esa cqfu;knh f'k{kk dk
*cqfu;knh* 'kCn blfy, lkFkZd yxk fd ;g f'k{kk
thou dk Åijh vyadj.k ek= ugha gS] tks fd
ikjaifjd f'k{kk jgh gS cfYd ;g f'k{kk ekuo
thou dh cqfu;knh vko';drkvksa vkSj cqfu;knh
ckrksa dh f'k{kk gSA blh vFkZ dks ge nwljs 'kCnksa esa
;ksa dg ldrs gS fd cqfu;knh f'k{kk thou }kjk
thou dh vkthou f'k{kk gS] D;ksafd ;g f'k{kk
tc ,d ckj ckY;dky dh ikB'kkyk esa 'kq: dj
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nh tk,xh] rc og vius vki gh fo|kFkhZ ds }kjk
vkthou pyrh jgsxhA

bl izdkj /;ku nsus ls fofnr gksxk fd igys
izdj.k esa tks vFkZ fn;k x;k gS] og cqfu;knh
f'k{kk dk euksoSKkfud igyw gSA nwljs izdj.k esa
cqfu;knh f'k{kk dk tks vFkZ fn;k x;k gS] mls ge
cqfu;knh f'k{kk dk lkekftd n`f"Vdks.k dg ldrs
gS vkSj vc bl rhljs izdj.k esa cqfu;knh f'k{kk
dks ftl n`f"V ls ns[kk x;k gS] mls ge cqfu;knh
f'k{kk dk HkkSfrd i{k dg ldrs gaSA

;fn ge ikjaifjd f'k{kk dh fo"k;&oLrq vkSj
mlds lkjs <kaps ij fopkj djsa rks gesa irk pysxk
fd og fo|kFkhZ vkSj fo|kFkhZ ds LFkkuh; lekt
dh fuf'pr ,oa rkRdkfyd vko';drkvksa dk
dksbZ fygkt ugha djrh FkhA Hkkjr esa ml le;
ijk/khurk] fu/kZurk vkSj chekjh dh leL;k,a tfVy
Fkha] ij gekjh f'k{kk dk /;ku ml vksj u FkkA
f'k{kk us bu ToyUr leL;kvksa dh rjQ ls viuh
vka[ksa ehp j[kh Fkh vkSj 'kkykvksa esa ogh 'kCnksa dh
jVkbZ pyrh FkhA ;fn fdlh izns'k esa vdky iM+
tkrk ;k ck<+ vk tkrh] rks rkyhe dk laca/k ml
vdky ;k ck<+ ls ugha tksM+k tkrk Fkk] cfYd mlh
iwoZ fu/kkZfjr ikB~;Øe vkSj ijh{kk ls gekjh ikjaifjd
f'k{kk ca/kh jgrh Fkh] tks fdlh ckâ gsrq ls ;k
fdlh ckâ ,oa nwjLFk vf/kdkjh ls r; dh tkrh
FkhA ;fn nks xkaoksa ds chp ds jkLrs esa cgqr dhpM+
gksrk vkSj ml dhpM+ ls fo|kfFkZ;ksa rFkk vU;
yksxksa dks Hkh vkus tkus esa d"V gksrk] rks ml
dhpM+ dks nwj djds jkg dks lq/kkj nsuk ikB~;Øe
dk vFkok f'k{kk dk varjax vax ugha cu ldrk
FkkA blh rjg ;fn cPps ds ?kj esa ;k xkao esa dksbZ
egkekjh gks tkrh] rks mldk bykt djuk rkyheh
dke ugha ekuk tkrk FkkA ;fn fdlh fo|kFkhZ ds
?kj esa dksbZ tUe] ej.k ;k fookg gksrk] rks mu

leL;kvksa esa fnypLih ysuk vkSj mudks lqy>kus
esa lgk;rk djuk rkyhe dk dke ugha gks ldrk
FkkA ;fn fdlh ds [ksr esa Qly [kjkc gks xbZ
vkSj fdlh ds ifjokj esa dtZ gks x;k] rks ;s
leL;k,a f'k{kk ls dqN Hkh ysuk nsuk ugha j[krh
FkhA ;fn cPps dh vka[ksa nq[k jgh gS] ;fn mlds
isV esa frYyh c<+ jgh gS] ;fn mlds uk[kwu c<+
jgs gSa] ;fn mlds peZ ij [kqtyh gks jgh gS] ;fn
mlds ikao esa ukg: ¼uk:½ fudy jgk gS vkSj
;fn mlds diM+s QVs vkSj eSys gSa ;k ;fn mls

HkjisV Hkkstu ugha feyrk gS] rks ;s leL;k,a
rkyhe esa ck/kd Hkys gh eku yh tkrh] ij mUgsa
rkyhe dk gh fo"k; ugha ekuk tkrk FkkA ;s ckras
ikB~;Øe dk vax ugha cu ldrh FkhA ,sls cPpksa
ds izfr ikjaifjd f'k{kk dk cl ,d gh joS;k Fkk
vkSj og ;g Fkk fd ,sls cPpksa ds fy, vius
fo|ky;ksa ds }kj cUn dj fn, tk, vkSj muls
dg fn;k tk; fd f'k{kk gS vo'; ij f'k{kk
rqEgkjs fy, ugha gSA f'k{kk rks dsoy mUgha yksxksa
dks fey ldrh gS] tks fd viuh mi;qZDr leL;kvksa
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dks igys ls gy djds Ldwy esa vk,A jsy dsoy
mUgha yksxksa dks lQj esa ys tk ldrh gS] tks
LVs'ku rd igqapus dh O;oLFkk Lo;a dj lds vkSj
jsy dk fVdV [kjhn ldsaA tks yksx LVs'ku rd
igqapus dh O;oLFkk ugha dj ldrs vkSj jsy dk
fVdV ugha [kjhn ldrs] muds fy, jsy dh
lqfoËkk gS gh ughaA blh izdkj rkyhe dsoy mu
yksxksa ds fy, Fkh] tks fd LoLFk gksa] tks fd lkQ
jg ldsa] ftudksa ?kj ls vodk'k fn;k tk lds
vkSj ftuds ekrk&firk f'k{kk dk cgqr lk [kpZ
mBk ldsaA f'k{kk dsoy fuBYys /kfud fo|kfFkZ;ksa
dk O;lu FkhA xjhcksa vkSj chekjksa dh Hkh f'k{kk gks
ldrh gS vkSj gksuh pkfg,] ;g dYiuk ikjaifjd
f'k{kk esa ugha Fkh cfYd bl fo"k; esa dYiuk ;fn
dqN Fkh] rks ;g Fkh fd fo|kfFkZ;ksa dks thou dh
leL;kvksa ls nwj gh nwj j[kk tkuk pkfg, vkSj
mUgsa dsoy *i<+us* esa yxuk pkfg,A

bl ifjfLFkfr dk dkj.k D;k Fkk\ dkj.k ;gh Fkk
fd ikjaifjd f'k{kk thou rFkk thou dh ewy
vko';drkvksa ls folac) vkSj i`Fkd Fkh vkSj
Ëkfudksa dk ,d euksjatu ,oa vyadj.k ek= FkhA
ftl izdkj lekt esa lc yksx lksus&pkanh ds
vkHkw"k.k ugha ikrs Fks] mlh izdkj lc yksx f'k{kk
Hkh ugha ik ldrs FksA fu/kZu turk vius thou
dh leL;kvksa esa vFkok uksu rsy ydM+h ds iz'u
esa gh filrh jgrh Fkh] mls f'k{kk ds fy, u
vodk'k Fkk vkSj u lqfo/kk FkhA

cqfu;knh f'k{kk ds igys fdlh us ;g ugha dgk
fd Hkw[ks dh rkyhe Hkh gks ldrh gS vkSj mldh
rkyhe dk eryc gS *jksVh*A chekj dh Hkh rkyhe
gksrh gS vkSj mldh rkyhe dk uke gS *LokLF;*A
daxky dh Hkh rkyhe gks ldrh gS vkSj mldh
rkyhe dk uke gS *m|ksx*A f?kukSus dh Hkh rkyhe
gks ldrh gS vkSj mldh rkyhe dk uke gS

*LoPNrk*A ikjaifjd f'k{kk dh n`f"V ;g gS fd
thou dh ewy vko';drk,a vkSj leL;k,a f'k{kk
esa ck/; gSa vkSj tc rd ;s leL;k,a fdlh vU;
mik; ls iwoZeso gy u dj yh tk,] rc rd f'k{kk
'kq: gh ugha gks ldrhA cqfu;knh f'k{kk dh n`f"V
;g gS fd thou dh ewy leL;k,a vkSj thou dh
ewy vko';drk,a gh f'k{kk dh ewy izsj.kk] f'k{kk
dk ewy L=ksr vkSj f'k{kk dk okLrfod fo"k; vkSj
{ks= gSa vkSj blfy, f'k{kk dk dk;ZØe ;g dgdj
LFkfxr ugha fd;k tkuk pkfg, fd ns'k dh
vkfFkZd izxfr ugha gqbZ gSA ;fn ns'k dh vkfFkZd
izxfr ugha gqbZ gS rks rkyhe ij ;g Hkkj Mkyk
tkuk pkfg, fd og ns'k dh vkfFkZd izxfr djasA
;fn ns'k esa LokLF; dh leL;k gS] rks f'k{kk ij
;g Hkkj Mkyk tkuk pkfg, fd og ns'k ds
LokLF; lq/kkj esa lcls vf/kd dke djasA ;fn ns'k
esa lkaiznkf;d eueqVko vkSj >xM+ksa dh leL;k gS]
rks rkyhe ij ;g Hkkj Mkfy, fd og lkaiznkf;d
,drk iSnk djasA ;fn jk"Vª esa [ksrh dk lq/kkj
djuk vko';d gS] rks ;g dke f'k{kk dks lkSafi,A
;fn ns'k esa taxy yxk, tkus gSa] rks f'k{kk bl
dke ds izfr mnkl ugha jg ldrhA ;fn ns'k esa
[kkn dh deh gS vkSj gekjs ;gka xanxh vkSj
f?kukSusiu dk cksyckyk gS] rks rkyhe dk ;g dke
gS fd ns'kokfl;ksa dks Bhd ls 'kkSp tkuk vkSj ey
ew= dh [kkn cukuk fl[kk,A rkyhe dks fdrkcksa]
ijh{kkvksa vkSj fMfxz;ksa esa dSn dj nsuk rkyhe dk
xyk ?kksVuk gSA rkyhe dks jk"Vªh; tuthou dh
ToyUr leL;kvksa dh vkap yxus ls cpkdj
nwj&nwj j[kuk rkyhe dks fu"izHk vkSj futhZo
cukuk gSA f'k{kk iw.kZ thou dh lexzrk ls vksrizksr
gSA cqfu;knh f'k{kk blhfy, cqfu;knh gS fd og
thou dh cqfu;knh ckrksa dks rkyhe dk eq[; vax
ekurh gS vkSj cqfu;knh f'k{kk blhfy, jk"Vªh;
f'k{kk gS fd og gekjs jk"Vª dh ewy vkSj ToyUr
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leL;kvksa dks lqy>kus dh n`f"V ls viuk dk;ZØe
fu/kkZfjr djrh gSA

3- cqfu;knh f'k{kk /kfudksa ds fy, vfgrdkjh ugha

;gka ,d cgqr egRoiw.kZ iz'u mBrk gSA gekjs ns'k
esa tks yksx igys ls /kuoku ;k oSHko'kkyh gSa] os
dg ldrs gSa fd gekjs ikl vUu&oL= vkSj
LokLF; rFkk egy igys ls fo|eku gSaA ge vius
cPpksa dks d"V ugha nsaxsA ge rks flQZ i<+kbZ&fy[kkbZ]
laxhr ukVd] dfork&Hkk"k.k] odkyr] MkWDVjh]
bathfu;fjax] xf.kr] foKku vkSj lkfgR; laLd`fr
esa gh vius cPpksa dks yxk,axsA ge rks vius cPpksa
dks vkyk ntsZ dh ckrsa gh nsuk pkgrs gSaA ge
pkgrs gSa fd gekjs cPps Vsful] fØdsV vkSj cSMfeUVu
[ksys vkSj gekjs cPps >kMw] Vksdjh] QkoM+k] dqnkyh]
gy] cSy] rdyh] pj[kk] pwYgk] pDdh] ckYVh vkSj
jLlh vkfn dks Nq,a Hkh ughaA ge rks vius cPpksa
dks iSny pykuk Hkh ugha pkgrs] cfYd gekjs cPpksa
ds fy, rks lkbfdy Hkh v'kksHkuh; gSA ge rks
mUgsa dsoy eksVj esa gh ?kqekuk pkgrs gSaA ge
fo|kfFkZ;ksa dks [kknh igukuk ;k drkbZ fl[kkuk
O;FkZ le>rs gSaA ge muds fy, fey ds cf<+;k ls
cf<+;k diM+s [kjhn ldrs gSaA fQj D;k vko';drk
gS fd ge vius cPpksa dks bl cqfu;knh f'k{kk esa
Mkysa\

vkSj ;g eukso`fr dsoy vkt ds /kfudksa rd gh
jg ldrh gS] ;g dksbZ vfuok;Z ckr ugha gSA
vkt eSa nfjnz gwaA ij eSa bl dksf'k'k esa gh gwa fd
dy eSa /kuh gks tkÅaA tc eSa /kuh gks tkÅaxk] rks
dy eSa Hkh blh Hkk"kk esa ckr dj ldrk gwaA
blfy, bl fo"k; esa fdlh /kuh dks dqN Hkh cqjk
Hkyk dgus dh vko';drk ugha gSA bl fo"k; ij
'kkafr ls fopkj fd;k tkuk pkfg, fd D;k okLro
esa ;g /kfudksa ds LokFkZ dh ckr gksxh fd muds
cPps bl rstLoh f'k{kk ls oafpr j[ks tk,] ftls

ge cqfu;knh f'k{kk ds uke ls tkurs gSaA

tks Hkh /kfud gS] mls le>uk pkfg, fd mlds
Ëku dh cqfu;kn ilhuk gh gSA okLro esa Je gh
okLrfod /ku gS] vkSj blfy, ftls Je dk
vuqHko ugha gS] mls u /ku dk vkSj u /kfudrk dk

gh okLrfod vuqHko gSA /ku dk leqfpr mi;ksx
ogh dj ldrk gS] tks tkurk gks fd mls fdl
izdkj mRiUu fd;k tkrk gSA vr% /kuokuksa ds
yM+ds&yM+fd;ksa dks Hkh ckY;dky esa viuh f'k{kk
ds vax ds :i esa fu/kZu vkSj Jfed thou dk
izR;{k vuqHko izkIr djuk pkfg,A blls budk
Ëkfudiu tkrk u jgsxk] cfYd os /ku dks Bhd
rjg le> ldsaxs vkSj mldk lnqi;ksx djuk
lh[ksaxsA /ku dk vknj djus dk eryc ;g ugha
gS fd lksus&pkanh vkSj ghjs tokgjkr ds chp
y{ehth dk fp= ltkdj mldk fnokyh ds fnu
iwtu fd;k tk, vkSj bZ'oj ls vkSj vf/kd /ku dh
;kpuk dh tk,A /ku dh bTtr dk eryc gS Je
vkSj Jfed dh bTtr vkSj bldk eryc gS
ekuorkA vke dk Lokn ehBk gks ldrk gS] ij
mldk iwjk Lokn izkIr djus ds fy, mlesa dqN
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nzO; vkSj Hkh feyk, tkrs gSA mlh izdkj iwath ds
miHkksx esa lq[k gks ldrk gS] ij mldk iwjk Lokn
ikus ds fy, rFkk mlds lq[k dks c<+kus ds fy,
mlesa Je vkSj Jfed ds vknj dk ekuoh; jl
;fn feyk fn;k tk,] rks lksus esa lqxa/k okyh ckr
pfjrkFkZ gksrh gSA d`".k dks vius xq: x`g ds fy,
Lo;a gh ydM+h pquus ds fy, taxy esa tkus dh
vko';drk ugha FkhA ij os Lo;a ydM+h pquus ds
fy, x, vkSj mUgksaus nfjnz lqnkek ls viuk
rknkRE; LFkkfir fd;kA nfjnz lqnkek dh fe=rk
d`".k ds thou dh fdruk cM+k ,s'o;Z FkhA lqnkek
dh fe=rk ds fcuk D;k d`".k dk thou muds
fo'kky ,s'o;Z ds ckotwn daxky u gksrk\

orZeku /kfudksa dks ;g Hkh le>uk pkfg, fd
fo+|k dh izkfIr fot; vkSj vuqHko ls gksrh gS] u
fd /ku lsA fo|k ls esjk eryc *Bxfo|k* ls ugha
gS] ftlesa /kfud oxZ dks fo'ks"k ;ksX;rk izkIr gSA
fo|k ls eryc ekuork ls gS] vkRefo|k ls gSA
;g ekuork rks thou dk vuqHko izkIr djus ls gh
vk ldrh gSA thou dk vuqHko thou dh ewy
vkSj cqfu;knh ckrksa ds vuqHko ls gh gks ldrk gSA
thou dh ewy ckrksa esa xjhc vkSj vehj lHkh yksx
leku gSA fQj Hkh vehj dk thou ifjJe ls
jfgr vFkkZr d`f=e gksrk gSA ,sls d`f=e thou ds
dkj.k vehj yksx xjhcksa ds thou ds lkFk dksbZ
,drk LFkkfir ugha dj ikrsA vehj le>rk gS
fd ifjJe ls cpuk mlds ,s'o;Z dk y{k.k gS]
ftl ij mls xoZ gksuk pkfg,A ij ;fn ,d
vehj vius /ku ds ckotwn thou dh cqfu;knh
vko';drkvksa dh iwfrZ djus okys dkeksa dk vuqHko
izkIr dj ysxk] rks og bl ;ksX; gksxk fd vius
/ku dk okLrfod 'kkld gksA ,slk u djus ls
okLro esa og vius /ku dk ekfyd ugha] cfYd
vius /ku dk xqyke cudj gh thrk gSA gka] ;g

ckr vo'; gS fd vkt ds /ku ds xqyke yksxksa dks
;g Hkzkafr cuh gqbZ gS fd os ekfyd gSaA bl Hkzkafr
ls fudydj /ku ds okLrfod ekfyd cuus ds
fy, ;g vPNk gksxk fd gekjs ns'k ds /kfud yksx
vius cPpksa dh cqfu;knh rkyhe djk,a vFkkZr~
vius cPpksa dks Je esa fufgr /ku dk izR;{k
vuqHko djus nsaA blls mudh HkkSfrd le`f) esa
dksbZ gkfu u gksxh] cfYd blls mudh fny dh
nqfu;k Hkh vkckn gksxh] mudh frtksfj;ka gh Hkjh
u gksxh] cfYd mudk fny dk [ktkuk Hkh Hkj
tk,xkA ikBd tkurs gksaxs fd baXySM ds Hkkoh
'kkldksa dk ckY;dkyhu izf'k{k.k bl <ax ls
fd;k tkrk gS fd os 'kjhj Je vkSj dBksj thou
dk vH;kl dj ldsaA bl rjg dk volj feyus
ls mu Hkkoh lezkVksa dks dksbZ gkfu ugha gksrh]
cfYd ckY;dky ds mu vuqHkoksa ds dkj.k mudk
thou vkSj vf/kd le`) gksrk gSA

ijUrq ;g fo"k; dsoy /kfudksa dk oxZxr iz'u
ugha gSA ;g ,d egRoiw.kZ jk"Vªh; iz'u gSA
Ëkfudksa ,oa fu/kZuksa dk i`Fkd oxZ gksus ls rFkk
izR;{k mRiknu ls ugha] cfYd /ku dks iSnk djus
okys yksxksa dk 'kks"k.k djds /kuh cuus dh NwV
gksus ls gekjs ns'k dk jk"Vªh; n`f"V ls egku vfgr
gqvk gS gekjk ns'k foKku esa blfy, bruk fiNM+k
gqvk jgk fd gekjh fo|k gekjs thou dh ekSfyd
vkSj HkkSfrd vko';drkvksa ls i`Fkd gks xbZA jksVh]
diM+s vkSj edku] LokLF; vkSj jk"Vª dh HkkSfrd
mUufr ls f'k{kk dk dksbZ laca/k ugha jgkA f'k{kk
thou ls nwj tk iM+h vkSj bldk ifj.kke ;g
gqvk fd ;g lksus dh fpfM+;k ¼Hkkjr½ viuh
LokËkhurk dh j{kk ugha dj ldhA gekjk ,s'o;Z
fu%lRo ,oa xqyke cu x;kA vr% ;fn gesa bl
nqHkkZX;iw.kZ bfrgkl dh iqujko`fr dks jksduk gS
vkSj ;fn le`f) vkSj ,s'o;Z ds chpksa&chp gesa
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vius jk"Vªh; lRo vkSj ikS:"k dh j{kk djuh gS] rks
Ëkuokuksa dks ;g NwV ugha nh tk ldrh fd os
thou dh cqfu;knh ckrksa dh rkyhe ls cpdj
dkseykax y[kuoh uokc cu tk,A /kuoku gksuk
iq:"kkFkZghu gksus dk cgkuk cuus ugha fn;k tk
ldrkA ;g u rks /kfudksa ds fgr esa gS vkSj u
jk"Vª ds fgr esaA vr% thou dh cqfu;knh ckrksa
vkSj cqfu;knh leL;kvksa dh f'k{kk ¼vFkkZr~ cqfu;knh
f'k{kk½ gekjs ns'k ds xjhc vkSj vehj lHkh yksxksa
ds fy, leku :i ls ykxw gksuh pkfg,A

4- f'k{kk dk vFkZ *fodkl dh fn'kk*& M~;wbZ
fo[;kr vesfjdu f'k{kk'kkL=h M~;wbZ us rkyhe dks
fodkl dh fn'kk ;k ekuo fodkl dk ekxZn'kZu
ekuk gSA fodkl dh fn'kk fdlh iwoZorhZ ;k fdlh
mRrjorhZ lhek ls fu;af=r ugha gksrhA ftl
izdkj lqnwjiwoZ tkiku esa Hkh iwoZ fn'kk dh rjQ
c<+k tk ldrk gS vkSj lqnwj if'pe vesfjdk esa Hkh
iwoZfn'kk dh vksj c<+k tk ldrk gS] mlh rjg
dksbZ O;fDr ;k lekt iru ds xgjs xrZ ls Hkh
fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrk gS vkSj mUufr
ds Lo.kZ;qx ls Hkh vkxs c<+dj fodkl dh fn'kk esa
tk ldrk gSA vr% rkyhe dh xqatkb'k nhu vkSj
nfjnz yksxksa ds fy, Hkh mlh rjg gS] ftl rjg
fd mldh xqatkb'k lqfodflr /kfudksa ds fy,A
tks f'k{kk dsoy ,d Lrjfo'ks"k ds ckydksa dh gh
f'k{kk dj ldrh gS vkSj vleFkZ vkSj vlgk;
ckydksa dks lkFk ysdj ugha py ldrh] og lPph
rkyhe ;k mUufr dh lPph f'k{kk ugha gSA cqfu;knh
f'k{kk blfy, lPph rkyhe gS vkSj blhfy, og
M~;wbZ dh f'k{kk dlkSVh ij Hkh [kjh mrjrh gS fd
og fo|kFkhZ ls ;g ugha dgrh fd igys rqe veqd
lhek rd mUufr dj gh Mkyks vkSj rHkh rqEgkjh
f'k{kk gks ldsxhA cqfu;knh f'k{kk fo|kFkhZ dh
rkyhe mlh LFkku vkSj mlh le; ls 'kq: ekurh

gS] tgka ftl le; og fo|kFkhZ [kM+k gksA ;gh
mldh fo'ks"krk gS vkSj blh fo'ks"krk ds dkj.k og
cqfu;knh f'k{kk ekuh tk ldrh gSA

5- lexz fur&ubZ rkyhe
fouksckth us cqfu;knh f'k{kk ds ckjs esa tks dqN
dgk gS] mlesa mudk ;g dFku eq[; gS fd
cqfu;knh f'k{kk *lexz vkSj fur&ubZ& rkyhe* gSA
mudk ;g dFku blh ckr dh iqf"V djrk gS fd
cqfu;knh f'k{kk thou dh cqfu;knh ckrksa dh f'k{kk
gSA lexz f'k{kk dk vFkZ ;gh gS fd cqfu;knh f'k{kk
thou ds fdlh ,dkax dks f'k{kk dk {ks= ugha
ekurh] tSlk fd ikjaifjd f'k{kk esa dsoy ckSf)d
Kku dks iwjh f'k{kk eku fy;k tkrk FkkA blds
vykok ikjaifjd f'k{kk esa f'k{kk dks vyx&vyx
fo"k;ksa esa foHkDr n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk vkSj ;g
ugha ekuk tkrk Fkk fd thou esa ,dRo gS vkSj
blfy, fofHkUu fo"k; Hkh ,dRo esa fijks, tkus
pkfg,A euq"; dk thou ,d lexz oLrq gS vkSj
blfy, mldh f'k{kk Hkh lexz ;k vfoHkDr :i esa
gksuh pkfg,A ;g leok;h n`f"V Hkh cqfu;knh
f'k{kk esa gS] blfy, fouksckth us cqfu;knh f'k{kk
dks lexz f'k{kk dgk gSA fouksckth dk nwljk
dFku fd cqfu;knh f'k{kk dks dsoy ubZ rkyhe gh
ugha ekuk tkuk pkfg,] tSlk fd mlds ckjs esa
izfl) gSA cfYd ,d dne vkxs c<+dj ;g dgk
tkuk vf/kd mi;qDr gksxk fd cqfu;knh f'k{kk
fur&ubZ rkyhe gSA fouksckth ds bl dFku ls Hkh
okLro esa blh ckr dh iqf"V gksrh gS fd cqfu;knh
f'k{kk thou dh cqfu;knh ckrksa dh f'k{kk gS vkSj
¼M~;wbZ ds vuqlkj½ ,slh f'k{kk gS] ftldk izkjaHk
vkSj var fdlh lhek ls fu/kkZfjr ugha gS] cfYd
tks fo|kFkhZ dh tc tSlh fLFkfr gks vkSj ml
le; tSlh mldh vko';drk gks] mlh ds vuqlkj
mldh f'k{kk dh tk,A tSls&tSls ifjfLFkfr;ka
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vkSj fo|kFkhZ dh vko';drk,a cnyrh tk,xh]
oSls&oSls f'k{kk Hkh cnydj fur&uwru gksrh
tk,xhA xka/kh th us tks ;g dgk Fkk fd cqfu;knh
f'k{kk og f'k{kk gS] tks fd eka ds xHkZ ls ysdj
vkthou rFkk 'e'kku rd pyrh jgrh gS] mlesa
Hkh Hkkouk ;gh gS fd cqfu;knh f'k{kk thou dh
ewy ckrksa dh f'k{kk gS vkSj D;ksafd thou dh ewy
ckrsas ekrk ds xHkZ ls yxkdj e`R;qi;ZUr lkFk gh
gSa] blhfy, cqfu;knh f'k{kk Hkh tUe ls e`R;q rd
dh f'k{kk gSA

6- milagkj
tgka Hkh tks Hkh egkuqHkko cqfu;knh f'k{kk dk dke
djsa] os cgqr gh vPNk dke djsaxs] ;fn os bl ckr
dks le> yas fd cqfu;knh f'k{kk thou dh cqfu;knh
ckrksa dh f'k{kk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
cqfu;knh f'k{kk esa thou ds vyadkj ;k lkSUn;Z
ds izfr mnklhurk jguh pkfg,A bldk vFkZ
dsoy bruk gS fd f'k{kk dk [kkl dke ekuo
thou dh HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj uSfrd
leL;kvksa dks lqy>kuk gS vkSj bu leL;kvksa dks
lqy>kus esa gh thou dk lkSUn;Z Hkh <wa<+k tkuk
pkfg,A thou dk lkSUn;Z vkSj thou dh dBksj
okLrfodrk,a bu nksuksa dk {ks= fHkUu&fHkUu ugha
gksuk pkfg,] tSlk fd og vkt gSA vkt dqN
yksx dsoy lkSUn;ksZikluk esa yxs gq, gaS vkSj dqN
dsoy thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk dke
djrs gSaA bl rjg nksuksa dk thou ,dkaxh vkSj
viw.kZ gSaA O;fDr vkSj lekt dh dksbZ Hkh leL;k
,slh ugha gS] ftldk laca/k f'k{kk ls u gks vkSj
ftlls f'k{kk dks ijgst gksA tks leL;k ftl
le; thou ls ftruh fudV gS] ml le; og
mruh gh cqfu;knh f'k{kk dh leL;k gSA

gekjs ikjaifjd Ldwyksa dk orZeku ikB~;Øe ,slk

gS fd mlesa cgqr lh ckrsa tulkekU; ds lkekU;
thou ds fy, dksbZ egRo ugha j[krh vkSj ml
ikB~;Øe ds ckgj ,slh cgqr&lh ckrsa NwVh gqbZ gS]
tks lkekU; tu ds thou ds lkQY; ds fy,
vR;ko';d gSA cqfu;knh 'kkyk dk ;g dke gS
fd og ikB~;Øe dks bl n`f"V ls fujUrj nqjLr
djrh jgs fd dkSu lh thouksi;ksxh ckrsa ,slh gSa]
tks fd ,d fo|kFkhZ dks vo';d :i ls tkuuh
pkfg,] vkSj ftudk vH;kl mUgsa vo'; gksuk
pkfg,A Ë;ku esa j[kus dh eq[; ckr ;g gS fd
cqfu;knh f'k{kk dks fo'ofo|ky; dh mPp f'k{kk
dh rS;kjh ek= le>us dh ijaijk lekIr gksuh
pkfg,A vkt izkbZejh f'k{kk rks ek/;fed f'k{kk
dh rS;kjh gS vkSj ek/;fed f'k{kk fo'ofo|ky;
dh f'k{kk dh rS;kjh gS vkSj ;s lkjh gh f'k{kk,a
dsoy ukSdjh esa ckth thrus dh rS;kjh gSA cqfu;knh
'kkyk dh dlkSVh ;g gS fd og mPprj f'k{kk dh
fiNyXxw lkfcr u gks] tSlk fd mls cuk;k tkrk
jgk gSA okLro esa tks mPp f'k{kk gS] mlh dks
pkfg, fd vius vkidks cqfu;knh f'k{kk ds vuqlkj
<kysA cqfu;knh f'k{kk dk ikB~;Øe ;k f'k{kkØe
dsoy ,d gh n`f"V ls cuk;k tkuk pkfg, vkSj
og n`f"V ;g gS fd ftl {ks= esa cPpk th jgk gS]
ogka og ,d lkekU; ukxfjd dh fLFkfr esa rFkk
,d lkekU; euq"; ds :i esa viuk O;fDrxr
vkSj lkekftd thou Hkyh izdkj fcrk ldsA
blds fy, fouksckth dk fn;k gqvk 'kCn *lexz*
cgqr gh mi;ksxh gSA ikjaifjd f'k{kk ekuo thou
dh vkaf'kd vkSj fofPNUu f'k{kk Fkh] ftlds fo:)
cqfu;knh f'k{kk ekuo thou dh laiw.kZ rFkk la;qDr
f'k{kk gSA thou dh cqfu;knh ckrksa dh f'k{kk]
thou }kjk thou dh f'k{kk] tUe ls e`R;q rd dh
f'k{kk] lexz f'k{kk] fur&uohu f'k{kk vkfn
ifjHkk"kkvksa dk ;gh vFkZ gSA
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vuqHko

gkFk ls dke djus dk lq[k
fo- fo- flag

eSa laHkor% nwljh d{kk esa Fkh] esjh v/;kfidk us
d{kk esa vkdj dgk] *vkt ge yksx pVkbZ cuk,axsA
fpdus isij dks pkSdksj&pkSdksj VqdM+ksa esa dkV dj
pkjksa vksj ckWMZj lk NksM+dj yEcor~ /kkfj;ksa esa
dfVax dh gqbZ Fkh vkSj gesa nwljs jax dh dVh gqbZ
ifV~V;ksa ls pVkbZ cukuh Fkh vFkkZr~ ,d Åij ,d
uhpsA vxyh iafDr esa ;g Øe cnyuk Fkk vFkkZr~
uhps okyh iafDr Åij] Åij okyh uhpsA cM+k
vkuUn vk jgk Fkk vkSj tc pVkbZ iwjh cu xbZ]
rc nks dUVªkLV jaxksa esa og cM+h lqUnj fn[k jgh
Fkh vkSj vkt Hkh mldh Nfo esjs Le`fr iVy ij
vafdr gSA

dkxt+ dks eksM+dj] dkVdj] fpidkdj rjg&rjg

dh vkd`fr;ka ;k phta+s cukuk gj cPps dks ilan
vkrk gSA ,d lk/kkj.k ls dkxt+ ls uko cukdj
mls ikuh esa rSjkuk ;k gokbZ tgkt cukdj
mM+kuk 'kk;n gj cPps dk euialn dke gksxkA

d{kk 3 esa dqN Vkads yxkuk o d{kk 5 rd
vkrs&vkrs geus d<+kbZ dh dqN Stitches lh[k yh
Fkh vkSj ;g dkyka'k eq>s fiz; gqvk djrk FkkA ,d
cSx ij vyx&vyx jaxksa ds /kkxksa ls dh xbZ
d<+kbZ ml d{kk dh esjh miyfC/k FkhA

cpiu dh ml Vªsfuax ds dkj.k i<+kbZ ds lkFk&lkFk
flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ] Øksf'k;k] fp=dkjh esjs 'kkSd
cu x,A xka/khth ds 'kCnksa esa & ^^tc esjs gkFk
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dke djus yxrs gSa vkSj eSa gkFkksa ds t+fj, dqN
lh[kus dh dksf'k'k djrk gwa rks og esjh ftUnxh
esa laxhr dk dke djrk gSA**

v/;kfidk cuus ij esjk ;g fo'okl cuk fd gkFk ls
rjg&rjg ds dke djus o fofo/k xfrfof/k;ksa esa
Hkkxhnkjh djus ls i<+kbZ ij dksbZ _.kkRed izHkko
ugha iM+rkA cPps dh :fp gS rks og viuh i<+kbZ djrs
gq, bu lc ds fy, Hkh le; fudky ysrk gSA
vfHkO;fDr ds i;kZIr volj feyus ij cPpksa dks ,d
vkRelarks"k vkSj [kq'kh dh vuqHkwfr gksrh gS ftlls
mudh l̀tukRedrk dk fodkl rks gksrk gh gS] vkSj
lkFk gh os vf/kd dk;Z djus dh vksj mUeq[k gksrs gSaA

;gka eSa fo|k Hkou esa v/;kfidk ,oa iz/kkukË;kfidk
ds :i esa izkIr vius vuqHkoksa dk ftØ djuk
pkgwaxhA

twfu;j Ldwy d{kk 3] 4 o 5 ds fy, geus
LVkQ ehfVax esa ppkZ djds le; pØ esa vafre
dkyka'k ds fy, dqN xfrfof/k;ka vk;ksftr dhA
bl gsrq dqN lewg cuk, x,A ,d lewg esa
l`tukRed ys[ku] vPNh dforkvksa] x| iafDr;ksa]
opuksa dk ladyu] fHkfÙk if=dk fudkyuk] vkfn
dk;Z fuËkkZfjr FksA nwljs lewg esa Je dk;Z]
ftlds vUrxZr lQkbZ] ckxokuh lfEefyr Fks]
Qwyksa] ò{kksa ds uke tkuuk vkSj ifÙk;ksa dk ladyu
vkfn djuk FkkA dqN Øk¶V odZ Hkh blesa 'kkfey
FkkA cPps lw[kh ydM+h] ifÙk;ksa] Qwy] if{k;ksa ds
fxjs gq, ia[kksa dks ,d= dj lkewfgd iz;kl ;k
vdsys [kqn ds iz;kl ls lqUnj dykd̀fr;ka cukrsA
,d lewg esa ,sls cPps ftUgsa xf.kr ;k Hkk"kk esa
dqN fnDdr Fkh] mUgsa j[kk x;k vkSj mudh
det+ksjh dks nwj djus ds vyx&vyx iz;kl
djus FksA bl lewg esa cPpksa ds d{kk Lrj rd
vkus ij] viuh bPNk ls mi;qZDr lewg esa

lfEefyr gksus dh O;oLFkk FkhA

eSaus ,slk vuqHko fd;k fd bl dkyka'k esa cPpksa
dks cgqr et+k vkrk FkkA ,d lewg }kjk ikf{kd

fHkfÙk if=dk fudkyh tkus yxhA dbZ ckj ;g
ekfld Lrj ij Hkh fudkyh tkrh] fdUrq cPps
Lo;a iqLrdky; ls v[kckj] if=dkvksa o fdrkcksa
ls lkexzh ,d= djrs] v/;kfidkvksa ds ekxZn'kZu
esa mls 'khV ij fy[krs] dqN fp= cukrs vkSj ;g
lc djrs gq, mudk mRlkg ns[krs curk FkkA

gksyh ds volj ij NqV~Vh ds ,d fnu iwoZ
lhfu;j d{kkvksa ds cPps jax ysdj vkrs vkSj
vafre 1&2 dkyka'k esa ,d nwljs ds yxkrsA
Ëkhjs&/khjs blus ,d gqM+nax dk :i ys fy;kA
le;kof/k Hkh dqN c<+ xbZA mUgsa ns[kdj d{kk 3]
4 o 5 ds cPps Hkh ogh lc djus yxsA cPpksa ds
mRlkg dks ,d lgh eksM+ nsus] ftlls muesa
l`tukRedrk fodflr gks vkSj cPps vius yk,
gq, jaxksa dk mi;ksx Hkh dj lds] f'k{kdksa ls
ckrphr djds ge yksxksa us bls ,d u;k :i
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vius dke esa yx x,A dqN us Lo;a lkspdj >kMw
ykdj viuh d{kk ds lkeus lQkbZ dj yhA mUgsa
ns[kdj nwljksa us Hkh mudk vuqdj.k fd;kA cPps
feydj jaxksyh cukus esa tqV x,A LFkku lhfer
FkkA ,d d{kk us ,d gh cM+h lh jaxksyh cukbZA
dqN 5&6 ds lewg esa dqN NksVh vkd`fr;ka cukdj
jax Hkjus yxsA 2&4 ,slh cfPp;ka@cPps Hkh fn[ks
tks vdsys gh jaxksyh cuk jgs FksA

iwjk cjken jaxe; gks mBkA ,d xfy;kjk] pkSd
ls ykbu [khapdj vkus okyksa ds pyus ds fy,
NksM+k x;k FkkA cPps dke esa tqVs FksA vkus okys
mUgsa ns[krs] vius lq>ko nsrs] iz'kalk djrs] cPpksa
dks izksRlkfgr djrsA lekfIr ij 3 f'k{kdksa us iwjh
d{kk ds dke ds vk/kkj ij I, II, III LFkku fn,]
ftls vxys fnu vlsEcyh esa announce fd;k
tkuk FkkA cPps rks viuk dke djds NqV~Vh dh
?k.Vh ctus ij tkus ls igys cps gq, jaxksa dks
,d&nwljs dks yxk dj vkuUn ys jgs FksA eSa
fu.kkZ;dksa ds lkFk vkWfQl dh rjQ vk xbZ FkhA
dqN le; ckn] ckgj fudyus ij ns[krh gwa cPps
,d nwljs dh cukbZ jaxksfy;ksa dks iSjksa ls feVkdj
?kj py fn, FksA dqN le; iwoZ pVd jaxksa ls
ltk cjkenk mtM+h gkyr esa] fo/oal izo`fÙk dk
izrhd lk ut+j vk;kA eq>s vUnj rd cgqr
rdyhQ gqbZA eSaus lkspk bl izo`fr ls cPpksa esa
feydj dke djus dh Hkkouk fodflr gqbZ]
dykRed vfHkO;fDr dk volj feyk] fdUrq lkSUn;Z
cks/k dh deh jghA vPNh pht+ksa dks] dykRed
oLrqvksa dks ns[kdj [kq'kh eglwl djus] mls ljkgus
dh Hkh t:jr gSA

vxys fnu fjtYV crkus ds lkFk gh eSaus cPpksa ls
bl ckjs esa Hkh ckr dh fd *gesa nwljksa dh cukbZ
jaxksyh dks ns[kdj fopkj ysus pkfg, FksA de ls

fn;kA cPpksa dks crk;k x;k fd os tks jax ysdj
vk,axs mls laHkkydj j[kasA vafre nks dkyka'kksa esa
mUgsa viuh&viuh d{kk ds lkeus feydj jaxksyh
cukuh gSA lhfu;j o ulZjh ds cPps o f'k{kd mls
ns[kus vk,axs vkSj 3 f'k{kd fu.kkZ;d ds :i esa
d{kkvksa dks I, II, III LFkku nsaxsA os yksx vius jax
cckZn u djsa] ftrus T;knk jax gksaxs] mrus viuh
lTtk esa mudk bLrseky dj ldsaxsA

gksyh ds nks fnu ds vodk'k ls iwoZ dk fnu FkkA
cPpksa ds psgjs ped jgs FksA izkFkZuk lHkk esa ;g
funsZ'k Hkh ns fn, x, fd 6 dkyka'k rd iwjh i<+kbZ
gksxhA lkroka dkyka'k yxrs gh jaxksyh cukuk
'kq: djuk gSA ftl d{kk ds cPps mlls igys
,d nwljs ds jax yxk,axs] ml d{kk dks jaxksyh
izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ls oafpr gksuk iM+sxkA
,slh vk'kk Fkh fd dqN papy o 'kjkjrh cPps
'kk;n jax t:j yxk,axs] fdUrq iwjh d{kk dk ,slk
ncko cuk fd ,slk ugha gqvkA

NBs dkyka'k i'pkr~ cPps cM+s mRlkg vkSj QqrhZ ls
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de vPNh pht+ksa dks ns[kdj mUgsa ljkgus dh
vknr cukuh pkfg,A cuh gqbZ lqUnj jaxksfy;ksa
dks feVkus ls gesa D;k feyk\ vius lkfFk;ksa dh
cukbZ pht+ dks rqe yksx fcxkM+ dSls lds\* cPpksa
dks le>kus] lgh fn'kk funsZ'k nsus dk vlj
t:j gksrk gSA fQj rks ;g jaxksyh lTtk gksyh
ls iwoZ dk ,d LFkkbZ fopkj cu x;kA vxys o"kZ
fcxkM+us dh iqujko`fÙk ugha gqbZ] blls eq>s cgqr
lqdwu feykA

,d o"kZ ge yksxksa us ;g
izkstsDV fy;k fd csdkj
;k vuqi;ksxh pht+ksa ls
d qN ek WMy] dk s b Z
dykd`fr ;k dke dh
pht+sa cukuh gSA cPpksa dks
dgk x;k fd os vius
?kj ls csdkj iM+h pht+sa]
xÙks ds [kkyh fMCcs vkfn
ys vk,aA fQj D;k Fkk
,d lIrkg esa rks ,slh
pht+ksa dh <sjh yx xbZA
ny&vË;kidk s a  u s
ijke'kZd dh Hkwfedk
fuHkkbZA xksan] QsohdkWy]
LVsiyj&fiUl] lqryh
vkfn dh enn ls cPpksa
us cM+h lqUnj o dqN dke dh pht+sa ;Fkk isu&iSfUly
LVS.M] cqd jSd] fp= cuk,A xÙks ds fMCcksa ls
Vh-oh-] VªkaftLVj] cl] ?kj vkfn ds ekWMy cuk,A
,d d{kk ds cPpksa us vkn'kZ xkao dk ekWMy rS;kj
fd;k] ftlesa fMCcksa ls cuh o xs: ds jax ls jaxh
>ksifM+;ka] Ldwy] iapk;r Hkou] nwdkuas] fpfdRlky;]
cl LVS.M FkkA lM+dksa dh txg jsrh fcNk nh
xbZ FkhA

,d d{kk esa ?kj ds fofHkUu ekWMy cuk, x, FksA
vyx&vyx rjg dh >ksifM+;ka tSls pkSdksj]
xksykdkj] Qwl dh Nr okyh] cQZ esa cuus okys
,fLdeksa yksxksa ds fo'ks"k vkd`fr okys ?kj vkfnA

cgqr gh de [kpZ esa bruh lqUnj phta+s rS;kj Fkh
vkSj cPps vius gkFkksa ls cukbZ pht+sa vfHkHkkodksa
dks fn[kus ds fy, ykykf;r Fks] vr% vfHkHkkod
fnol ij izn'kZuh yxkbZ xbZ] ftls vfHkHkkodksa us

Hkh vR;f/kd ljkgkA

cPps jkst+ gh viuk yap
ckWDl ykrs gSaA d{kk nwljh
dh v/;kfidk us lkspk fd
cPps [kqn Ldwy esa ,d
fnu f[ kpM + h  cuk, a A
'kfuokj dks cky lHkk gksrh
gS] ogh fnu r; jgkA cPpksa
dks ,d fnu iwoZ dgk x;k
fd os fVfQu u yk,aA flQZ
,d eqV~Bh pkoy] ,d
vkyw o ,d I;kt+ gh
ysdj vkuk gSA dy ge
yk sx feydj f[kpM+ h
cukdj [kk,axsA cPps bl
ckr ls gh dkQh mRlkfgr
gk s  mB sA [k q ' k gk sdj

fpYykus yxs *dy fVfQu ugha ykuk gSA* eSa lkspus
yxh fd  jkstejkZ esa FkksM+s ls ifjorZu ls Hkh [kq'kh
feyrh gSA

vc vxys fnu cPps cLrs esa os pht+sa & viuh
NksVh eqV~Bh Hkj pkoy] vkyw vkSj I;kt+ ysdj
igqapsA d{kk esa ,d dksus esa lkexzh ,d= dh xbZA
,d Hkxksus esa pkoy j[kk x;kA gj rjg ds pkoy
ds uewus Fks cklerh ls ysdj eksVk pkoy] vkSj



40 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

tkus dh rS;kjh 'kq: gksrh rks mUgsa crk;k tkrk
fd viuk lkeku mUgsa [kqn mBkuk gS] vius diM+s
Lo;a /kksus gSa] crZu [kqn lkQ djus gSaA cPps ;g
lc lqudj dgha ls ijs'kku ut+j ugha vkrs fdUrq
day-scholar cPpksa ds ,sls reke vfHkHkkodksa dh
nqf'pUrkvksa o lokyksa ds tokc gesa nsus iM+rs
tSls& ^blus rks dHkh vius diM+s /kks, ugha] ;s
dSls Ëkks,xk\ viuh vVSph vkSj csfMax vdsyk
dSls mBk,xk\* ge mUgsa crkrs & lc gks tkrk
gS] o"kksZa ls gks jgk gSA dqN cPpksa us viuh vVSph
mBkbZ] j[k vk;k fQj vius lkFkh dh enn yh
vkSj nks us mBkdj cSfMax txg ij igqapk fn;k
okil vkdj fQj nwljs dk cSfMax mBk fy;kA
cPps viuh lw>cw> ls] lg;ksx ls lc O;oLFkk
dj ysrs FksA

diM+s /kksrs ;g t:j gksrk fd os vius diM+s
Ëkksdj lq[kkus ys x,] lkcqunkuh ogha NksM+ nhA
diM+s /kksdj lq[kk fn,] mBkuk Hkwy x,A og lc
lesV dj ckn esa cPpksa rd igqapk fn;k tkrkA

vius crZu lkQ djus esa mUgsa cM+k et+k vkrkA
dqN cPps rks [kwc pedkus dh dksf'k'k djrsA
,d cPps dh eq>s ;kn gS] og xzkeh.k i`"BHkwfe
ls u;k&u;k vk;k FkkA mldh 'kjkjrsa] ekjihV
dh f'kdk;rsa vkuk vke ckr FkhA lewg esa
djok, tkus okys fdlh dke esa mldh :fp
ugha gksrhA viuh vVSph esa lkeku tekdj og
mls vius ikl j[kdj mldh j[kokyh lh
djrk jgrkA nwljs cPps tc dksbZ pkVZ cuk
jgs gksrs] feydj dksbZ uD'kk cukrs] ys[k fy[krs
og muds lkFk NsM+[kkuh lh djrk jgrkA ,d
fnu HkkstuksijkUr esjh ml ij ut+j iM+h rks
ns[kk cM+s euks;ksx ls og viuh Fkkyh] dVksfj;ka]
fxykl feV~Vh ls pedk jgk FkkA psgjs ij

jk'ku dk pkoy Hkh mlesa 'kkfey FkkA

Ldwy dk dSEil cgqr cM+k gSA dSEil esa cM+s&cM+s
isM+ >kfM+;ka gSaA 5&6 cPpksa ds ,d lewg dks lw[kh
ydfM+;ka chudj ykus dk dke lkSaik x;kA 2&3
us feV~Vh [kksndj] iRFkj bdV~Bk djds pijklh
dh enn ls pwYgk rS;kj fd;kA

cfPp;ka cM+s euks;ksx ls pkoy chuus] vkyw] I;kt+
Nhyus esa tqV xbZA rsy o elkys Ldwy ls eaxk
fy, x, FksA d{kk/;kfidk ds funsZ'ku esa] pijklh
dh enn ls cM+s Hkxksus esa f[kpM+h cukbZ xbZ vkSj
lcus cM+s pko ls [kkbZA d{kk 3 ls vkxs rks cPpksa
dks dSEi esa bl rjg ds vuqHko feyrs gS] fdUrq
NksVh d{kk esa ;g ,d 'kq:vkr FkhA bl vkuUnnk;h
vuqHko ds fy, Hkh fQj izfr o"kZ ,d fnu r; jgkA

tc cPpk vius O;kogkfjd thou lEcU/kh dk;ksZa
ds vUrxZr NksVs&NksVs dke vius gkFk ls djrk gS
rks mlds Luk;q ra= ds fodkl ds lkFk&lkFk mls
,d vkRelarks"k feyrk gS vkSj mlesa dksbZ Hkh dke
dj ikus dk vkRefo'okl iSnk gksrk gSA ;s dke
NksVh vk;q esa dksbZ Hkh pht+ ykus] mBkdj j[kus ;k
fdlh dks nsdj vkus ls 'kq: gksdj vius diM+s o
twrs lgh txg j[kus] vius fcLrj lesVus] vius
crZu mBkus&j[kus ls vkxs [kqn vius diM+s] crZu
/kksus] viuk lkeku mBkus] ijksldkjh djus rd
dk gks ldrk gSA

jkf= dSEi] vkSj fo'ks"kdj 8&9 fnu dh ou'kkyk
ds njfe;ku eSaus ;g vuqHko fd;k fd cPpksa ls
;fn dk;Z djok;k tkrk gS rks vusdkusd Qk;nksa
ds lkFk lcls cM+h ckr gS fd os vkuUn dk vuqHko
djrs gSa vkSj vius gkFk ls dke djus dh vknr
curh gSA

d{kk 4&5 ds cPpksa dks tc igyh ckj ou'kkyk ys
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cM+s vPNs ls Hkko fo|eku FksA eSaus ikl tkdj
dgk] *vjs rqeus rks crZu [kwc lkQ ekat fy,
gSaA* mlds psgjs ij ped vkbZA d{kk&d{k
esa rks mls dHkh iza'klk lquus dk volj feyrk
u gksxkA nwljs fnu ns[kk] nwj cSBk crZu lkQ
djrs&djrs og ckj&ckj esjh vksj ns[k jgk
gSA eSa mldh euksHkkouk le> xbZA og pkgrk
Fkk fd eSa fQj mlds ikl tkdj mlds d`R;
dh iz'kalk d:aA eSaus fd;k HkhA ou'kkyk esa
ge f'k{kd Hkh Lo;a vius crZu lkQ djrs gSaA
rhljs fnu og esjs ikl vkdj cksyk] vki vius
crZu eq>s ns nhft, eSa pedk nwaxkA eSaus dgk]
^csVk vius crZu rks ge [kqn lkQ djrs gSaA*

esjk ;g voyksdu jgk fd blds ckn mldh
fouk'kdkjh gjdrsa dqN de gqbZA ;kfu fdlh
dke dks djds iz'kalk ikus ij mls vPNk
yxkA mlesa ;g fo'okl txk fd og Hkh
dksbZ dke vPNk dj ldrk gS] mls Hkh
'kkck'kh fey ldrh gSA

ou'kkyk LFky dh lQkbZ o lTtk Hkh cPps cM+h
:fp ls djrs gSaA dke ckjh&ckjh ls djus dh
lh[k nh tkrh ij ns[kus esa vkrk dqN cPps jkst+
>kMw ysdj lQkbZ djuk pkgrsA vius lkeku dks
rjhds ls tekrs] ogha miyC/k lk/kkj.k oLrqvksa ls
FkksM+h cgqr ltkoV Hkh dj ysrsA

ou'kkyk esa Hkkstu ds fy, VkViV~Vh ij iafDrc)
lHkh cPps cSB tkrs gSaA ,d Js.kh ds cPpksa dh
ijksldkjh dh ftEesnkjh gksrh gS tks cnyrh jgrh
gS vkSj os cPps lcls vUr esa Hkkstu djrs gSaA d{kk
4&5 ds cPps ;kfu 9 ls 12 vk;q oxZ ds ckjs esa eSa
dbZ ckj lksprh bUgsa Hkw[k yxh gksxhA bruh nsj
dSls :dsaxs] ij ns[kus esa vkrk os cgqr mRlkg ls
bl dke dks djrs] nkSM+&nkSM+ dj phtsa ykrs]
ijkslrsA dke lkSaius ij cPps fdlh Hkh dke dks
cgqr :fp o dq'kyrk ls dj ysrs gaSA t:jr gS
gesa mudh {kerkvksa esa fo'okl gks] ge mUgsa ,sls
volj iznku djsa fdlh dke ds fcxM+us ij mUgsa
fl[kk,a] le>k,a ,oa fn'kk&funsZ'k nsa & bu lcds
fy, cM+s /kS;Z dh t:jr gksrh gSA
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fo|k Hkou cqfu;knh Ldwy vkSj esjs vuqHko

fo|k Hkou csfld Ldwy] jkefxfj esa tks eSaus
cqfu;knh f'k{kk xzg.k dh rFkk esjs nSfud thou esa
vkt bl f'k{kk dk D;k egRo gS] mlds ckjs esa
dqN fy[k jgk gwaA

eSus lu~ 1972 esa csfld Ldwy esa izos'k fy;kA ogka
dh f'k{kk o nSfud dk;Z dks ns[kdj ,d&nks lky
eq>s dqN vViVk lk yxkA ysfdu tc ge rhljh
d{kk esa vk,] rc gesa ;g eglwl gksus yxk fd
;g f'k{kk vkxs tkdj gekjs thou esa cgqr
mi;ksxh fl) gksxhA ml le; Ldwy esa ek= nks

pijklh vkSj ,d pkSdhnkj FkkA lqcg 9 cts
Ldwy igqapuk gksrk FkkA Ldwy igqapdj iwjk ny
,d ykbu esa [kM+k gks tkrk FkkA fQj nkar vkSj
uk[kwu psd fd, tkrs FksA blds i'pkr~ lc Nk=
feydj ,d ?kaVs ds le; esa dbZ fuR; dk;Z djrs
Fks] tSls ikuh dh Vadh /kksuk] mlesa yky nok
Mkyuk] d{kkvksa dh lQkbZ djuk] Ldwy dh lM+dksa
ij >kMw yxkuk] 'kkSpky;ksa dh lQkbZ djuk
bR;kfnA

nSfud dk;ksZa ls eqfDr ds ckn lc Nk= izkFkZuk

dk'khjke jko
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LFky igqaprs FksA ogka ij iUnzg feuV egkiq:"kksa
ds izopu lqurs FksA blds i'pkr~ ,d ?kaVs dk
ihfj;M feyrk Fkk] ftlesa lc Nk= feydj
rdyh ds }kjk lwr dkrrs FksA dkrs gq, lwr ls
njh] jstk ¼pknj½ vkSj
rkSfy;k vkfn cukdj
csps tkrs FksA ml
le; :bZ cktkj ls
ugha [kjhnh tkrh Fkh
cfYd Nk=ksa }kjk gh
Ldwy ds [ksrks a es a
dikl dh [ksrh dh
tkrh FkhA dikl ls
:bZ vkSj fcuksys vyx
djuk] fQj :bZ dh
ËkqukbZ djuk vkSj lwr
dkruk lc Nk=ksa }kjk
gh fd;k tkrk FkkA

Ldwy esa m|ksx dk;Z
ds nks fodYi fn, x,
Fks& lqFkkjh m|ksx o
drkbZ&cqukbZ m|ksxA
d{kk 3 ls 8 rd ds
Nk= bu nksuksa esa ls
dksbZ ,d fodYi pqudj feydj dk;Z djrs FksA
eSaus drkbZ cqukbZ m|ksx o d`f"k m|ksx pqukA
d`f"k m|ksx lc cPpksa ds fy, vfuok;Z FkkA

d`f"k mRiknu o diM+s vkSj njh cukus ls tks
vk; gksrh Fkh] ml vk; esa ls [kpkZ fudkyus ds
ckn ckdh jde Nk=ksa ds izxfr i= ds fooj.k esa
vafdr dj nh tkrh FkhA bl jde dh ,ot esa

Nk=ksa dks d{kk vkB ikl djus ds ckn Vscy] dqlhZ]
njh] rkSfy, o jsts vkfn ds :i esa fonkbZ lekjksg
ds dk;ZØe esa iznku dh tkrh FkhA mfpr ewY;
Ldwy ls Js.kh dk;Z ds fy, dSEi esa Hkh ys tk;k

tkrk FkkA dSEi esa [kkuk
cukuks] crZu /kksuk vkfn
dk;Z Hkh Nk=ksa }kjk fd;k
tkrk FkkA ;g lHkh dk;Z
i<+kbZ ds lkFk&lkFk fd,
tkrs FksA

c q fu;knh Ld wy vk Sj
cqfu;knh f'k{kk vkt esjs
thou dks lQy cukus esa
lgk;d gqbZ gS vkSj ?kj
[kpZ pykus esa Hkh mi;ksxh
fl) gks jgh gSA cqfu;knh
f'k{kk ds }kjk gh eaSus d`f"k
dk;Z djuk lh[kk] [kkuk
cukuk] njh cukuk vkfn
lh[kkA vkt blh f'k{kk
ds dkj.k esa vkl&ikl
ds xkaoksa eSa [kkuk cukus
dk dk;Z djrk gwaA orZeku
esa] eSa vius iSjksa ij [kM+k

gwaA bu lc ckrksa dk iwjk Js; eSa cqfu;knh f'k{kk o
xq:tu dks nsrk gwaA

orZeku le; esa vxj f'k{kk esa cqfu;knh f'k{kk dks
ykxw fd;k tk, rks ns'k esa O;kIr csjkstxkjh dh
leL;k dks gy djus esa cqfu;knh f'k{kk lgk;d
fl) gksxhA
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cqfu;knh rkyhe ds dsUnzh; fl)kUr vkSj muds
fufgrkFkZ

egs'k dqekj ih- jkoy

cqfu;kn
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xka/kh th ds 'kCnksa esa cqfu;knh f'k{kk thou ds fy,
f'k{kk gSA ;g f'k{kk thou ds lkjs igyqvksa dks ?ksjs
gq, gSA thou esa dksbZ Hkh NksVh&cM+h ckr ,slh
ugha gS ftldk laca/k f'k{kk ls u gksA tks f'k{kk
ckydksa dh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ dj
lds oks gh lPph cqfu;knh f'k{kk dgh tk ldrh
gSA cqfu;knh f'k{kk dk laca/k lkeqnkf;d thou ls
gSA ewyHkwr :i ls cqfu;knh f'k{kk ds mís';ksa dks
ge nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSaA

¼1½ lkekftd mís'; ¼2½ O;fDrxr mís';

lkekftd mís';ksa esa fuEufyf[kr ckrsa lfEefyr
gksxh&

· ckydksa esa U;k;] ikjLifjd lg;ksx vkSj
jpukRed izo`fÙk;ksa dk fodkl djukA

· ckydksa dks lqukxfjd cukukA

· ikjLifjd lg;ksx ls dk;Z djrs gq,
lkekftd dqjhfr;ksa vkSj :f<+;ksa dks u"V
djukA

· ckydksa esa drZO; cks/k vkSj mÙkjnkf;Ro
dh Hkkouk dks tkx`r djukA

· iztkra= ds fl)kUrks a ds vk/kkj ij
lkeqnkf;d thou dk vH;kl djkukA

· mu izo`fÙk;ksa dks fodflr djuk tks 'kq)
vkSj LoLFk lkekftd thou;kiu esa
lgk;d gksaA

· lkekftd thou esa leqfpr O;ogkj
fu;ferrk] le;kuqofrZrk vkSj la;e dh
Hkkouk tkx`r djukA

· lkeqnkf;d mÙkjnkf;Ro ogu djus dh
{kerk mRiUu djukA

cqfu;knh f'k{kk vuqlkj LokFkZ ds fy, O;fDrxr
fodkl dk dksbZ ewY; ugha gSA xka/kh th ds 'kCnksa
esa **eSa oS;fDrd Lora=rk dks ekurk gwa] ysfdu
vkidks ;g ugha Hkwyuk gS fd O;fDr fuf'pr ,d
lkekftd izk.kh gSA og vkt dh fLFkfr esa blhfy,
igqapk gS fd mlus vius O;fDrRo dks lkekftd
fodkl dh vko';drkvksa ls larqfyr fd;k gS**A
bl rjg xka/kh th us oS;fDrd fodkl vkSj
lkekftd fodkl dks ,d nwljs ij vk/kkfjr ekuk
gSA

O;fDrxr mís';ksa esa fuEufyf[kr ckrsa lfEefyr
gksxh&

· ckydksa dk 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj uSfrd
fodkl djukA

· ckydksa dh *oSKkfud eukso`fr* dk fodkl
djukA

· lR; ds izfr J)k] vU; /keksZ ds izfr
vknj vkSj lfg".kqrk dk Hkko tkx̀r djukA

· /kS;Zoku] fu"i{k] lkglh vkSj mnkj ân;
cukukA

· ckydksa ds pfj=cy] vkRecy vkSj cqf)cy
dk fodkl djukA

· ckydksa esa lnkpkj dh Hkkouk dk mn;
djukA

· 'kq)] LoLFk vkSj lkfRod O;fDrxr
thou;kiu dk vH;kl djkukA

· O;fDrxr thou esa la;e] fu;e vkSj
le;kuqofrZrk ds ikyu dk vH;kl
djkukA
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· ckydksa esa 'kkafr] izse vkSj fo'o ca/kqRo dh
Hkkouk tkx`r djukA

mi;qZDr mís';ksa ls ;g iw.kZr% Li"V gks tkrk gS
fd cqfu;knh f'k{kk ds mís';ksa esa oS;fDrd vkSj
lkekkftd mís';ksa dk LoLFk lkeatL; gSA

cqfu;knh f'k{kk dh vko';drk
vc ge lkspas fd cqfu;knh f'k{kk dh vko';drk
D;ksa gS\ tc ge gekjh orZeku f'k{kk iz.kkyh dh
vksj ns[krs gaS] rc ekywe gksrk gS fd orZeku f'k{kk
iz.kkyh esa dbZ nks"k gaS] tSls&

· orZeku f'k{kk O;kogkfjd ugha gSA

· f'k{kk ds mís'; lhfer gSA

· f'k{kk iz.kkyh thou ls nwj gSA

· og Nk=ksa dk ,dkadh fodkl djrh gSA

· izfrfnu f'k{kk egaxh gksrh tk jgh gSA

· og Nk=ksa dks Je ds izfr ?k`.kk fl[kkrh
gSA

· dgha u dgha euksoSKkfud rRoksa dh
vogsyuk gqbZ gSA

· f'k{kk esa ek/;e dh leL;k gSA

bl izdkj vkSj Hkh dbZ nks"k crk ldrs gaSA tc
dh cqfu;knh f'k{kk esa dbZ fo'ks"krk,a jgh gS] tks
orZeku f'k{kk iz.kkyh ds nks"kksa dks nwj djrh gS
tSls&

· cqfu;knh f'k{kk euksfoKku dks vkËkkj
cukdj nh tkrh gSA fØ;k }kjk lh[kuk]
Hkwy vkSj iz;kl }kjk lh[kuk] vuqdj.k
ls lh[kuk] vkRelw> ls lh[kuk vkfn

ckrsa m|ksx dsfUnzr cqfu;knh f'k{kk esa ikbZ
tkrh gSA

· ;g f'k{kk Nk=ksa dks LokoyEch cukrh gSA
xka/kh th ds 'kCnksa esa **LokJf;rk gh f'k{kk
dh lPph dlkSVh gSA** cqfu;knh f'k{kk esa
m|ksx ds }kjk /kuksiktZu dh dyk fl[kyk
nsuk gh ,d ek= y{; ugha gSA m|ksx ds
}kjk Nk=ksa dks cgqr dqN fl[kk;k tkrk
gSA

· cqfu;knh 'kkykvksa dh O;oLFkk yksdra=
ds vkn'kksZa ij gh dh tkrh gSA lkeqnkf;d
dk;kasZ] izkFkZuk] Hkkstu] d`f"k] lQkbZ dk
izf'k{k.k blh mís'; ls fn;k tkrk gSA
izR;sd fo|kFkhZ nwljs fo|kfFkZ;ksa ds vfËkdkjksa
dh j{kk djrs gq, vius lektxr drZO;ksa
dk ikyu djrk gSA

· cqfu;knh fo|ky;ksa esa ckgj ls ykns x,
vuq'kklu ds LFkku esa Lokuq'kklu dks
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA Nk= Lo;a oxZ
iapk;r] 'kkyk iapk;r vkfn dh O;oLFkk
djrs gaSA bl rjg mUgsa yksdra=h; 'kklu
i)fr ls voxr djk;k tkrk gSA

· cqfu;knh f'k{kk *csdkjh ds ches* dk dk;Z
djrh gSA og mRiknd m|ksx }kjk Nk=ksa
dks vkRefuHkZj cuus dh f'k{kk nsrh gSA
Nk=ksa esa Je ds izfr fu"Bk ds Hkko tkx`r
gksrs gSA

· cqfu;knh f'k{kk dk mís'; Nk=ksa dk
'kkjhfjd] ekufld vkSj uSfrd fodkl
djuk gSA lkeqnkf;d thou] izkFkZuk] d`f"k
dk;Z] LoPNrk ds dk;Z vkfn Nk=ksa esa
lg;ksx] lgifjJe] R;kx] lsok vkSj izse
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dh Hkkouk mRiUu djrs gSA lekt ds
izfr mudh mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk iq"V
gksrh gSA

· leok; cqfu;knh f'k{kk dh vkRek gSA
**thou ds fy, vkSj thou ds }kjk** nh
tkus okyh cqfu;knh f'k{kk esa Kku vkSj
deZ nksuksa dk leqfpr leUo; gSA

cqfu;knh f'k{kk esa lkjk Kku fdlh m|ksx ds }kjk
fn, tkus dh O;oLFkk gSA ckydksa dks tks m|ksx
fl[kk;k tkrk gS mlds }kjk muds 'kkjhfjd]
ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl dh Hkh dYiuk
dh tkrh gSA ckydksa esa fNih gqbZ 'kfDr;ksa dks
fodflr djus dk dk;Z m|ksx dh lHkh fØ;k,a
djsa] ,slk lkspk x;k gSA lkFk gh bfrgkl] Hkwxksy]
foKku] xf.kr vkfn vU; fo"k; m|ksx dks dsUnz
ekudj rFkk mlds lkFk laca/k LFkkfir dj i<+k,
tk,a] ;gh lPph O;oLFkk gSA cqfu;knh f'k{kk dk
ewy fl)kUr m|ksx }kjk f'k{kk nsuk gSA m|ksx esa
fØ;k vko';d gSA vr% m|ksx }kjk f'k{kk dk
vFkZ fØ;k }kjk f'k{kk gksrk gSA m|ksx dh gj
fØ;k ds lkFk fofHkUu fo"k;ksa dk leok; lgt
gksrk gSA

eku yks vkidks ckydksa ls [ksr esa dke djokuk gS
ftlesa [ksr dh tqrkbZ ls ysdj cht cksus] Qly
dkVus vkSj Qly dh leqfpr O;oLFkk djus rd
dh ckrsa leok; ds vUrxZr vk,xhA

leok; fopkjksa vkSj dk;ksZa esa ikjLifjd laca/k
LFkkfir djus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA blls
'kkjhfjd ,oa ekufld nksuks a 'kfDr;ks a dk
lkeatL;iw.kZ fodkl gksrk gSA cqfu;knh f'k{kk ds
ikB~;Øe esa ftu fo"k;ksa dk f'k{k.k fu/kkZfjr

fd;k tkrk gS og fo"k; ckydksa ds nSfud dk;ZØe
ls lacaf/kr gksrs gaSA og ekuo thou ds rhuksa
igyqvksa dks ?ksjs gq, gksrs gaS] os igyw gaS&

¼1½ izkd`frd okrkoj.k

¼2½ lkekftd okrkoj.k vkSj

¼3½ ewyks|ksx

izkd`frd okrkoj.k ls ckydksa dks ifjfpr djkuk
vko';d gS] D;ksafd og mlesa tUe ysrk gS] iyrk
gS] c<+rk gSA izd`fr gh mlds thou dh
vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA ewyks|ksx dh
fØ;k djus ds lk/ku Hkh izd`fr ls izkIr gksrs gSaA
vr% izd`fr ifjp; visf{kr gSA

nwljk dsUnz lkekftd okrkoj.k gSA ckyd lekt
esa jgrk gS mlesa mldk fodkl gksrk gSA og
lkekftd thou;kiu djrk gSA fØ;k }kjk
mRikfnr lkexzh dk mi;ksx Hkh lekt djrk gSA
blfy, ckyd dks lekt dh vko';drkvksa] mlds
vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ls ifjfpr djkuk vko';d
gSA

rhljk dsUnz ewyks|ksx gSA ewyks|ksx ds fcuk izd`fr
vkSj lekt dk Kku viax gSA fØ;k }kjk gh
izkd`frd lk/ku [kksts tkrs gSaA fØ;k }kjk mUgsa
dykiw.kZ cuk;k tkrk gSA fØ;k }kjk mRikfnr
dykiw.kZ lkefxz;ksa dk miHkksx lekt djrk gSA

lpeqp cqfu;knh f'k{kk thou ds lkjs igyqvksa dks
?ksjs gq, gSaA dksbZ Hkh f'k{kk cqfu;knh mlh le;
ekuh tk,xh] tc og cqfu;knh f'k{kk ds dsUnzh;
fl)kUrksa ds eqrkfcd gks vkSj lkFk gh lkFk gekjh
jk"Vªh; lH;rk dh vk/kkjk'khyk cudj dk;Z djsA
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cqfu;knh rkyhe esa LokoyEcu
HkkxpUnz dqekor

cqfu;knh rkyhe esa m|e ;k
m|ksx dsfUnzr f'k{kk dh ckr
dh xbZ gSA m|e dk vFkZ
gS gkFk ls dqN dke djuk]
ifjJe djuk ;k ps"Vk
djukA cPps 'kkyk esa tks
Kku vftZr djsa og m|e
;k m|k sx d s dke d s
ekË;e ls ;k muds vuqHkoksa
ls djsaA vuqHko vkËkkfjr
Kku ;k f'k{kk thouksi;ksxh
gksrh g]S f'k{kk okLrfodrk
fy, gq, gksrh gSA m|e ;k
gkFk ls dke djus ls O;fDr
ds thou es a LokoyEcu
vkrk gSA tSls ,d ifjokj
esa ?kj ds lHkh NksVs&cM+s
yksx ?kj ij dqN u dqN
dke t:j djrs gSaA ?kj esa cPps Hkh muls gksus okys
dke dks :fp ls djrs gSaA tSls ?kj ds ekeys esa
,d ifjokj vkRe fuHkZj ;k LokoyEch gksrk gSA blh
rjg O;kid :i esa ,d ns'k ;k jk"Vª Hkh vius ekeys
esa LokoyEch gksrk gS ;k vkRe fuHkZj gksus dk m|e
;k dksf'k'k djrk gSA

xka/kh th us cqfu;knh rkyhe dh ;kstuk ns'k ds
lkeus is'k dh FkhA mlds ewy esa LokoyEcu dk
fl)kUr FkkA xka/kh th dk LokoyEcu dk ;g
fl)kUr ns'k dh lkekftd] lkaLd̀frd vkSj vkfFkZd
ifjos'k dh mit FkkA

;fn ge LokoyEcu ds
ladh.kZ vFkZ dh n`f"V ls
lkspas rks bldk vFkZ gS fdlh
ij fuHkZj ugha gksukA vius
vki esa ifjiw.kZ] vius dke
dh t:jrksa ds fy, fdlh
ij vkfJr u jgukA bl
vFkZ esa lH;rk ds fdlh Hkh
dky esa] fdlh Hkh ;qx esa
dksbZ Hkh vkRe fuHkZj ;k
LokoyEch ugha FkkA lHkh
dkyksa esa fdlh u fdlh
ckr ;k dke ds fy, euq";
lnSo ,d nwljs ij fuHkZj
jgk gSA vkt Hkh oS'ohdj.k
ds bl ;qx esa dksbZ Hkh ns'k
;k lekt ;k lekt dh
NksVh bdkbZ ifjokj ;g

nkok ugha dj ldrh fd og vkRefuHkZj gSA vkSj
u gh Hkfo"; esa gks ldrk gSA ysfdu LokoyEcu
ds O;kid vFkZ esa vius NksVs&eksVs dkeksa vkSj
t:jrksa ds LoizcU/k dks LokoyEcu ds nk;js esa ys
ldrs gSaA LokoyEch thou dh dYiuk blh lanHkZ
esa ns[kh tkuh pkfg,A vius dke [kqn djuk vkSj
nwljksa ij de ls de vkfJr jgukA xka/kh th ds
LokoyEcu dks blh vFkZ ;k lanHkZ esa ns[kk tkuk
pkfg,A

LokoyEcu ds bl fl)kUr esa xka/kh th dk iwjk
cqfu;knh f'k{kk dk n'kZu lekfgr gSA ;fn ge
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LokoyEcu ds fl)kUr dh ckjhdh ls iM+rky djsa
rks gesa fofnr gksxk fd mlesa lR;] vfgalk] 'kkafr]
lgdkj] l`tu] uSfrdrk vkfn ds oS;fDrd o
lkekftd ewY; xwaFks gq, gSA dSls\ mnkgj.k ds fy,
cqfu;knh rkyhe esa cPps 'kkyk esa dqN m|eksa ds
dke djrs gSa ;k lh[krs gSa mlesa mUgsa lewg esa dke
djuk iM+rk gSA lewg esa dke djus ls lgdkj o
lg;ksx dh Hkkouk dk chtkjksi.k gksrk gSA m|ksx
esa mi;ksxh lkexzh dh jpuk gksrh gS] l`tu gksrk
gSA gkFk ls dke djus esa esgur djuh iM+rh gSA
esgur djus ls l`tu gksrk gS vkSj l`tu ls fpÙk
dks 'kkafr feyrh gSA l`tu esa mRiknu gksrk gSA
mRiknu esa okLrfodrk gksrh gS vkSj okLrfodrk
esa lR; gksrk gSA ifjJe djus ls uSfrdrk vkrh
gSA feydj dke djus ij vfgalk ds xq.k iSnk gksrs
gSaA esgur ls dk;Z djus okyk O;fDr dHkh fgald
ugha gks ldrkA esgur ds dke esa yxs jgus ls dke
dh dq'kyrk vkrh gSA dq'kyrk ls Lo&vkthfodk
pykus dh {kerk vkrh gS] bl {kerk ls thou esa
LokoyEcu vkrk gSA

ftl rjg jkstejkZ dke ds fy, ,d ?kj ;k
ifjokj ds yksx lc feydj dke djrs gSaA mlh
rjg cqfu;knh rkyhe dh 'kkyk esa cPps vkSj
f'k{kd feydj 'kkyk dh lkjh O;oLFkkvksa dks
vatke nsrs gSaA tSls 'kkyk ifjlj dh lkQ&lQkbZ]
'kkSpky;ksa dh lQkbZ] ihus ds ikuh dh O;oLFkk]
'kkjhfjd lQkbZ] izkFkfed fpfdRlk] 'kkyk cxhps
dk j[k&j[kko] izkFkZuk lHkk dk lapkyu] ?kaVh
ctkuk] iqLrdky; pykuk vkSj m|ksx dk;Z'kkyk
dh O;oLFkk vkfn dk dk;Z fd;k tkrk gSA blls
cPpksa dks LokoyEch thou dk vH;kl izkIr gksrk
gS vkSj os vkxs pydj vius thou ds jkst ds
[kqn ds dkeksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj ugha jgrsA
xka/kh th ds LokoyEcu ds fl)kUr esa ;g ckr Hkh
eq[; :i ls vUrfuZfgr FkhA

xka/kh th us rhu Lrj ij LokoyEcu dh ckr dgh
gSA igyk lkekftd Lrj ij leqnk; vius dkeksa
esa LokoyEch cusA nwljk] f'k{kk LokoyEch gks
vFkkZr 'kkyk vius [kpZ [kqn pyk,A og f'k{kk ds
[kpsZ ds fy, jkT; ij fuHkZj ugha jgsA vkSj rhljk
fo|kFkhZ vius thou esa LokoyEch cus] nwljksa ds
eq[kkis{kh u jgs] Hkjksls ugha jgsA ysfdu LokoyEcu
ds bl eqís ij yksxksa esa dkQh erHksn gSA bl ij
dbZ rjg ds loky mBk, x,A rRdkyhu vaxzsth
ljdkj ds }kjk ns'k esa 'kjkc ds jktLo ls f'k{kk
dks pykuk] xka/kh th dks uSfrdrk dh n`f"V ls
fcYdqy eatwj ugha FkkA lkFk gh os ;g Hkh pkgrs
Fks fd f'k{kk jkT; dh n;k ij fuHkZj u jgsA
lekt [kqn vius Lrj ij f'k{kk dk [kpZ fudkysaA
;fn ,slk gksrk gS rks ml Ldwy ls lekt dk
xgjk ukrk LFkkfir gksxkA nwljh vksj ;|fi
cqfu;knh f'k{kk ds bfrgkl esa vHkh rd og iy
dHkh ugha vk;k ftlesa f'k{kk ds fy, dksbZ 'kkyk
vkRefuHkZj cuh gksA fQj Hkh LokoyEcu fl)kUr
dk vius vki esa cgqr egRo gSA ;g ,d ,slh
vo/kkj.kk gS ftldk lnSo egRo jgsxkA
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iqLrd leh{kk

dqN djsa
r# lqjk.kk

cqfu;knh f'k{kk ds
fl/nkarksa dks dsUnz
esa j[k dj fy[kh
xbZ vH;kl iqLrd
*dqN djs a* fo|k
Hkou f'k{kk lanHkZ
d sUn z ] jkefxfj]
mn;iqj }kjk bl
fygkt ls izdkf'kr
dh xbZ gS fd cPpksa
dks vius gkFkksa ls

dke djus dks feys vkSj muesa le> dk fodkl
gksA bl dk;Z iqLrd dks bl izdkj ls jpk x;k
gS fd cPps [kqn ls dke vkSj vius Lrj ij muds
gy [kkst ldasA bl vH;kl iqLrd dks **Lo;a djks
ns[kks] vkSj lh[kks** ds mís'; ls cuk;k x;k gSA

fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ,oa rkfdZd vfHk{kerk dks
fodflr djus dh n`f"V ls bl iqLrd esa fofo/k
vH;kl dk;Z rFkk iz;ksxksa dks lfEefyr fd;k
x;k gS ftudks djds fo|kFkhZ viuh Lor% izLQwfVr
gksrh ftKklk dk 'keu dj ldrs gSaA vH;kl
iqLrd esa izeq[k :i ls lkekftd foKku] xf.kr]
Hkwxksy] Hkk"kk] dgkfu;ka] dfork,a] foKku bR;kfn
fo"k;ksa ls lacaf/kr dqN djds lh[kus dk lekos'k
mYys[kuh; gSA

iqLrd esa fofHkUu vo/kkj.kkvksa tSls chtksa dk vadqj.k]
isM+&ikS/kksa dks fodflr gksrs ns[kuk] Qwyksa ds Hkkx
dk v/;;u] Qy dk cuuk] feV~Vh vkSj ikuh ds
izdkj] ikuh vkSj bZa/ku dk mi;ksx vkfn dk lekos'k

fd;k x;k gSA blds vfrfjDr [kkus esa iks"kd rRoksa
dh tkudkjh] xUus ls 'kDdj cukus dh izfØ;k] dpjs
ls [kkn cukus dh izfØ;k] vkfn fo"k;ksa ij fofofËk
vH;kl rS;kj fd, x, gaSA xf.kr esa {ks=Qy]
izfr'kr] C;kt] xzkQ dks le>uk vkSj i<+uk] Vsuxzke]
leferh] vkfn ij djds lh[kus dh xfrfof/k;ka
lfEefyr dh xbZ gaSA bl dk;Z iqLrd esa ;krk;kr
laca/kh fu;eksa vkSj i;kZoj.k lqj{kk ij Hkh fo|kfFkZ;ksa
dh le> vkSj tkx:drk dks c<+kus dk iz;kl fd;k
x;k gSA

vH;kl iqLrd dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dks ek=
fdrkc+h Kku nsuk ugha cfYd vius gkFkksa ls dqN
dke djds Kku vftZr djuk gSA fo|kfFkZ;ksa dks
d{kk rd lhfer u j[kdj d{kk ds ckgj tk dj
vklikl ds okrkoj.k dks le>uk] lkexzh <wa<+uk]
mudk voyksdu djuk] muds ckjs esa viuh le>
fodflr djuk vkSj rr~i'pkr~ vH;kl dk;Z iw.kZ
djuk] ;gh iqLrd dk dsUnz fcUnq gSA

;g ,d lR;rkiw.kZ rF; Hkh gS fd ;fn fo|kFkhZ
Lo;a dk;Z djds lh[ksxk rks mldh le> Hkh
vPNh gksxh vkSj vo/kkj.kk Li"V gksxhA lewg esa
dk;Z djus ls fo|kfFkZ;ksa esa ikjLifjd lg;ksx dh
Hkkouk Hkh fodflr gksxhA

*dqN djsa* vH;kl iqLrd vdknfed okrkoj.k esa
jpukRedrk dks tUe nsus dk ,d iz;kl gSA
laHkor% bl iqLrd }kjk fo|kfFkZ;ksa esa voyksdu
{kerk dk fodkl gksxk] os LokHkkfod vfHkO;fDr
dj ik,axs vkSj muesa l̀tukRedrk vkSj vkRefo'okl
dks Hkh c<+kok feysxkA
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