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lkekU; 'kkykvksa esa mi;ksx fd;k tkus okyk ikB~;Øe 'kSf{kd fo"k;ksa esa foHkkftr gSA blesa HkkokRed
o O;ogkj ds fodkl ds igywvksa dks ;k rks de Nqvk tkrk gS ;k fQj fcYdqy gh NksM+ fn;k tkrk
gSA ,l-;w-ih-MCY;w- vkfn ds lanHkZ esa tks FkksM+k cgqr gkFk ls dke djus dk ekSdk feyrk Hkh gS mldk
ekuoh; Je ds igywvksa ls dksbZ tqM+ko ugha gksrkA bl ij foLrkj ls O;k[;k djuk vko';d ugha
gS ;g ckr ge lc tkurs gSaA

ikB~;Øe dks Je lacaf/kr o Je vk/kkfjr cukus ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kk ds izR;sd Lrj
ij bl rjg dk ikB~;Øe lajfpr fd;k tk, ftlesa cPps dks lHkh vo/kkj.kkvksa ls tw>us dk ekSdk
feysA og u dsoy i<+uk&fy[kuk o lk/kkj.k@lkekU; xf.kr djuk lh[ks ;k vius vkl&ikl ds
ckjs esa tkus oju og o`gn ifjn`"; dks Hkh le>s vkSj vewrZ vo/kkj.kkvksa ls tw> dj rkfdZd fpUru
}kjk u;k vewrZ Kku le> lds o l`ftr dj ldsA

izkFkfed Lrj ij o mPp izkFkfed Lrj ij vktdy ftu vo/kkj.kkvksa dks cPpksa ds lkeus j[kk tkrk
gS muesa ls cgqr lh vo/kkj.kk,a ljyrk ls Ldwy ds lanHkZ esa Je vk/kkfjr mRiknd dk;Z ds :i esa
ugha fodflr dh tk ldrhA de ls de vkt ds gekjs Kku ds nk;js esa rks ughaA cPps dks
i<+us&fy[kus esa n{k cukus dk dk;ZØe Je vk/kkfjr f'k{kk ls dSls jfpr gksxk blds ckjs esa Hkh gekjs
ikl dksbZ O;ofLFkr izLrqfr miyC/k ugha gSA bl egrs fopkj dh ;FkkFkZ ds lkFk dfM+;ka tksM+us esa dbZ
iM+ko ckdh gSaA

ge vkxs dSls c<+sa\

ek/;fed Lrj ij rks ;g dk;Z vkSj Hkh dfBu gSA vkt dk ikB~;Øe o mlds vUnj fufgr /kkj.kkvksa
dks ifjos'k ds vuqHkoksa o mlds fo'ys"k.k ds lkFk tksM+uk o mRiknd Je ds dk;Z ds ekË;e ls fo"k;ksa
ls lacaf/kr vo/kkj.kkvksa rd igqapuk dfBu izrhr gksrk gSA mnkgj.kkFkZ vFkZ'kkL= ftlds fl)kUrksa dk
laca/k Je vkSj cktkj ls gksus dh lcls vf/kd xqatkb'k gS] mlesa Hkh cgqr ls mnkgj.k ugha feyrs
tks vHkh ykxw ikB~;Øe dh vo/kkj.kkvksa dks mRiknd dk;Z o mlds forj.k ls tksM+ ik,A vU; fo"k;ksa
foKku] xf.kr vkfn esa rks fLFkfr vkSj Hkh tfVy gSA

bu rhuksa Lrjksa ij cqfu;knh f'k{kk ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr ikB~;Øe fo"k;&oLrq o v/;;u&v/;kiu
ds rjhdksa ds ckjs esa lkspus dk D;k jkLrk gks\

D;k rjhdk o j.kuhfr viukbZ tk, ftlls blesa dke vkxs c<+ lds\ vki D;k lksprs gSa\ gesa t:j
fy[ksaA bl vad ij vkidh fVIi.kh Hkh visf{kr gSA

vkids i= dh izfr{kk esaA

laikndh;

dfM+;ksa dk loky
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fo|k Hkou cqfu;knh ek/;fed fo|ky; jkefxfj esa f'k{kk ds voyksdu djus lkFkh vkrs jgs gSaA
;gka py jgs m|ksx vk/kkfjr f'k{k.k dks ns[kdj os lksprs gSa fd viuh laLFkku esa Hkh ,slh f'k{kk
ykxw djsaA fo|k Hkou cqfu;knh fo|ky; jkefxfj esa pyk, tk jgs cqfu;knh rkyhe dks ysdj
f'k{kdksa] f'k{kkfonksa] dk;ZdÙkkZvksa vkSj iz'kkldksa dh D;k jk; gS izLrqr gS vka[kksa ns[kh-------------

fo|k Hkou dh csfld Ldwy ds izkxa.k esa vkt ge cSBs gSA Lo- jktxksikykpkjh th

us ftl oV o`{k dk o`{kkjksi.k Lo- dLrwjck th dh ifo= Le`fr esa ;gk¡ fd;k Fkk og
LFkku cM+k gh izsj.kknk;h gSA ^ck* dh eerk dh Nk;k vHkh Hkh rktk ;gk¡ izrhr gksrh
gSA ^ck* dks esjk uez iz.kkeA ge ^ck* dh thou iz.kkyh dks ges'kk ;kn j[ksa vkSj
Hkfo"; dh ;k=k r; djas ;g lans'k fo'kky oV o`{k gesa nsrk gSA

izfrHkk ikfVy
jkT;iky
jktLFkku

dk'k! eSa fQj fo|kFkhZ cu dj ;gk¡ i<+ ldw¡A ;fn eSa i<+ ikrk rks ,d csgrj

balku gksrkA ysfdu nks ckrsa dguk pkgrk gw¡A igyk] ^xfrfof/k* dks ^dke* cukuk

gSA nwljk] xfrfof/k vHkh ^izf'k{k.k* ds :i esa pyrh gS] bls ^f'k{kk* cukuk gSA

blds fy, gj dke esa ls cPpksa ds dkSrwgy ;k lokyksa ds lgkjs tks fn'kk curh
gS mlh fn'kk esa Kku fuekZ.k djuk gSA ,slh ikB~;p;kZ dSls cusxh vkSj ,sls
f'k{kd dSls cusaxs\ ;g pqukSrh Lohdkjus ij ns'k dh f'k{kk ubZ fn'kk feysxhA

vfuy ln~xksiky
bZ&8@29] lgdkj uxj
Hkksiky] 462039 ¼e-iz-½

---eSa dgrk vka[ku ns[kh
fpV~Bh&i=h
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fo|ky; dh lHkh xfrfof/k;k¡ ns[khA lHkh izdkj ds dk;Z vfr mÙke gSaA lHkh lkFkh bl fo|ky;
esa Je dks izfrLFkkfir dj blds lHkh igyqvksa dks fodflr djus dk iz;kl djrs gSa bl
izdkj dh laLFkk dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu djus esa vR;Ur izlUurk dk vuqHko djrk gw¡A
blds mPp ek/;fed fo|ky; esa ØeksUur gksus dh vk'kk djrk gw¡A

,l-ds- tSu
ofj"B ftyk f'k{kk vf/kdkjh

46] eaM+h dh uky] mn;iqj ¼jkt-½

laLFkk dk iz;kl ljkguh; gS] fdUrq cPpksa dks dke fl[kkrs le; lS)kfUrd Kku esa ikjaxr djrs
gq, Je djok;k tkrk rks vf/kd vPNk gksrkA dqN cPpksa ls iz'u djus ls irk pyk fd mUgsa
dke rks vkrk gS] fdUrq lS)kfUrd Kku ugha gSA dk;Z djokus okys f'k{kd vR;Ur ;ksX; vkSj
dq'ky gksus pkfg, ;Fkk lEHko ;ksX; c<+bZ] ;ksX; bysfDVªf'k;u] ;ksX; [kk| izlaLd`r] nthZ gksrs rks
vf/kd vPNk gksrk] mUgsa 1 ?k.Vs ds fy, fu;qDr dj fy;k tk;] f'k{kd lS)kfUrd Kku nsa rks
Nk=ksa esa vkRefo'okl ,oa Kku nksuksa gksxkA

lh-ch-,e- f=ikBh

3@58]jRufogkj] Hkkjxkaok xksj[kiwj

fo|k Hkou cq-ek-fo- dk voyksdu dj vfHkHkwr gks x;k gw¡A ek/;fed Lrj rd dh f'k{kk ds
vUrxZr gkWch QkesZ'ku ds fy;s fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Nk=@Nk=kvksa dks lh[kus ds cgqr vPNs
volj miyC/k djk, tk jgs gSA lk/ku lqfo/kkvksa dh i;kZIr O;oLFkk gSA bu xfrfof/k;ksa dh
izcU/ku o O;oLFkk ckydksa esa vkRefo'okl] lkgp;Z] lfg".kqrk] fo'oluh;rk] dk;Z {ks= esa :ph
ds vuqlkj dk;Z djus esa n{krk vkfn dk fodkl djus ds leqfpr volj iznku djus esa
l{ke gSA

eqjyh eksgu 'kekZ
izkpk;Z] MkbV  Mqaxjiqj

fo|ky; ds lqUnj okrkoj.k ,oa LoPNrk us cgqr izHkkfor fd;kA fofHkUu m|ksxksa dks f'k{kk
dk vko';d vax cuk;k tkuk cgqr vPNh ckr gSA ckydksa esa Je ds izfr fu"Bk ,oa vkRefo'okl
Hkh ns[kk x;k tks vPNk gSA m|ksx dks csfld f'k{kk ds fl)kUr ds vk/kkj ij fofHkUu fo"k;ksa
ds fl[kkus dk dk;Z gks lds rks ;g ,d vkn'kZ izLrqr dj ldrk gSA eq>s fo'okl gS fd
;fn yxkrkj bl vksj iz;kl fd;k tk, rks mís'; dh izkfIr dh tk ldrh gSA eSa laLFkk
ds mTToy Hkfo"; ds fy, dkeuk djrk gw¡A

xtkaun 'kekZ
mi izkpk;Z] MkbV Mqaxjiqj
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bl fo|ky; dh ;k=k dj d{kk&8 ds fo|kFkhZ thou dh ;knsa rkt+k gks vk;hA tc ge ik¡p
lkfFk;ksa us feydj 8 x 4 dh D;kjh esa vkyw cks, FksA rc 1-25 fDo- vkyw iSnk fd, FksA
ge rdyh dkrrs Fks] ikS/kksa dh ck<+ yxkrs FksA vki ldkjkRed ewY;ksa dk fodkl dj jgs
gSA ftldh vkus okyh ih<+h dks Hkkjh t:jr jgsxh blls lkewfgdrk dk fodkl gks jgk gSA

izdk'k vkj- vk;Z
izk/;kid] MkbV] Mqaxjiqj

vktknh ds iwoZ xka/kh us cqfu;knh f'k{kk dh tks lS)kfUrd dYiuk dh Fkh mldk ewrZ :i
igyh ckj bl laLFkk esa ns[kus dks feykA LokoyEcu ,oa lgHkkfxrk dk vuwBk iz;ksx ns[kkA
blds fy, laLFkk lk/kqokn ds ik= gaSA

izohj dqekj

¼Vh-th-Vh-½ jsYos baVj dkWyst] xBgjk

orZeku lanHkZ esa cqfu;knh f'k{kk dh vo/kkj.kk dks l'kDr cukdj lekt fuekZ.k ds dk;Z dks
c<+kok nsus dk iz;kl dkQh vPNk yxk] 'kk;n vkSj fo|ky;ksa dh ctk; bl fo|ky; ds
Nk= lekt dks dkQh izHkkfor djsaxsA ,slh gekjh vk'kk gSA fujarj f'k{kk dh izfØ;k dks
thfor ns[kdj vkuan gqvkA

laidZ] lekt lsoh laLFkk dk Hkze.k ny

jk;iqfj;k] ftyk >kcqvk ¼e-iz-½

thou vkSj f'k{kk dk leok; gksuk pkfg,A bldk lQy iz;ksx ;gk¡ ns[kus dks feykA cgqr
[kq'kh gqbZA gekjh rjQ ls 'kqHkdkeuk,¡A

Jherh lq"kek e- i/;k
xzke eaxy vkbuk] rkyqdk ngkuq] ftyk Fkkus

egkjk"Vª

xka/kh th ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr O;ogkfjd f'k{k.k dk iz;kl vPNk yxkA xka/kh ds n'kZu
dks ikB~;Øe esa ljy :i esa fl)kUr ds :i esa f'k{k.k esa 'kkfey djsa rks cPps xka/kh n'kZu
ls vf/kd ifjfpr gks ldsaxsA

dIrku flag mtUrk

t;iqj
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lEiw.kZ la/kkfjr dk;ZØeksa vkSj izo`fÙk;ksa dks ns[kdj ,slk yxk dk'k! esjs fo|ky; esa Hkh ,slk dqN
gksrk vFkok dj ikÅaA Nk= ds lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl dh ;Fkk laHko f'k{kk dk;ZØeksa dk
vk;kstd fu%lUnsg ljkguh; gSA vr% eSa mTtoy Hkfo"; dh 'kqHk dkeuk,a djrk gw¡A

eksguyky ukxnk

iz/kkuk/;kid] jktdh; ek/;fed fo|ky;] lhlkjek

cqfu;knh enjlk jkefxfj ek-fo- dks ns[kus dk lqvolj izkIr gqvkA okLro esa xk¡/kh th dh
Hkkoukvksa ls vksr&izksr fo|kfFkZ;ksa dks vkRefuHkZj cukus ds lkFk&lkFk O;ogkfjd /kjkry ij [kjh
mrjus okyh rkyhe iznku djrk gSA vkt dh ih<+h ds fy, ;gk¡ dh rkyhe gh lPph rkyhe gS
tks fo|kfFkZ;ksa dks dkWyst esa izos'k dh gksM+ ,oa ukSdjh dh HkkxnkSM+ dks NksM+dj Lo;a dk jkstxkj
djus dks izksRlkfgr djsxhA fu%lansg ;g laLFkk c/kkbZ dh ik= gS] Hkfo"; esa blh rjg mÙkjksÙkj
rjDdh dj mn;iqj ftys gh ugha vfirq e.My dks xkSjokfUor djsxhA

MkW- Hkaoj yky ukxnk

izkpk;Z] jk-m-ek-fo|ky; xqMyh] ¼ekoyh½ mn;iqj

eSaus fo|k Hkou laLFkku dk voyksdu fd;kA ;gk¡ pyus okyh xfrfof/k;ksa dks ns[kk o cpiu dh
;kn rkt+k gks xbZA eu esa ;g Hkh jgh fd dk'k ge Hkh bl Ldwy ls i<+ fudyrsA [kqyk]
izkd`frd :i ls Hkjiwj bl laLFkku dks ns[kdj eu izQqfYyr gqvkA ;gka ds f'k{kd o deZB
deZpkjh blds cËkkbZ ds ik= gSaA eSa bZ'oj ls izkFkZuk djrk gw¡ fd ;g laLFkku mÙkjksrj rjDdh
djsA

eksgEen Qk:d
C/o ,e-,l- Ldwy] dlkb;ksa dh ckjh ds vanj

chdkusj 334005 ¼jkt-½

fo|k Hkou laLFkku ds voyksdu us eq>s >d>ksj fn;kA laLFkku ds f'k{kdksa o deZpkfj;ksa ls
feydj cgqr [kq'kh gqbZA buds }kjk fd;s tk jgs lHkh dk;Z cgqr gh ljkguh; o mRd`"V gS rFkk
vkt ds f'k{k.k ls gVdj fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d izf'k{k.k fn;k tk jgk gSa ftlds QyLo:i
fo|kFkhZ Hkfo"; esa jkstxkj ls thou&;kiu dj ldsaxsA

vfuy dqekj iztkir S/o Jherh panzdyk iztkir

vfHkuo cky Hkkjrh] jktynslj ¼pq:½
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eq>s cgqr vPNk yxk fd bruk I;kj vkSj viuRo gekjk 'kkyk ifjokj cPPks dks ftUnxh lgh fn'kk
esa eksM+uk fl[kk jgs gSaA esjh izkFkZuk gS fd ;g izfØ;k lQy gksA

lnkuUn fo'oukFk
LiksfVZax ÝfUV;lZ

bfUnjk uxj] cSaxykSj 560008

xk¡/kh th dh csfld f'k{kk dks okLrfodrk iznku dj jgh gSA okLro esa lekt dh ;g ,d cgqr
cM+h nsu gS fd xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izf'k{k.k nsdj ,d ØkfUr ykbZ tk jgh gSA
vkxs fujUrj fodkl gsrq 'kqHkdkeukvksa lfgrA

izks- gseyrk rysljk
foHkkxk/;{k] f'k{kk foHkkx

tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ¼ekU; fo'ofo|ky;½ ykMuw ¼ftyk ukxkSj½

cqfu;knh f'k{kk% ,d ubZ dksf'k'k dk 12oka vad feykA /kU;okn! eSa vkidks bl vad
ds fy, c/kkbZ nsuk pkgrk gw¡A blesa tks cqfu;knh f'k{kk ls lEcfU/kr lkexzh izLrqr dh
xbZ gS og cgqr gh mi;ksxh gSA cqfu;knh f'k{kk dh vo/kkj.kk ,oa blds fØ;kUo;u
esa vkus okyh dfBukb;ksa dks cgqr lqUnj <ax ls ys[kdksa us izLrqr fd;k gSA fo'ks"kdj
izks- d`".k dqekj o Jh dey egsUnzw ds ys[k cgqr vPNs yxsA

bl vad dh dqN izfr;k¡ laHkky dj j[kuh pkfg, vkxs Hkh bUgsa lanHkZ (Reference)

ds fy;s mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

vkidh if=dk dk xsVvi Hkh cgqr vPNk gks x;k gS blds fy, vkidh Vhe dks
cËkkbZA

'kqHkdkeukvksa ds lkFk]

,-ch- QkVd
fjVk;MZ izkpk;Z

fo|k Hkou mPp v/;;u f'k{k.k  laLFkku

mn;iqj ¼jkt-½
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dSls gks dke vkSj Kku dh tqxycanh \
ds--vkj- 'kekZ

lanHkZ& jk"Vªh; ikB~;p;kZ&2005lanHkZ& jk"Vªh; ikB~;p;kZ&2005lanHkZ& jk"Vªh; ikB~;p;kZ&2005lanHkZ& jk"Vªh; ikB~;p;kZ&2005lanHkZ& jk"Vªh; ikB~;p;kZ&2005

,ulhbZvkjVh ds rÙoko/kku esa fufeZr jk"Vªh;
ikB~;p;kZ ;kusfd us'kuy dfjdqyj QzseodZ&
2005 uked nLrkost f'k{kk dh rFkkdfFkr izpfyr
ekU;rkvksa] elyu jVar i)fr dks udkjrs gq,
mlds gy dh is'kd'k djrk gS ogha ;g nLrkost
dksjs fdrkch Kku dks Hkh Ik;kZIr ugha ekurk gSA
;g elkSnk f'k{kk ds nk;js esa dke vkSj Kku dh
nqfu;k esa rkyesy fcBkus dh njdkj Hkh djrk gSA
dke ds lanHkZ esa vkjafHkd Lrj ls 'kq: djrs gq,

dke dks vf/kxe ls tksM+us ds fy, dqN cqfu;knh
dne lq>k, x, gSaaA muds ihNs vk/kkj ;g gS fd
Kku dke dks vuqHko esa cny nsrk gS vkSj lg;ksx]
l`tukRedrk vkSj vkRefuHkZjrk tSls ewY;ksa dh
mRifÙk djrk gSA dke] Kku vkSj jpukRedrk ds
u, :Ikksa dh izsj.kk Hkh nsrk gSA bruk gh ugha]
Åaph d{kkvksa esa Ldwy ds lalk/kuksa dks vkSipkfjd
ekU;rk nsus dh flQkfj'k Hkh dh gS rkfd mu
cPpksa dks ykHk igqap lds tks vkthfodk ls lh/ks
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tqM+h gqbZ f'k{kk dk pquko djrs gSaA

tks ckr xka/kh us vktkn Hkkjr ds fy, dgh Fkh
mldh lqxa/k bl nLrkost esa vk jgh gSA ;g
nLrkost Ldwy okrkoj.k esa dke vkSj Kku dks
tksM+us dh dok;n djrk gSA nLrkost blls Hkh
dgha vkxs dh ckr djrk gSA nLrkost esa ;s
ladsr feyrs gSa fd f'k{kk egt fMxzh izkIr djus
dk tfj;k cudj gh u jg tk, cfYd lekt esa
tks vkard vkSj vlarks"k xgjk jgk gS mls gy
djus esa Hkh vge Hkwfedk vnk djsA ;gh dkj.k
gS fd f'k{kk esa dyk dks txg fn, tkus dh
flQkfj'k djrk gSA njvly ;s lc pht+sa cqfu;knh
f'k{kk dk vge fgLlk jgh gSA ;g dguk Hkh
izklafxd gksxk fd ;g nLrkost ekr`Hkk”kk esa
f'k{k.k dh iSjoh djrk gSA cgjgky] lu 2005 ds
jk"Vªh; ikB~;p;kZ esa cqfu;knh rkyhe ds dqN&dqN
va'k ;k drjksa dks txg&txg ij ns[kk tk
ldrk gSA blls ,d ckr rks lkQrkSj ij le>
esa vkrh gS fd ge tc csgrj f'k{kk dh ckr djrs
gSa rks xka/kh dh cqfu;knh rkyhe dh ckr fd,
fcuk ugha jgk tk ldrkA

xka/kh us ftl cqfu;knh rkyhe dh ckr dh mldh
uhao gkFkksa ls dke djus ij fVdh gqbZ gSA xka/kh us
dgk Fkk fd bl ns'k esa ,slh f'k{kk O;oLFkk pkfg,
tks ;gka dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksA bl ns'k
esa dksjh fdrkch f'k{kk ls ckr cuus okyh ugha gSA
,d rjQ tgka ns'k dks vaxzst+ksa ds paxqy ls
vktkn djkus ds fy, ykecanh dh tk jgh Fkh
ogha nwj dh lksp ;g Hkh Fkh fd Lora= Hkkjr esa
,slh f'k{kk O;oLFkk ykxw djuk pkg jgs Fks ftlls
fd ns'k dk cPpk Lokoyach cu ldsA ,d izeq[k
ckr tks cqfu;knh rkyhe esa >ydrh gS oks ;s fd
LFkkuh; ifjos'k dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk dk

rkuk&ckuk cquk tk,A gj cPps dks dke djus ds
volj miyC/k djk, tk,aA

vktkn Hkkjr esa cqfu;knh rkyhe dks eq[;/kkjk dh
f'k{kk cukus ds ctk, bldks gkf'k, ij iVd fn;k
x;kA ;g foMacuk dh ckr gS fd Loar= Hkkjr esa
cukbZ tkrh jgh uhfr;ksa esa dke vkSj Kku dks tksM+us
ds ctk, Kku dks gh loksZijh eku fy;k x;kA ;g
foMacuk dh ckr gS fd tks cqfu;knh rkyhe ds
fo|ky; ekStwn Fks ogka ij Hkh f'k{kk esa m|ksx vk/
kkfjr f'k{kk ,d deZdkaM cudj jg xbZA vkt Hkh
ns'k esa cqfu;knh rkyhe ds fo|ky; gSa ogka cqfu;knh
rkyhe dks lgh ek;uksa esa LFkkfir ugha dj ik, gSaA
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dke dks ysdj ,ulh,Q dgrk gS fd ;g ,slh
xfrfof/k gS tks dqN cukus ;k djus dh vksj
b'kkjk djrh gSA bldk ;g Hkh eryc gksrk gS fd
/ku ;k fdlh vksj pht+ ds cnys fdlh vksj ds
fy, Je djukA ,ulh,Q ,sls Je dh dksbZ
QsgfjLr rks ugha crkrk ysfdu nSfud mi;ksx dh
oLrqvksa ds mRiknu vkSj yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj
ekufld LokLF; dh ns[kjs[k ls tqM+h gks bl
rjQ b'kkjk t:j djrk gSA vU; xfrfof/k;ka
iz'kklu vkSj O;oLFkkxr gks ldrh gSA lekt esa
bu nks cqfu;knh dkeksa Hkkstu mRiknu vkSj lqpk:
O;oLFkk dh LFkkiuk ds vykok vkSj Hkh xfrfof/k;ka
gSa ftudk laca/k balku ls gksrk gSA ,ulh,Q ,sls
dke dks Hkh Ldwyh nk;js esa LFkkfir djus dh
flQkfj'k djrk gSA

,ulh,Q ekurk gS fd dke ds ek/;e ls lh[kuk
pkfg, fQj pkgs oks dke ?kj esa gks] Ldwy esa ;k
lekt esaA dke ds ek/;e ls O;fDr lekt esa
viuk LFkku cuk ikrk gSA dke dks Hkh 'kS{kf.kd
xfrfof/k ekudj varfuZHkjrk dk rkuk&ckuk cquk
tk ldrk gSA blds rgr vuq'kklukRed <ax ls
dke djuk 'kkfey gksrk gS ftlls vkRe&fu;a=.k]
ekufld 'kfDr;ksa ij fu;a=.k vkSj Hkkoukvksa dks
dkcw esa j[kus dh {kerk vkrh gSA dke ds nkSjku
,d rks ml lkexzh ls laokn gksrk gS lkFk gh
blesa ,d Vhe Hkkouk ds lkFk vU; lkfFk;ksa ls Hkh
laokn gksrk gSA ;kusfd dke ds ek/;e ls lkekftd
laca/kksa dh le> c<+rh gSA ;gka ftl dke dh ckr
dh tk jgh gS mldks vFkZ fuekZ.k vkSj Kku ds
l`tu ds lanHkZ esa ns[kk tk jgk gSA

vkerkSj ij gekjs lekt esa dkjhxjh ds dkS'kyksa
dks fdrkch Kku ls derj djds vkadk tkrk gSA
tcfd bu dkeks a ls mRd`"Vrk ikus vkSj

vkRekuq'kklu lh[kus ds ek/;e gksrs gSaA gekjs
;gka dbZ mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa ftueas gkFkksa
ls dke djus okyksa dks mruk lEeku ugha feyrk
ftruk fd fMxzh/kkjh dksA

,ulh,Q ekurk gS fd dke dks Ldwyh ikB~;p;kZ
dk vfHkUu fgLlk cukus dh t:jr gSA ;g rks
lgh gS fd vdkn~fed okrkoj.k esa dke ds
ekË;e ls jpukRedrk dks tUe fn;k tk ldrk
gSA ysfdu vkf[kj dSls\ ;g ns[kk tk jgk gS fd
Ldwy dk f'k{k.k fdrkch Kku dh tdM+u esa gh
tdM+s jgrk gSA ,sls esa d{kk f'k{k.k esa dke dks
dSls LFkkfir fd;k tk, ;g ,d ;{k iz'u gSA
,ulh,Q b'kkjk djrk gS fd f'k{kk ds nk;js esa
mu lc dkeksa dks ykus dh t:jr gS tks dqEgkj]
cqudj] fdlku] etnwj] lQkbZ djus okys djrs
gSaA ;kusfd gj rjg ds dke dks lEeku fn;k
tk,A

,ulh,Q ;g Hkh fpark O;Dr djrk gS fd
lektksRiknd dk;Z ¼,l;wihMCyw½ f'k{kk foHkkx
dh dkxt+h dk;Zokgh cudj jg x;k gSA njvly
vktkn Hkkjr esa cqfu;knh f'k{kk dks nQu djds
lektksRiknd dk;Z ds uke ij le>kSrk fd;k
x;k FkkA tks f'k{kd vkSj cPps fnypLih ls blesa
'kkfey gks tk, oks bldks vkSipkfjd f'k{kk ls ijs
le>dj djrs jgsaA njvly Lora= Hkkjr esa dke
dks f'k{kk O;oLFkk esa ls gVk;k x;k vkSj dksjh
fdrkch i<+kbZ dks gh f'k{kk dk izeq[k fgLlk
cuk;k x;kA ;gh dkj.k gS fd lektksRiknd
dk;Z dks Ldwyh ifjos'k esa ikB~;Øe ls ckgj j[kk
x;k vkSj f'k{kd rFkk Nk= dh viuh euethZ ij
NksM+ fn;k x;kA

,ulh,Q dke dks lEeku fnykus dh dok;n rks
djrk gS ysfdu loky bl ckr dk gS fd D;k
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,slk gdhdr esa gks ik,xk\ ,ulh,Q ,sls dke dh
njdkj djrk gS tks mRiknu ls tqM+k gks vkSj
vkthfodk esa ennxkj cusA ysfdu ;g fpark dh

ckr gS fd dke ds ek/;e ls dgha ,slk u gks fd
tks vlekurk,a lekt esa iz[kj :Ik ls lkeus
vkrh gSa oks Ldwy esa Hkh lkeus vk,aA dke dks
ysdj le> rks ;gh gS fd lc cPps vkSj f'k{kd
feydj dke djsa vkSj mu reke vlekurkvksa dks

usLrukcwr djsaA elyu dke dks ysdj gekjs
lekt esa ,d ekU;rk cu pqdh gS fd ,d fdle
ds yksx gh [ksrh esa dke djsaxsA ,d fdle ds
yksx lQkbZ dk dke djsaxsA ;g Mj rks gS gh fd
dgha ,slk u gks fd Ldwy esa [ksrh esa dke djus
okys fdlkuksa vkSj etnwjksa ds cPps rks Ldwy esa
[ksrh vkSj ckxokuh ds dke djsaxasA gyokbZ dk
cPpk [kkuk cukus esa enn djsxkA vkSj vQlj ds
cPps daI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k izkIr djsaxsA

gkaykfd ,sls dbZ elys Hkh gSa tgka ;g nLrkost
ekSu gSaA tSls fd Ldwy esa fdl izdkj ds dke
izkjaHk fd, tk,a\ Ldwyksa esa mRiknu vk/kkfjr dke
izkjaHk djus gSa rks mlds fy, vkfFkZd /ku dh
O;oLFkk dSls gksxh\ ml dke dks dSls ikB~;Øe
ls tksM+k tk,xk\ ;g Hkh dgk x;k gS fd xkao ;k
'kgj esa tgka Hkh m|ksx vk/kkfjr dke gksrs gksa
mudh igpku djuk vkSj muds lgkjs izf'k{k.k
fn;k tk  ldsA ;ksa vkthfodk pykus okys dkeksa
dks vkt ds pyrs gkykrksa esa izkjaHk djuk Vs<+h
[khj gSA nwljs rjg ds dke gks ldrs gSa tSls fd
cPpksa dks ckxokuh ds dke] Ldwy dh lQkbZ ds
dke vkfn djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk
gSA Ldwy dh lQkbZ vkfn ds dke rks vHkh Hkh
cPpksa dks gh djuk gksrk gSA ;gka rd fd cPps gh
ikuh vkfn dh O;oLFkk Hkh djrs gSaA nLrkost ;g
fpark Hkh O;Dr djrk gS fd dke dks ysdj
f'k{kd vkSj cPpksa esa dksbZ QdZ ugha gksuk pkfg,A
tks dke cPpksa ls djokus gSa muesa f'k{kd Hkh
Hkkxhnkjh fuHkk,A
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^^gSMekLVj lkgc esgjcku gSa] nks ihfj;M m|ksx
ds fn, gSaA cl dke dqN ugha] yM+ds rdyh
dkrrs gSa ;k ih-Vh- ds yM+dksa ds lkFk [ksyrs gSa]
m|ksx o ih-Vh- ds ?k.Vs rks cM+s ets ds gSa
lkcA** ;s 'kCn Fks ,d mPp izkFkfed Ldwy ds
vË;kidth dsA xk¡o tk jgk Fkk] eksVj esa muls
eqykdkr gks xbZ FkhA cl ds jkLrs esa fLFkr ,d
ikB'kkyk ds izkax.k esa fc[kjs ckydksa ,oa /kweziku
djrs vË;kidksa dks ns[kdj ppkZ py iM+h Fkh
vkSj os ,d gh lkal esa lc dqN dg x;s FksA os
viuh chM+h lqyxkus ds fy, vius ykbVj dks
Bhd djus esa yx x;s Fks vkSj eSa lksprk jgk
ikB'kkykvksa esa fn, tk jgs m|ksx ,oa O;k;ke
f'k{k.k ds fo"k; esa ftudh fLFkfr cM+h n;uh;
gSA m|ksx ds :i esa mPp izkFkfed Lrj rd
vf/kdrj drkbZ&cqukbZ ;k [ksrhckM+h fl[kkbZ tkrh
gSA drkbZ&cqukbZ dh /kqjh rdyhjkuh dh d{kk
izFke ls v"Ve rd ckyd dks thou thus dh
;k O;olkf;d f'k{kk iznku djrh gSA dgha ,dkËk
Ldwy esa cquuk fl[kk;k tkrk gS ij dsoy ukeek=
dks ghA ikB~;Øe esa m|ksx ds fy, i;kZIr dkyka'kksa
dh O;oLFkk dh xbZ gS D;ksafd ge f'k{kk dks
thou ls tksM+uk pkgrs gSa ij bl O;olkf;d
f'k{kk ds uke ij ckyd d{kk 1 ls 8 rd ;k rks
rdyh dkrrs gSa ;k QhYM ds dadj churs gSa
vFkok ih-Vh- ds cPpksa ds lkFk feydj [ksyrs
,oa 'kksjxqy djrs jgrs gSa D;ksafd  bu mPp
izkFkfed ikB'kkykvksa esa O;k;ke f'k{kk ds uke
ij f[kyokM+ gks jgk gSA bu ikB'kkykvksa esa
m|ksx ,oa O;k;ke ds f'k{kd izf'kf{kr ugha gSaA

;fn O;k;ke dk f'k{kd gS Hkh rks og 15 vxLr
;k 26 tuojh ds voljksa ds fy, gh pqus gq,
cPpksa dks O;k;ke izn'kZu ds fy, rS;kj djrs gSaA
'ks"k cPps ;k rks [ksyrs gSa] bËkj&mËkj HkVdrs gSa
;k xq:lsok djrs gSa ftlds vUrxZr xq:th ds
fy, pk; ykuk] chM+h ykuk ;k dksbZ ?kjsyw dke
djuk gS D;ksafd m|ksx ,oa O;k;ke ds bu dkyka'kksa
esa buds f'k{kd vU; f'k{kdksa ds lkFk cSBdj

m|ksx vkSj O;k;ke

vkjke ds u, vk;ke
lksguyky iVuh

yhd ls gVdjyhd ls gVdjyhd ls gVdjyhd ls gVdjyhd ls gVdj
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chM+h vFkok pk; m|ksx dks c<+kok nsrs jgrs gSaA

;g rks ckr gqbZ izkFkfed ,oa mPp izkFkfed
ikB'kkykvksa dhA ek/;fed ,oa mPp ek/;fed
'kkykvksa esa Hkh m|ksx f'k{kd ,oa O;k;ke f'k{kd
iw.kZ :i ls izf'kf{kr gksrs gq, Hkh vius dkyka'kksa dk
leqfpr mi;ksx ugha djrs gSaA m|ksx dh i<+kbZ
bu 'kkykvksa esa d{kk 6 ls izkjEHk gksrh gSA izkFkfed
ikB'kkyk esa ckyd 5 o"kZ m|ksx i<+ pqdk gksrk
gSA ij d{kk 6 ls 10 ;k 11 rd dh bu 5&6 o"kksZa
dh i<+kbZ ds ckn Hkh m|ksx ds uke ij ckyd dqN
Hkh ugha tkurk gS u fd mldh ml fo"k; esa :fp
tkx`r gqbZ ekywe gksrh gSA cksMZ dh ijh{kk esa
lS)kfUrd ijh{kk rks os jV dj ikl dj ysrs gSa ,oa
izk;ksfxd ijh{kk esa xq:th csM+k ikj yxk nsrs gSaA
bu 5&6 o"kksZa dh m|ksx dh i<+kbZ ds fy, ljdkjh
dks"k ds ek/;e ls fdrus lk/ku ,oa lkeku dks
[kjhn fy;k tkrk gSA ;gh gky O;k;ke f'k{kk dk
gSA d{kk 1 ls 11 rd O;k;ke f'k{k.k izkIr
fo|kFkhZ ekufld :i ls O;k;ke ds izfr tkx:d
ugha gksrk gSA O;k;ke f'k{kd ikB'kkyk izkjEHk esa
lkewfgd izkFkZuk djokrs gSa ¼dgha&dgha ij ugha
Hkh djokrs½ ih-Vh- ds dkyka'k esa cgqr de O;k;ke
f'k{kd ih-Vh- djokrs gksaxsA cl ih-Vh- ds uke ij
ckyd eSnku esa ;k ikB'kkyk ifjlj esa fc[kjs jgrs
gSa ;k [ksyrs jgrs gSa ,oa xq:th vius lkfFk;ksa ds
lkFk okrkZyki djrs gSa ;k v[kckj i<+rs gSaA
,d&vk/k izËkkukË;kidth gh bl rjQ FkksM+k
Ë;ku nsrs gSa D;ksafd bl f'k{k.k dh ijh{kk rks gksrh
ugha ;g foMacuk dh ckr gS fd geus f'k{k.k dks
ijh{kk dsfUnzr gh cuk;k gSA vius ek/;fed f'k{kk
ds lsok dky esa eSaus ;g ns[kk fd cgqr ls O;k;ke

f'k{kd rks dsoy 5 cts ds ckn pqus gq, fo|kfFkZ;ksa
dks [ksy f[kykuk gh viuk eq[; dÙkZO; le>rs
gSa ,oa ikB'kkyk esa os fnu esa ,d ckj n'kZu nsdj
?kj pys tkrs gSaA ikB'kkyk dk le;foHkkx pØ esa
lHkh 'kkykvksa esa ih-Vh- ds dkyka'k fn[kk, rks tkrs
gSa ij oSlk gksrk gksxk cgqr de LFkkuksa ijA
O;k;ke f'k{kd u rks ckydksa ds fo"k; esa dksbZ
ekfld LokLF; fo"k;d jftLVj j[krs gSa ,oa u
dksbZ Nk= dY;k.k dk;ZØe pykrs gSaA cl la/;k
ds le; dqN pqus gq, fo|kfFkZ;ksa ds lkFk [ksy
[ksyrs gSa ;k VwukZesaV dh rS;kjh djok nsrs gSaA et+k
rks rc vkrk gS tc bl 5&6 o"kZ ds O;k;ke
izf'k{k.k ,oa [ksydwn ls dqN ckyd rks csnkx
fudy tkrs gaS ;kuh u os dHkh [ksys u ih-Vh- dhA
fodykaxksa dh ckr vkSj gS ij lokZax Nk= Hkh ;fn
,d ckj O;k;ke f'k{kd dh ut+j esa v;ksX;
lkfcr gks tkrk gS rks os mls fQj dHkh [ksy vkfn
fl[kkus dk iz;Ru ugha djrs gSaA cgqr ls O;k;ke
f'k{kd rks eSnkuksa dh deh dk  jksuk jksdj vius
drZO; dh bfrJh dsoy fnu Hkj xIissa ekjdj gh
dj nsrs gSaA ikB'kkykvksa esa buMksj [ksyksa dk D;k
LFkku gS ,oa os fodykaxksa dks Hkh f[kyk, tk ldrs
gSa& ,slk mUgksaus dHkh ugha lkspkA

ns'k dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ,oa O;k;ke
f'k{kk dk egRo vR;f/kd c<+ x;k gSA f'k{kk dh
vk/kkjf'kyk ds :i esa m|ksx ,oa O;k;ke f'k{kk dk
iqu:)ku djus dh vkt vko';drk gSA d{kk 1
ls 11 rd ds fy, f'k{kk foHkkx dks bu fo"k;ksa dk
lkj.khc) ikB~;Øe fu/kkZfjr djuk pkfg, rHkh
ekufld :i ls lqIr bu v/;kidksa dh rUnzk
VwVsxh ,oa os jk"Vª ds vkS|ksfxd ,oa lSfud fodkl
ds fy, i`"BHkwfe rS;kj dj ldsaxsA

fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj }kjk izdkf'kr ckyfgr ls lkHkkjA
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jpuk jkBkSj

xk ¡Ëkh ,d O;fDr ugha oju~ ,d laLFkk ds :i esa
LFkkfir gaS] og ,d oSf'od O;fDr gS] ftudh
izsj.kk ls fo'o ds dbZ ns'kksa esa LokfHkeku ,oa
Lora=rk ds vkUnksyu 'kq: gq,A xk¡/kh us ,d u,
fopkj dk izfriknu fd;k] tks 'kk'or ewY;ksa ij
vk/kkfjr loZdkfyd egRo dk gSA

xk¡/kh th dh ;g lksp fd O;fDr dk dY;k.k

f'k{kk ds ek/;e ls gh laHko gS] vkt Hkh izklafxd
gS] tSlk fd fofnr gS fd ,d fodflr ns'k dh
Js.kh esa vkus ds fy, fdlh Hkh ns'k ds ukxfjdksa
dk f'kf{kr gksuk vfuok;Z 'krZ gSA

vkt+knh ds lÙkkou o"kZ ds i'pkr~ vkt Hkh Hkkjr
pfj= ds ladV ls tq> jgk gS] ewY;ksa dk ladV
vkt Hkh ;{k iz'u gS] pje lhek ij vkradokn gS

vkt ds lanHkZ esa cqfu;knh f'k{kk
izklafxdrkizklafxdrkizklafxdrkizklafxdrkizklafxdrk



16 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

vkSj bu lHkh dfBukb;ksa dk gy esjh n`f"V ls
xk¡Ëkhth dh cqfu;knh f'k{kk gh gSA

thou ds dqN ewY; 'kk'or rFkk loZdkfyd
gksrs gSa] fdlh Hkh lnh esa lfg".kqrk Hkkoukvksa
dk lEeku] lR; jk"VªHkfDr] ;s ewY; mrus gh
izklafxd jgs gksaxs] ftrus vkt gS] vfirq vkt
vf/kd izklafxd gSA

xk ¡/kh th us vius fopkjk s a e s a mu lHkh
vko';drkvksa dks lfEefyr fd;k tks Hkkjrh;
ukxfjdksa esa lekfgr gksus ij iqu% Hkkjr dks
xqyke u gksuk iM+sA Lora=rk vkUnksyu esa lfØ;
jgdj mUgksaus xgjkbZ ls Hkkjrh; n'kZu dk
vË;;u fd;k ,oa lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk
fo'ys"k.k djrs gq, ,d lkoZdkfyd f'k{kk i)fr
dk izfriknu fd;k] xk¡/kh th }kjk izLrqr f'k{kk
ftls cqfu;knh f'k{kk ds uke ls tkuk x;k] dh
fo'ks"krk,a fuEu izdkj ls gS

1- fu%'kqYd f'k{kk

2- vfuok;Z f'k{kk

3- jk"Vª ds fy;s f'k{kk

4- ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{kk

5- jpukRed dk;Z }kjk f'k{kk

6- LokoyEch f'k{kk

7- vfgalk

¼1½ orZeku lanHkZ esa izklafxdrk %

xk¡/kh ds vuqlkj f'k{kk O;fDr dh ,d izkd`frd
vko';drk gS] ftl izdkj izd`fr }kjk gok izkIr
djus ds O;fDr dks dksbZ iSlk [kpZ ugha djuk
iM+rkA blh rjg lekt }kjk f'k{kk Hkh fu%'kqYd
miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A orZeku ifjisz{; esa
tSlk fd ge ns[k jgs gS dsUnz ,oa jkT; ljdkjsa
Lo;a bl ckr ds fy;s iz;kljr gS fd vke

ukxfjd dks fu%'kqYd f'k{kk iznku dh tk ldsA
jktLFkku ds lanHkZ esa izkFkfed Lrj rd fu%'kqYd
ikB~;iqLrdsa miyC/k djokuk] fo|ky;h 'kqYd dk
izko/kku lekIr djuk ,oa HkkSfrd lqfoËkksa ds fy;s
ctV izko/kku izR;{k mnkgj.k gSA
fu%'kqYd f'k{kk ds ek/;e ls yksdrkaf=d iz.kkyh
etcwr gksrh gS ,oa O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ,oa
lqj{kk ds fy,] yksdrkaf=d i)fr gh ,d ek=
mfpr ra= gSaA igyh ckj fo|ky; vkus okyh
ih<+h dks fu%'kqYd f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA
blds i'pkr~ Lo;a f'k{kk ds egRo dks le> ysus
gS] ,oa brus vf/kd iz;kl dh vko';drk ugha
gksrhA

¼2½ vfuok;Z f'k{kk
xk¡/kh th dh ;g lksp Fkh tks gesa izR;{k gks jgk
gS fd fu%'kqYd f'k{kk ds izko/kku ds ckotwn gtkjksa
o"kksZa ls vf'kf{kr ihf<+;k¡ cPpksa dks vklkuh ls
fo|ky; esa ugha HkstsaxhA bl gsrq mUgksaus vfuok;Z
f'k{kk dk i{k j[kkA vkt ge ns[k jgs gS fd dsUnz
ljdkj dks vfuok;Z f'k{kk gsrq dkuwu vfuok;Z
cukus dk ncko dk lkeuk djuk iM+ jgk gS o 6
ls 14 o"kZ ds ckydksa gsrq f'k{kk ds lkoZtuhdj.k
dks lokZf/kd egRo fn;k x;k gSA Hkkjrh;
ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa tc rd ,d ih<+h iwjh
rjg ls f'kf{kr u gks tk,] vfuok;Z f'k{kk dh
izklafxdrk cuh jgsxhA

¼3½ jk"Vª ds fy, f'k{kk
orZeku f'k{kk 'kkL=h bl ckr ls T;knk fpafrr
fn[kkbZ ns jgs gS fd ftruk O;fDr vf/kd f'kf{kr
gS] mruk T;knk vkRedsfUnzr gSA izR;{k :i ls
ge Hkh ;g vuqHko dj jgs gSA lsuk esa vkt
;ksX; O;fDr;ksa dh deh eglwl dh tk jgh gS
,oa lkoZtfud {ks= esa jk"Vª fparu dk egRo
rhoz xfr ls de gksrk tk jgk gSA ikB~;Øeksa
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ds tfj, ckyeu ij ,slk izHkko Mkyk tk;s]
ftlls jk"Vª loksZifj dh Hkkouk iSnk gks] vkt
vf/kd izklafxd gSA

¼4½ ekr`Hkk"kk

Hkk"kk laizs"k.k dk lcls l'kDr ek/;e gSA ckyd
ftl ifjos'k esa iy jgk gS] ml ifjos'k dh Hkk"kk
mlds fy, lcls lgt le>us ;ksX; gksrh gSA
fdlh Hkh rF; dks ckyd dks vf/kxfer djokuk
gS] rks mldh Lo;a dh ekr`Hkk"kk ftrus de le;
esa ,oa izHkkoh <ax ls mls vf/kxfer djok ldrh
gS] vU; Hkk"kk ds fy, dfBu gksxkA orZeku ifjizs{;
esa ge ns[k jgs gSa fd vaxzsth ekË;e esa i<+us okys
cPps fo"k;oLrq dks le>us ds ctk; VwV jgs gS]
ifj.kke Lo:i ltZukRedrk yqIr gksrh tk jgh gSA

¼5½ jpukRed dk;ksZa }kjk f'k{kk

xk¡/kh th us lHkh if'peh f'k{kkfon~ksa dh rjg bl
ckr ij lokZf/kd /;ku fn;k fd ek= fdrkch Kku
ds ek/;e ls dksbZ Hkh f'k{k.k LFkk;h ugha gks
ldrk ,oa ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu ugha
fd;k tk ldrkA d{kk&d{k f'k{k.k ds ctk;
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls] ckyd dks Lo;a xfrfofËk
esa lfEefyr djds f'k{k.k dks vf/kd izHkkoh cuk;k
tk ldrk gS] D;ksafd Lo;a xfrfofËk esa layXu
jgus ij gh ckyd dh ,dkxzrk cuh jgsxh]
jpukRed ds vHkko esa ek= fdrkch Kku dks
orZeku ifjizs{; esa ns[k jgs gSaA blds pyrs
Lukrd ,oa LukrdksÙkj ;qok dkS'kyghu ,oa csjkstxkj
dh fo'kky leL;k gekjs le{k gSA

¼6½ LokoyEch f'k{kk
orZeku fo|ky;h ikB~;Øeksa esa xfrfofËk;ksa  dk
lekos'k U;wure gSa] ftldk izHkko gS fd fdrkcksa
dks jVdj ge fMxzh gkfly dj jgs gSa] ysfdu
nSfud thou ds vR;Ur NksVs&NksVs dk;ksZa dks
djus esa v{ke gSA xk¡/khth ds vuqlkj f'k{kk iwjh
rjg LokoyEch gksuh pkfg, ,oa le; dk fu;kstu
bl rjg ls gks fd vkSipkfjd f'k{k.k ds lkFk
mRikndrk vk/kkfjr f'k{k.k Hkh gks tks vkfFkZd
lacy ns lds ,oa ckyd Hkkoh thou esa ijkoyEch
u gksdj LokoyEch cu ldsaA

¼7½ vfgalk

bl rF; ls ge loZfofnr gS fd vkt dh gekjh
lcls cM+h leL;k ;k mxz leL;k&vkradokn ,oa
vlfg".kqrk dh gSA xk¡Ëkhth us rRdkfyd ifjfLFkfr;ksa
esa fgalk ds ckjs esa ;g rdZ nsdj fojks/k fd;k Fkk
fd ;g LFkk;h lek/kku ugha gSA xk¡/khth dh ;g
ekU;rk 'kk'or ,oa lkoZdkfyd mikns;rk okyh jgh
gS fd fgalk fdlh Hkh leL;k dk vafre lekËkku
ugha gSA f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr ds n`f"Vdks.k
dks vf/kd O;kid cuk;k tk ldrk gS ,oa ikB~;
lgxkeh izo`fÙk;ksa ds ek/;e ls 'kS'kokoLFkk ls gh
ckyd esa lfg".kqrk fodflr dh tk ldrh gS] tks
vkt ds ;qx esa lokZf/kd izkFkfed vko';drk gSA

cqfu;knh f'k{kk dh mijksDr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj
ij ge ;g nkos ds lkFk dg ldrs gaS fd
cqfu;knh f'k{kk iwoZ dh vis{kk vkt vf/kd izklafxd
gSA cqfu;knh f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kk ds ekSfyd
mn~ns';ksa dh izkfIr vf/kd vklku gSA
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ge Ldwyksa ls D;k pkgrs gSa\
McY;w- ,Q- jlsy  ds ,d ys[k ls

ekrk firkvksa dks cgq/kk ;g dgrs gq, lqurs gSa fd
muds cPpksa dk O;ogkj vPNk ugha gSa] os
i<+us&fy[kus esa eu ugha yxkrs] mudks ekewyh
fglkc Hkh ugha vkrk] u dqN fy[kuk gh vkrk gSA
b/kj rks cPpksa dks vi;kZIr mUufr ds dkj.k os
ijs'kku fn[kkbZ iM+rs gaSA m/kj f'k{kk ds c<+rs gq,
[kpZ dk cks> mBkuk iM+rk gSA os lksprs gSa]
ftruk cPpksa dh f'k{kk ij [kpZ djrs gSa mlds
vuqikr esa cPPkk cgqr de lh[krk gSA bu ckrksa
ls ,d iz'u lkeus vkrk gS vkSj og ;g fd
vkf[kj ge Ldwy ls pkgrs D;k gSa\

ge cnyrs gq, tekus esa jg jgs gSaA fLFkfr;k¡
cny jgh gSA lkFk&lkFk csdkjh Hkh c<+ jgh gSA
,d tekuk Fkk tc cPpksa ls vkfFkZd lgk;rk
feyrh Fkh ij vkt rks dke <w¡<+uk cM+k dfBu gks
x;k gSA fuBYys jgus ds dkj.k ;qodksa dks Å/ke
lw>rk gS vkSj os fuekZ.k ds ctk; foËoal esa yxrs
gSaA f'k{kk dh ek¡x c<+ jgh gSA turk vkSj ljdkj
;gh pkgrh gS fd izR;sd dks f'k{kk izkIr gks] Ldwy
lc ds fy, gksA

;fn Ldwy dqN pqus gq, cPpksa ds okLrs pykus
iM+rs rks f'k{kd] lk/ku] /ku vkfn dh de
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vko';drk gksrh vkSj fdlh fo'ks"k mn~ns'; dks
ysdj os pyk, tkrsA ijarq tc Ldwy lc ds fy,
pykus gSa rks ;g iz'u fopkj.kh; gksuk gS fd
muls fdl izdkj dh f'k{kk dh vk'kk ge j[ksa\

ftUgksaus bl leL;k ij fopkj fd;k gSa os bl
urhts ij igq¡ps gSa fd ;fn dksbZ Ldwy uhps fy[kh
rhu ckrksa dh iwfrZ djrk gSa rks mlls gesa larks"k
gksuk pkfg,&

izFke ckr ;g fd og cPpksa dks thfodksiktZu ds
okLrs rS;kj djsaA vkf[kj izR;sd O;fDr dks viuk
fuokZg rks djuk iM+rk gS vkSj lkFk gh lekt dk
lg;ksxh lnL; cudj thou pykuk iM+rk gSA
Ldwy esa mPp dksfV dh O;olkf;d f'k{kk nsuk rks
laHko ugha ijUrq Ldwy bruk djs fd og izR;sd
cPps dks O;olkf;d lykg ns lds vkSj ;g crk
lds fd veqd cPps dh :fp ;k >qdko fdl vksj
gS vkSj mlesa fdruh ;ksX;rk gSA Ldwy fo|kFkhZ
dks ,slh ckrsa vo'; fl[kk,a tks gj O;olk; ;k
dk;Z ds okLrs vko';d gksrh gSa tSls& 'kq) vkSj
lqUnj fy[kuk] O;ogkfjd xf.kr] f'k"Vkpkj] lg;ksxh
n`f"Vdks.k vkSj vius Hkkoksa dks Li"V o ljy Hkk"kk
esa izdV djus dh ;ksX;rkA

f'k{kk vkSj O;olk; ds fo'ks"kKksa dks dguk gS fd
fo|kFkhZ dks Ldwy esa gh dk;Z dk vuqHko feyuk
pkfg, vkSj og Hkh fdlh dk;Z esa lfØ; lg;ksx
}kjkA bldk ;gh vFkZ gS fd f'k{kk vkSj O;olk;
lkFk&lkFk pyus pkfg,A fons'kksa&eq[;rk vesfjdk
esa bl izdkj ds dk;ZØe pykus dk iz;Ru fd;k
tk jgk gSA fdlh O;olkf;d laLFkk ds lkFk
Ldwy dk xBca/ku dj fn;k tkrk gS tgk¡ cPps
lfØ; :i ls O;olkf;d f'k{kk izkIr djrs gSA
vkSj Ldwy esa Hkh O;olk; dks n`f"V esa j[kdj
f'k{kk nh tkrh gSA tc ;qod vius dks fdlh
dk;Z ds ;ksX; le> ysrk gS rks mldh vusd

leL;k,¡ gy gks tkrh gSaA fQj] [kphZyh gksus ij
Hkh ,slh i)fr D;ksa u viukbZ tk,\

Ldwy dk nwljk y{; gksuk pkfg, fo|kFkhZ dks
LoLFk cukukA dbZ cPps QkSt ;k ,slh gh vU;
ukSdfj;ksa esa blhfy, ugha fy, tkrs fd mudk
LokLF; vPNk ugha gksrk] muesa vusd 'kkjhfjd
dfe;k¡ gksrh gSaA ;fn Ldwy mfpr /;ku ns rks
vusd ,slh dfe;ka fuewZy gks tk,A tks 'kjhj ;q)
ds fy;s vuqi;qDr gS og thou laxzke ds fy,
dSls mi;qZDr gks ldrk gS\ nok] dke dh deh]
vkfn ds :i esa ns'k dks ,sls detksj yksxksa dk
fdruk [kpZ mBkuk iM+rk gS\ ;fn ;gh [kpZ 'kq:
esa muds LokLF; lk/ku esa yxk;k tk, rks fdruk
vPNk gksA

rhljh ckr tks Ldwy dj ldrk gS og gS cPpksa esa
ukxfjdrk iSnk djuk vFkkZr~ mUgsa lektksUeq[kh
cukukA Ldwy thou esa gh cPpksa dks vius iM+kslh
ds izfr viuh ftEesnkjh dk Hkku gks tkuk pkfg,A
Hkkoh ukxfjd dks erkf/kdkj izkIr gksxkA vr% ;g
vko';d gS fd mlds eu esa ekuo lekurk dk
Hkko gksA Ldwy] cPpksa ds eu esa ,sls gh lqUnj o
mPp vkn'kksZa dk lekos'k djus dk iz;Ru djsa vkSj
mudks O;ogkj esa ykus ds volj tqVk,aA cPpksa esa
vius xk¡o dks lkQ&lqFkjk j[kus dh yxu gks]
nwljksa dks Lora=rk nsdj Lora=rk dk ewY; le>us
dk eknk gks] vkSj NksVs nyksa ds lkFk U;k;iw.kZ
O;ogkj djds os viuh len`f"V dk ifjp; ns
ldsaA

bl dk;ZØe esa f'k{kk fo'ks"k dk fu"ks/k ugha gSA
f'k{kk fo'sk"k gks ;k lk/kkj.k ;s ckrsa ,slh gSa ftudks
lHkh Ldwy vius ikB~;Øe esa LFkku ns ldrs gSa
vkSj ;fn bruk gks tk, rks ge le>saxs fd gekjs
Ldwy og dj jgs gSa tks ge muls pkgrs gSaA
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cqfu;knh jk"Vªh; f'k{kk dk O;ogkfjd igyw
 n;kypUn lksuh

O;ogkfjd igyw ls fopkj fd, fcuk fdlh Hkh
;kstuk dk dk;Z ugha py ldrkA ;kstuk dk
lS)kfUrd igyw fu%lansg egRoiw.kZ gSa ;g vusd
iqjkus vuqHkoksa ds vk/kkj ij cuk gksrk gS vkSj
dk;ZdÙkkZ dks mlds y{; dks ns[kus dh vUrn`f"V
nsrk gSA ijUrq fl)kUr vkSj vkn'kZ O;FkZ gS ;fn
mudks ewrZ:i u fn, tk ldsA blfy, dksbZ Hkh
;kstuk gks mldk O;ogkfjd n`f"V ls tkapuk
rFkk ml ij mfpr lansg djuk vko';d gSA
okLro esa dksbZ ;kstuk rc rd iw.kZ ugha dgha tk

ldrh tc rd mlds izdV gksus ds iwoZ gh mlds
O;ogkfjd igyw ij iw.kZr;k fopkj u dj fy;k
tk,A ;g xoZ dk fo"k; gS fd bl ;kstuk ds
izoÙkZd bl ckr dks ugha HkwysA

;kstuk ds fl)kUr dSls Hkh gksa] muds vkn'kksZa dks
le>s fcuk mldk O;ogkj 'kq: dj nsus ls bl
ckr dh vk'kadk jgrh gS fd dk;Z dh okLrfod
vkRek yqIr gks tk, vkSj ;kstuk dk ifj.kke
vfHk"V ls dqN fHkUu fudysA tgk¡ fpfdRlk ds

gLr{k sigLr{k sigLr{k sigLr{k sigLr{k si
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volj ij gesa ;g ns[kuk pkfg, fd uqL[ks ds
fy, dkSu&dkSu lkexzh pkfg, rFkk og dSls
tqVk;h tk ldrh gS] ogk¡ gesa ;g Hkh ;kn j[kuk
pkfg, fd fpfdRlk dk ifj.kke vfHk"V gksrk gS
;k ughaA

bl ubZ f'k{kk dk mn~ns'; :X.k jk"Vª dh fpfdRlk
djuk gSA nfjnzrk] vKku] vius mÙkjnkf;Ro rFkk
drZO; dk foLej.k rFkk ijrU=rk ;s gekjs Hkh"k.k
jksx gSaA bUgsa nwj djds Hkkjro"kZ dks lcy] lEiUu]
lH;] laLd`r rFkk Lok;Ùk lekt cukus dh ewy
izsj.kk ls dbZ vU; ;kstukvksa ds leku f'k{kk dh
bl ubZ ;kstuk dk Hkh tUe gqvkA gesa bl ;kstuk
dks tgk¡ mls ;Fkk laHko LokoyEch cukus dk
iz;Ru djrk gS] ogka geas bl lkjs dk;Z esa viuh
Hkkouk 'kq) j[k dj blds ewY; y{; ij n`f"V
fLFkj j[kuh gSA

igyk fl)kUr

loZ&izFke rks gesa ;g le>uk pkfg, fd bl
fo'kky ;kstuk dks ewrZ:i nsuk dksbZ NksVk dke
ugha gSA lkjs ns'k ds fy, ;g ,d egku~ ØkfUr
vkSj HkxhjFk ealwck gSA tc rd ge bl ;kstuk
ij bl n`f"Vdks.k ls ugha fopkjrs vkSj egku~
Økafr ds leku meax] mRlkg rFkk tksj 'kksj ls
dke ugha djrs rc rd ubZ rkyhe dk mn~ns';
,d LoIu ek= jgsxkA rkyhe dh ;g ;kstuk
Hkkjro"kZ ds lkr yk[k xk¡oksa ds fy, cuh gSA
bldk {ks= fdlh izkUr] fdlh lEiznk; ;k fdlh
oxZ fo'ks"k rd lhfer ugha gSA ;g vR;Ur vko';d
gS fd bldh tks Hkh mi;kstuk,¡ cusa ;k Hkkoh iFk
dks iz'kLr djus ds gsrq izkjafHkd iz;ksx vkjaHk fd;s
tk,] ;g ckr lnSo /;ku esa jgs fd bl pht dks
gesa veqd {ks= rd lhfer ugha j[k dj iw.kZr;k
ns'kO;kih cukuk gSA

gesa ;kn j[kuk pkfg, fd fdlh pht+ dks
lQyrkiwoZd rsth ds lkFk QSykus dk ;g vFkZ
ugha gS fd dk;Z dh Hkwfedk iwjh rjg ls rS;kj u
dh tk,] mlds laxBu la;kstd vkSj lapkyu dks
lqO;ofLFkr u fd;k tk, vkSj vU/kk/kqU/k dke
pyus yxsA oLrqr% cxSj rS;kjh ds vU/kk/kqU/k nkSM+
dj dksbZ Hkh euq"; vius edln rd igqapus esa
'kfDr vkSj le; dh cpr ugha dj ldrkA
lkËkkj.k ckrksa esa Hkh vkos'k ;qDr fopkj vkrs gh
dk;Z 'kq: dj nsus dh vis{kk ,d fefuV Bgj dj
ml ij fopkj djuk rFkk vko';d rS;kjh ij
iwjk /;ku nsuk izk;% ykHknk;d gksrk gSA fQj
cqfu;knh jk"Vªh; f'k{kk ds fo"k; esa rks iwjk Ë;ku
gksuk pfkg,A

izkjafHkd rS;kjh ds fo"k; esa lc ls izeq[k LFkku
dk;ZdÙkkZ vFkok f'k{kd dk gSA f'k{kd gh bl ubZ
rkyhe dh lQyrk dh lc ls dfBu 'krZ gSA
T;ksa&T;ksa bl ;kstuk dk izlkj gksrk tk,xk
R;ksa&R;ksa f'k{kdksa dh lsuk esa o`f) dh cM+h
vko';drk gksxhA ,d ckj py fudyus ds ckn
rks 'kk;n blh f'k{kk ls u, dk;ZdÙkkZ izkIr gksus
yx tk,axs ijUrq izkjaHk esa chgM+ taxy dks dkV
dj lqxe ekxZ cuk ldus okys f'k{kdksa dh
vko';drk loksZifj gSA lekt esa vkt izfr"Bk
rFkk osru dh n`f"V ls f'k{kd dk LFkku gS] og
'kgjksa esa izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dk vkdf"kZr ugha
djrkA ,slh n'kk esa 'kgjksa ls nwj xkaoksa ds fy,
vko';d pfj= rFkk ;ksX;rk okys f'k{kdksa dks
ikuk ,d cM+h Hkkjh leL;k gSA bl leL;k dk
gy bl izdkj fd;k tk ldrk gS fd lekt esa
f'k{kd ds eku rFkk mldh vkfFkZd fLFkfr esa
lqËkkj dk lQy vkUnksyu fd;k tk,A vuqHkoksa
vkSj vodk'k izkIr dkjhxjksa] jkteaf=;ksa] MkWDVjksa
bR;kfn dks vius ns'k dh bl egku~ lsok esa
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lfØ; Hkkx ysus dks mdlk;k tk, rFkk ;kstuk
dk izkjafHkd mn~ns'; vPNs LFkkuh; dk;ZdÙkkZ
mRiUu djuk j[kk tk,A cqfu;knh rkyhe ds
lQy iz;ksx ds fy, ckgjh O;fDr;ksa dh vis{kk
LFkkuh; O;fDr gh vf/kd mi;qDr gksaxsA bl
f'k{kk esa LFkkuh; okrkoj.k dk cqfu;knh n[ky
jgsxkA f'k{kd ds laca/k esa ;gh uhfr mÙke jgsxh
fd T;ksa&T;ksa dk;ZdÙkkZ miyC/k gksa R;ksa&R;ksa dk;Z{ks=
c<+k;k tk,A igys tSlk rSlk  dke 'kq: djus ds
ckn esa mlds fy, dk;ZdÙkkZ <wa<+uk Bksl uhfr
ughaA

cqfu;knh f'k{kk dk rkYyqd xkao okyksa ls gSA
xzkeh.k turk f'k{kk ds izfr vR;Ur mnklhu gSA
mlus izpfyr vaxzsth f'k{kk dh O;FkZrk igpku
yh] mlds jk"Vªfojks/kh izHkko dks og tku xbZA
v;ksX; gkFkksa esa iM+ dj ;fn cqfu;knh rkyhe dk
xyr fp= xzkeh.k turk ds lEeq[k mifLFkr gqvk
rks nqckjk mudh ln~Hkkouk dks vkdf"kZr djuk
dfBu gksxkA gesa ;kn j[kuk pkfg, fd tgka
f'k{kk dh loZ&lk/kkj.k ds fy, eqDr cukuk iztkra=
ds fy, vR;ar vko';d gS ogka mlds fy;s
vfuok;Zrk dk fu;e dsoy vafre 'kL= ds :i esa
dke vkuk pkfg,A blds fy, ;g vko';d gS
fd igys fnu ls gh dke te dj pysA bl ckr
dh ,sls iz;ksx esa cgkus ckth ugha gks rks vPNk gS
fd vHkh rks dke cl 'kq: gqvk gS] ters ters
tesxkA tks iz;ksx izkjaHk gh ls viuk Lo:i ugha
igpkurk mls mldks ckn esa igpkuuk Hkh eqf'dy
gksrk gS\ ckyd ckfydkvksa dh la[;k dh n`f"V ls
lEiUu xkao ds fudV] 'kq) ok;q] izpqj LokLF;izn
ty rFkk i;kZIr mi;qZDr Hkwfe okyk LFkku ikB'kkyk
ds fy;s pquk tkuk pkfg,A ;fn edku fdjk, ij
fy;k tk jgk gS rc rks vf/kd pkjk ugha jg
tkrkA ijUrq ;fn u, ?kj cuk;s tkrs gSa] rc rks

bl ckr dk iwjk [;ky j[kk tkuk pkfg, fd pqus
x;s m|ksxksa] gksus okys fofo/k f'k{k.k] [ksy&dwn]
Nk=ky;] f'k{kdksa ds ?kj] bR;kfn ǹf"V;ksa ls enjls
dh Hkkoh t:jrsa D;k&D;k gksaxhA blds fy,
lkekftd ,oa izkd`frd okrkoj.k ds vuqdwy
ikB'kkyk ds ewy m|ksx igys gh fuËkkZfjr dj
ysuk mÙke gksxkA bekjrksa ds Q'kZ vkSj nhokjsa
dPph gksa ijUrq Nr fuf'pr :i ls etcwr vkSj
o"kkZ ls cpkus okyh gksA cqfu;kn enjlksa dh
bekjrsa lknh gksA muesa lqUnjrk dk [;ky j[kk
tkuk rks vko';d gS] ijUrq baftuh;fjax ds
fMt+kbfuax vkSj Iykfuax ds pDdj esa bekjr esa
vko';d lqfo/kk,¡ tSls] VkaM] vyekjh] fp=kfn
Vkaxus dks ydM+h dh iV~Vh] ikuh ?kj] bR;kfn ugha
Hkqyk nh tkuh pkfg,A ikB'kkyk ds mn~?kkVu ds
igys Hkkoh f'k{kd dk xkao okyksa ds  lkFk lEidZ
LFkkfir djuk ykHkizn gSA bl le; f'k{kd xkao
ds yksxksa ls feys tqysa] mi;qZDr cPpksa dh ryk'k
djsa] chekjh eas xzkeh.k turk dh fo'ks"k enn djsa]
izkS<+ f'k{k.k dk dk;Z djs] vkSj xkao ds lkekftd
,oa izkd`frd okrkoj.k dk v/;;u djrs gq,
'kkyk ds ikB~;Øe dks Hkyh izdkj fuËkkZfjr djsA
blh le; mls enjls dks iw.kZr;k lk/ku lEiUu
cuk ysus dk iz;Ru djuk pkfg,A bl rjg dk;Z
dks 'kq: djus esa FkksM+k lk foyEc gksxk ijUrq
blesa dksbZ lansg gesa ugha gksuk pkfg, fd blls
enjls dk dke cM+k vklku gks tk,xk] dbZ Hkwyksa
ls og cp tk,xk] mldh 'kfDr rFkk le; vkSj
/ku dh cpr gksxhA

f'k{kk izpkj dk rjhdk pk; ;k flxjsV izpkj ds
rjhds ls fcYdqy fHkUu gksuk pkfg,A izkjEHk gh ls
ekrk&firk dks le>uk pkfg, fd enjls esa cPpksa
dks tks dqN feyrk gS og cgqewY; gSA bldk
igyk vkSj iz/kku mik; rks ;g gS fd cPpksa dks tks
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dqN feys og gks okLro esa cgqewY;A nwljk mik;
;g gS fd f'k{kk dks eq¶r nsus dk vFkZ u gks fd
ekrk&firkvksa dks enjls dks gesa xjt ugha]
enjls dks gekjh xjt gSA ogka ;g vfHkizk;
fcydqy ugha fd xkao okyksa ds lkFk enjls dk
O;ogkj izseiw.kZ] lfou; le>kus cq>kus dk u gks
;k enjls dk izpkj u fd, tk, fd cfYd
enjlk] buds fcuk lQy ugha gksxkA ;gka vFkZ
n`<+rk ls gS fd ftldk fu;e vkSj 'khy ls
vfuok;Z fojks/k ugha gSA tc rd vfuok;Z f'k{kk
dk fu;e ugha curk& ftldh vko';drk iM+uk
okLro esa detksjh dk |ksrd gS& rc rd
ekrk&firkvksa ls Nk=ksa dks dqN u dqN izos'k
'kqYd vo'; fy;k tkuk pkfg, tks mfpr le>k
tk, rks iwjk ikB~;Øe lekIr djds fudyus okys
Nk= dks ykSVk;k tk ldrk gSA blds vykok gj
lky ds 'kq: esa gj Nk= dk iwjs o"kZ dk iqLrdksa]
dkxt] LysV bR;kfn dk iwjk [kpZ enjls esa tek
gks tkuk pkfg,A lky ds chp esa enjlk NksM+us
ij bldh cpr enjls esa tCr gks tkuh pkfg,A
;g FkksM+h lh dBksjrk enjls ls okLrfod ewY;
dh ,d fujUrj tk¡p lh jgsxh ftlls ge esa ls

fdlh dks dHkh v?kkuk ugha pkfg,A

nwljk fl)kUr
Åij dgk x;k fd Ldwy [kksyus ds iwoZ f'k{kd
xkao ds okrkoj.k esa jg dj ikB~;Øe rS;kj djsA
tkfdj gqlSu desVh dk ikB~;Øe blesa mldh
iwjh jguqekbZ djsxkA Ldwy [kqyus ds ckn ekr`Hkk"kk
esa lkjh ikB~;&lkexzh tqVkuk f'k{kd dh ,d cM+k
dfBukbZ gksxhA izkjafHkd d{kkvksa ds Lo;a f'k{kd
}kjk cukbZ xbZ lkexzh loksZÙke fl) gksxhA xf.kr]
Hkwxksy rFkk vU; oSKkfud fo"k;ksa ds fy, vkxs fd
d{kkvksa esa ekr`Hkk"kk fo"k;d dfBukbZ c<+ tk,xhA
tc cqfu;knh rkyhe 'kq: gks rks ,d LFkk;h
dk;kZy; dh eqLrSnh ij cqfu;knh rkyhe dh
izxfr vkfJr gksxhA cqfu;knh f'k{kk esa ekr`Hkk"kk
dk vFkZ ml ?kjsyw cksyh ls ugha tks gj nl chl
ehy ij cny tkrh gS rFkk ftlesa izpqj fodflr
lkfgR; dk vHkko gSA 'kq:&'kq: esa ?kjsyw 'kCnksa
dk iz;ksx djuk rks iM+sxk ijUrq 'kh?kz gh gesa izkar
dh lkfgfR;d Hkk"kk ij vk tkuk pkfg,A ;fn
izkUrh; Hkk"kk fgUnqLrkuh ls fHkUu gks rks mls vyx
f'k{k.k dh O;oLFkk vko';d gksxhA blds vfrfjDr
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cPpksa dks nsoukxjh rFkk Qkjlh nksuksa fyfi;ksa dks
i<+us&fy[kus dk vH;kl djuk gksxkA

rhljk fl)kUr

u, f'k{kd ds fy, lcls vf/kd dfBu bl f'k{kk
ds rhljs fl)kUr ij vey djuk gSA okLro esa
cqfu;knh jk"Vªh; f'k{kk esa ;fn dqN u;kiu ewrZ:i
nsus ds fy;s ;g vko';d gS fd ckSf)d f'k{k.k
dk vkS|kSfxd f'k{k.k] lkekftd okrkoj.k] rFkk
izkd`frd okrkoj.k ds lkFk iwjk vuqca/k fd;k
tk,A vc ;g ckr loZekU; gks pqdh gS fd okLro
esa cqfu;knh rkyhe ds izorZdksa us lkr ls pkSng
o"kZ ds cPpksa ds fy, rkyhe dk m|ksx] lekt
rFkk izd`fr dk vk/kkj nsdj mls cPps  ds thou
dk vk/kkj ns fn;k gS] thou ij  dsfUnzr dj fn;k
gSA vuqca/k ds bl loZiz/kku dkS'ky dks izkIr djus
ds fy;s f'k{kd dk izFke dÙkZO; ;g gS fd og
bl fl)kUr dh i`"B&Hkwfe esa f'k{kk esa thou dks
fn;k x;k fuf'pr egRo u HkwysA vuqca/k dk
mn~ns'; ;g gS fd cPpk tks dqN lh[ks mldk
izHkko vFkok laLdkj mlds thou ij vo'; iM+s]
cPpk f'k{kk esa ftu vkn'kksZa dk vË;;u dj
mudks vius thou esa iz;ksx Hkh djs] m|ksx
lkekftd voLFkk rFkk izkd`frd okrkoj.k
le;&le; ij ckSf)d f'k{k.k ds fy, vusd
ekxZ] vusd mnkgj.k izLrqr djsaA lh[kus ds iwoZ
Nk= dks lh[k dh vko';drk vuqHko gks] tgka
cPps dks gfFk;kj fn;k tk, ogha thou esa mldk
vuqHko Hkh] viuh f'k{kk esa cPps dks iwjh fnypLih
jgs rFkk cqfu;knh f'k{k.k ds Qy&Lo:i cPps dh
lkjh izd`fr] lkjk lekt] lkjk thou vFkZiw.kZ
Kku gksA vuqca/k dh f'k{kk dks lkFkZd rFkk ltho
cuk ldrk gSA vuqca/k f'k{kk dks dsUnz ds :i esa
ugha fy;k tkuk pkfg,] og rks f'k{kk dks LokHkkfod
cukus ds fy, gSA ,slk egRoiw.kZ fl)kUr ;fn

O;ogkj esa dfBu fl) gks rks vk'p;Z D;k gS\
vkt f'k{kk vkSj m|ksx esa] f'k{kk vkSj thou esa tks
foPNsn mRiUu gks pqdk gS og ;fn bls vuqca/k esa
v;ksX; fl) djs rks dksbZ fofp=rk ugha gSA
vuqcaËk esa n{k gksus ds fy, f'k{kd dks ;g cks/k gks
tkuk pkfg, fd thou vkSj f'k{kk VqdM+ksa esa caV
ugha ldrhA ;s nksuksa fcydqy ?kqyh&feyh ,d

vkSj vfHkUu oLrq,¡ gSaA f'k{kd dks pkfg, fd og
vius thou dks enjls ds m|ksx rFkk enjls ds
cPpksa ds thou ds lkFk ,d djus dk iz;Ru djs
rFkk u;k Kku izkIr djrs gq, vius thou dk Hkh
fujarj fodkl djus esa yxk jgsA bl lk/kuk ls
f'k{kk esa vuqca/k Lor% izkIr gksus yxsxkA okLro esa
ckr ,slh ugha fd gekjs ikBksa dk thou esa dksbZ
egRoiw.kZ lEcU/k gksrk u gksA cgqr lh lkexzh tks
Ldwyksa esa i<+kbZ tkrh jgh gS] ekuo&thou ls
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vo'; xgjk laca/k j[krh gS rFkk m|ksx }kjk
T;knk tYnh] vkSj vPNh rjg i<+kbZ tk ldrh
gSA iz'u bl vuqcaËk dks ns[kus dh 'kfDr izkIr
djus dk gS tks fujarj vH;kl djus ls vklkuh
ls izkIr gksrk gSA

cqfu;knh f'k{kk nks i{kksa esa foHkkftr gSA ,d vkSj
rks dsfUnz; fo"k; gSa ftuesa m|ksx dk LFkku eq[;
vkSj cPps ds lekt vkSj izkd`frd okrkj.k xkS.k gSA
gekjh jk; gS fd bu rhuksa ds lkFk&lkFk ,d  pkSFks
dsUnz dh Hkh ;fn LorU= lÙkk eku yh tk, rks f'k{kd
dks cM+h vklkuh gksxhA cPps dk O;fDrxr thou
Hkh LorU= :i lss cqfu;knh f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ
dsUnz gksuk pkfg,A O;fDrxr thou esa cPps dk
'kkjhfjd LokLF; mldk futh fo'ks"k vfHk:fp;ka
rFkk v/;kRe lfEefyr gSA oSls rks pkjksa dsUnz okLro
esa ,d nwljs ls ?kqys feys gSaA ijUrq tc fo'ys"k.k
djus yxs rks gesa mls ;Fkk'kfDr iw.kZ djuk pkfg,A
rks ,d vksj dsfUnz; fo"k; gS vkSj nwljh vksj gSa os
vU; ckSf)d fo"k; tks lk/kkj.kr;k izR;sd ikB'kkyk
esa i<+k, tkrs gSaA cqfu;knh rkyhe vius vuqca/k ds
}kjk lkjh f'k{kk dh dksbZ vO;ofLFkr f[kpM+h ugha
cukuk pkgrhA og bu lc fc[kjs gq, fofHkUu fo"k;
dks thou esa ,d lw= esa cka/k dj vf/kd lcy] ljl
vkSj okLrfod cukuk pkgrh gSA vuqcU/k ds y{;
rd igq¡pus ds fy, gesa nksuksa rjQ pyuk pkfg,A
dsUnzh; fo"k;ksa ds f'k{k.k ds le; gesa lnSo ;g
lkspuk pkfg, fd bl le; nwljh rjQ dh
dkSu&dkSu lh ckrsa fl[kkus dk vPNk volj gSA
'ks"k fo"k; ds f'k{k.k ds le; gesa bl ckr ij xgjkbZ
ls fopkj djuk pkfg, fd bl ikB dk fdl dsUnzh;
fo"k; esa lekos'k gks ldrk gSA blds fo:) ;fn
ge dsoy m|ksx ;k dsUnzh; fo"k;ksa dh vksj ls py
nsa rks cgqr lh egRoiw.kZ ikB~;&lkexzh vNwrh jg
tk,xh rFkk b/kj ikB~; fo"k;ksa dk f'k{k.k mfpr

jhfr J̀a[kykc) ugha gks ldsxk] ckj&ckj os gh 'kh"kZd
fQj mB [kM+s gksaxs vkSj vuqca/k ds uke ij deZdkaM
vfËkd gksus yxsxkA ;k ;fn ge dsoy nwljs Nksj
ls pysa rks gekjk vuqcUËk cgqr Åij&Åij dk gksxkA
og vuqcU/k dh okLrfod xgjkbZ rd ugha igq¡p
ldsxkA vuqcU/k dh leL;k ubZ f'k{kk esa bruh
egRoiw.kZ vkSj dfBu gS fd bl fo"k; dk ;g vuqPNsn
blls NksVk ugha fd;k tk ldkA bl i)fr ds iwoZ
dsoy eUlwch rjhdk ;k izkstsDV esFkM us bl pht+
dks ,d gn rd fd;k gSA cqfu;knh rkyhe dk
vuqcUËk tjk T;knk fo'kky gS rFkk mlesa vkt rd
dh fudyh gqbZ lHkh vPNh f'k{kk i)fr;ksa ds ykHk
mBk ldus dh xqatkb'k gSA

okLro esa cqfu;knh rkyhe dk ;g nkok dHkh ugha
fd blds igys f'k{kk&'kkfL=;ksa us tks vuqla/kku
fd, rFkk ftu fo/kkuksa dk izfriknu fd;k cqfu;knh
rkyhe esa mudk dksbZ LFkku ughaA bl ubZ f'k{kk
esa u flQZ reke vk/kqfud f'k{kk&'kkL= ds Kku
ds :i esa tkuus dh xqatkb'k gS vfirq bldh
lQyrk ds fy, mldh cM+h vko';drk gSA
;|fi reke ik'pkR; vkSj Lons'kh vPNkb;ksa dks
viukus ds iwoZ mudks LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuqdwy
cukuk iM+sxk] fQj Hkh] LdkmfVax] Nk=&lHkk]
iapk;r tYls] i= lEiknu] lg;ksxh nqdku] dsEi]
ns'kkVu] ekrk&firk ls lEidZ] cPpksa ds O;fDrxr
iFk&izn'kZu] [ksy&dwn] /kkfeZd iqLrdksa dks vË;;u
;k Jo.k rFkk bl izdkj dh vU; ykHkizn ckrsa
ftuls enjls dk okrkoj.k lgt f'k{kkRed]
ljl] ltho vkSj xkao okyksa ds fy, Hkh dbZ rjg
ls ykHkizn gks ldrk gS] cqfu;knh enjlksa esa
lqO;ofLFkr <ax ls pyuh pkfg,A okLrfod cqfu;knh
rkyhe d{kk ds dejs esa ugha gks ldrhA mls lkjh
ftnaxh esa idM+uk gksxk mi;qZDr fo/kku blh y{;
ls izLrqr fd, x, gSaA buds iz;ksx esa enjls ds
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okrkoj.k dks fons'kh ;k 'kgjh cukus ls rFkk
vfËkd [kpkZ c<+kus ls cpuk pkfg,A

pkSFkk fl)kUr

cqfu;knh f'k{kk dk tUe LokoyEcu dk vkn'kZ
ysdj gqvkA ijUrq fQygky rks ;gh ns[kk tkrk gS
fd iwoZ izpfyr ikB'kkyk dh LFkkiuk ls cqfu;knh
enjls dh LFkkiuk dgha vf/kd egaxk gksrk gS
D;ksafd mlesa m|ksx ds reke lk/ku tqVkus dk
[kpZ vf/kd gksrk gSA vPNh rjg lkËku tqVkus esa
ge cqfu;knh enjlksa dks xzkeh.k dg dj datwlh
ugha dj ldrsA ;fn ,slk gqvk rks mlesa dk;Z dks
gkfu igqapsxhA ,slh n'kk esa vkt dy gj eqag ls
iwNk tkus okyk ;g iz'u okft+c gS fd cqfu;knh
rkyhe fdl gn rd LokoyEch gks ldrh gSA
gekjh jk; esa f'k{kd dk osru fudy vkus rd
dk LokoyEcu rks cM+k dfBu gS D;ksafd izFke rks
bl e'khu ;qx us gkFk ds dke dh et+nwfj;ka ,d
ne fxjk nh gSa vkSj nwljs chl iPPkhl dk igys
lkspk x;k f'k{kd dk vYi osru fnuksa fnu
vO;kogkfjd gks jgk gSA vius O;fDrxr LokFkZ esa
yhu gekjk lekt vkt f'k{kd dh tks vkgqfr ns
jgk gS og vekuqf"kd gS vkSj cUn gksuh pkfg,A
lekt dk blh esa Hkyk gSA ,slh ifjfLFkfr esa cPpksa
ds m|ksx ls f'k{kdksa dks osru fudy vkuk vR;Ur
dfBu gSA ijUrq bldk vFkZ ugha fd ge LOkkoyEcu
dk vkn'kZ R;kx dj tks dqN izkIr gks ldrk gS
mldks Hkh [kks fn;k tk,A f'k{kd ;fn m|ksx esa
n{k gks] vkStkj rFkk nwljs lk/ku ;fn mÙke gksa
rFkk m|ksx ds dk;Z eas of.kd cqf) dk Hkh iz;ksx
fd;k tk, rks dksbZ dkj.k ugha jg tkrk fd
m|ksx ls larks"kizn vkfFkZd ykHk u gksA fQj Hkh

vkenuh ds fygkt ls LFkkuh; Hksn dkQh jgk
djsxk D;ksasfd lekt esa ikfjJfe dh nj dk;ZdÙkkZ
ds dkS'ky rFkk fn;s x;s le; ij fuËkkZfjr ugha
gSA ;s cM+h ÅViVkax gSaA ,d vkneh vkB ?kaVksa
rd yxkrkj cgqr eghu vkSj cf<+;k lwr dkr
dj Hkh N% vkus ls T;knk ugha dek ldrkA nwljk
tjk lh nsj esa ejht+ dks ns[kdj nks #i;k dek
ldrk gSA cqfu;knh enjlksa dks f'k{kd ds osru
dh n`f"V ls gh ugha cPpksa ds ?kjksa dh n`f"V ls Hkh
LokoyEcu dk vkn'kZ lkeus j[kuk pkfg,A cPps
;fn cgqr iSlk dek ugha ldrs rks dkQh iSlk
cpk rks vo'; ldrs gSaA dek dj LokoyEch gksus
dh vis{kk cpk dj LokoyEch gksus dk vkn'kZ
enjls dh ifjfLFkfr eas vf/kd f'k{kkRed RkFkk
lqyHk gSA

milagkj

cqfu;knh rkyhe ds fl)kUrksa dk vyx&vyx
O;ogkfjd foospu dj nsus ls gh bldk O;ogkj
ugha gks tk,xkA ;s lc ckrsa egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh
xkS.k gSaA eq[; iz'u rks ;g gS fd vkt ljdkj
vFkok turk vFkok nksuksa fdl gn rd bl f'k{kk
dh vko';drk dks ns[krs vkSj eglwl djrs gSa]
fdl gn rd lekt esa os ml ifjorZu ds fy,
csrkc gSa tks cqfu;knh rkyhe }kjk fd;k tk
ldrk gS] fdl gn rd ge yksx O;fDrxr
LokFkksZa ls /;ku gVk dj iwjs ns'k ds 'kCnksa esa fopkj
djrs gSaA cqfu;knh rkyhe dk lkjk 'kjhj eqnkZ gS]
mldh lkjh ps"Vk,a O;FkZ gSa ;fn mlds ihNs ns'k
esa ifjorZu dh Hkkouk dk py ugha gSA vkt jk"Vª
dh tks n'kk gS mlls cqfu;knh rkyhe dks ;g cy
izkIr gksus dh gh vk'kk gSA

fo|k Hkou lkslk;Vh }kjk izdkf'kr ckyfgr ls lkHkkjA
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e sjh dSFkjhu gkbyeu us fo|k Hkou esa vius
lk<+s pkj o"kksZa ds v/;kiu dky esa xka/khth ds
'kS{kf.kd dky esa xak/kh th ds 'kS{kf.kd iz;ksxksa
ds ckjs esa dkQh i<+kA xka/khth f'k{kk dks fy[kus]
i<+us vkSj Hkwxksy&bfrgkl ds Kku rd lhfer

ugha ekurs FksA mudh ekU;rk Fkh fd f'k{kk thou
ls vyx dksbZ pht+ ugha gS] lewph thou i)fr
gh f'k{kk gSA lqcg tYnh mBdj izkFkZuk ds ckn
cPps muds lkFk pDdh pykdj jkst+ dh t:jr
dk vkVk jkst ihlrs] cxhps vkSj [ksrksa esa dke

thouthouthouthouthou

esjh dSFkjhu gkbyeu dh dye ls
 fo-fo- flag
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djrs] Hkkstu cukrs FksA blh izdkj diM+s /kksuk]
>kM+w nsuk] ik[kkuk&lQkbZ&;s lc f'k{kk ds oSls
gh vfoHkkT; vax Fks ftruk fy[kuk&i<+uk
bR;kfnA

jk"Vªh; vkUnksyu ds njfe;ku txg&txg
vkJe vkSj fo|kihBksa dh LFkkiuk gksrh jgh tks
xka/kh th ds f'k{kk ds rjhds ls pyrs FksA ftlesa
pkj ?k.Vs Je vkSj pkj ?k.Vs i<+kbZ pyrh FkhA
;g i)fr ^f'k{kk ds lkFk mRiknu* ugha ^^mRiknu
ds }kjk gh f'k{k.k** jgsxhA lHkh fo"k;ksa ds Kku
dk leUo; ;k rks ,d mRiknd cqfu;knh m|ksx
ds lkFk gksuk pkfg, ;k lkekftd vkSj izkÑfrd
ok;qe.My ds lkFkA f'k{kk ekr̀Hkk"kk esa gksuh pkfg,]
LokoyEch gksuh pkfg,] ;kuh izkFkfed f'k{kk ds
lkr lky ds njfe;ku rhl cPpksa dh d{kk dks
vkSlru vius f'k{kd dk osru dek ysuk pkfg,A
xka/kh bls cqfu;knh f'k{kk dgrs FksA

blds vuqlkj ikB~;Øe rS;kj djus gsrq tkfdj
gqlSu lfefr rFkk cqfu;knh f'k{kk ds dke dks
vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ek/;eksa ls vkxs c<+kus
ds fy, ^fgUnqLrkuh rkyheh la?k* dh LFkkiuk
dh xbZA ljyk cgu buesa lfØ; :i ls tqM+h
FkhaA mUgksaus ckiw ds lkFk ppkZ dh vkSj bl
flyflys esa O;ogkfjd iz;ksx djus dh LohÑfr
izkIr dj yhA bl dke dk iz/kku dsUnz lsokxzke
blfy, j[kk x;k rkfd ges'kk vklkuh ls ckiw
ls lykg vkSj ekxZn'kZu fey ldsA

cqfu;knh rkyhe esa jpukRed vkanksyu ds lHkh
igyw fufgr FksA ckiw ekurs Fks fd ;g Hkkjr vkSj
nqfu;k dks mudh vafre vkSj loZJs"B nsu gSA

lsokxzke esa xkao dh ikB'kkyk dks cqfu;knh 'kkyk
dk :i fn;k x;kA ;gka dke djrs gq, ljyk

cgu dks vusd vuqHko izkIr gq,A LokLF; esa
fxjkoV ds dkj.k mUgsa lsokxzke NksM+dj igkM+h
bykds esa jgus dh lykg nh xbZA mudh bPNk
yM+fd;ksa ds fy, 'kS{kf.kd vkJe dh LFkkiuk
djus dh FkhA vxLr 1946 esa ^dLrwjck efgyk
e.My] dqekÅa dh LFkkiuk dh xbZA ;g fgeky;
esa izFke cqfu;knh 'kkyk FkhA nks&rhu yM+fd;ksa
ls 'kq: 'kkyk esa ,d nks eghuksa esa Nk=kvksa dh
la[;k N% gks xbZA

bZa/ku dh ydM+h ds fy, taxy tkuk] ukys ls
ikuh Hkjdj ykuk] vukt lkQ djuk vkSj blh
rjg ds ?kjsyw dke Nk=kvksa dks fn, tkrs FksA
nksigj esa os fgeky; ds lkeus /kwi esa cSBdj
fy[kuk&i<+uk lh[krhaA ljyk cgu Lo;a ,d
NksVk&lk nok[kkuk] okpuky;] iqLrdky; rFkk
n¶rj lEHkkyrh] [kkuk cukrh vkSj cPpksa ds diM+s
/kksrh FkhA eqUuh ¼lgkf;dk½ crZu lkQ djrh
Fkh vkSj ukys ls ikuh Hkjdj Hkh ykrh FkhA xkao
dh cgusa fp<+krh FkhaA ^D;k rqeus gkbZLdwy rd
cjru eyus ds fy, i<+k gS\*

mUgksaus lkspk Fkk fd vklikl ds xkaoksa ls fnu
esa dqN yM+fd;ka vk tk;k djsaxh( ysfdu tc
yksx ;g iwNrs fd ;s D;k lkFk ysdj vk,a]
;kuh LysV] fdrkc bR;kfn rks os mÙkj nsrh Fkh
^njkarh vkSj jLlhA* Qy ;g gksrk fd dksbZ
ugha vkrkA ysfdu T;aw&T;wa lEidZ c<+k la[;k
c<+us yxhA ,slk lkspk x;k Fkk fd yM+fd;ka
'kk;n pkSFkh d{kk rd vkJe esa jgsaxh fQj 'kknh
ds ckn 'kk;n xkao ds chp LokLF; vkSj lQkbZ
ds flyflys esa dqN izdk'k QSyk,axhA ysfdu
pkSFkh d{kk rd dh i<+kbZ iwjh djus ij Hkh muds
?kj ls dksbZ mUgsa ys tkus ds fy, ugha vk;k rks
;g fu'p; fd;k x;k fd lkr lky dh iwjh
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cqfu;knh 'kkyk pyk;h tk,A Ëkhjs&/khjs x<+oky
vkSj fVgjh ls Hkh yM+fd;ka vkus yxhaA

vkJe esa lkd&lCth rks iSnk dj yh tkrhA
xkS&ikyu ls nw/k Hkh dkQh gks tkrk FkkA Åuh
fcLrj vkSj Åuh oL= esa Hkh os LokoyEch gks
xbZaA yM+fd;ka jkst ckjh&ckjh taxy esa xk;ksa
ds lkFk tkrha] vkSj bZa/ku ds fy, ydM+h vkSj
xk;ksa ds fy, ?kkl dkVdj ykrh Fkha] iM+ko ls
t:jr dk iwjk vukt Åij <ksdj ykrha vkSj
xsgwa filkus ds fy, mls ?kkVh dh iupDdh rd
ys tkrh FkhaA mudk ckSf)d fodkl vkSj lkËkkj.k
Kku nwljh ikB'kkykvkas dh cM+h d{kkvksa esa i<+us
okyh yM+fd;k¡ Hkh vPNh FkhA os viuk nSfud
jkstukepk fy[krh Fkha vkSj ^lw;ksZn;* rFkk ^fot;*
nks gLrfyf[kr ekfld if=dkvksa ds fy, ys[k
fy[krh Fkh& blls muds fy[kus dh 'kSyh Hkh
l/krh tk jgh FkhA gj d{kk dh t:jr iwjh
djus yk;d iqLrdky; FkkA 'kkyk esa fgUnh dk
f'k{k.k MkYVu ;kstuk ds vuqlkj pyrk Fkk]
ftlls mudh O;fDrxr :fp vkSj 'kSyh dk
fodkl gks ldsA xkaoksa esa f'kfoj vkSj dSEi Qk;j
vkfn djus ls vkxs vkdj lcds lkeus cksyus
dh mudh fgEer c<+ jgh FkhA ;g igkM+ ds
ladqfpr lkekftd okrkoj.k esa iyh gqbZ yM+fd;ksa
ds fy, vklku ckr ugha FkhA gekjk tUek"Veh
mRlo cM+k izsj.kknk;d gksrk FkkA Ms<+ eghus
igys ls ge lq[k lkxj esa Ñ".kyhyk i<+us yxrs
FksA blesa cM+k vkuUn vkrk FkkA fØLel vkSj
cq) t;Urh dh rS;kjh esa Hkh ogh vkuUn vkrk
FkkA ysfdu bu mRloksa dks ge vkJe esa gh
eukrs FksA xkao ds yksxksa dks flQZ viuh ijEijk
ds R;kSgkjksa esa fnypLih FkhA fQj iUnzg fnuksa
rd xhr vkSj u`R; dh [kklh vPNh rS;kfj;ka
pyrh jgrh FkhaA

,d&nks lky rd ge mRlo vius [kkus ds
dejs esa eukrs FksA pkSdk gh gekjk eap gksrk
FkkA tc ;g NksVk iM+us yxk rks geus cqukbZ
ds fy, ,d cM+k gky cuk;k vkSj mRlo Hkh
mlh esa eukus yxsA dqN o"kksZa ds ckn tc ;g
Hkh NksVk iM+us yxk rc geus pkj cM+s 'kkfe;kus
[kjhnsa( dHkh&dHkh n'kZdksa dh la[;k nks&rhu
gtkj rd igqap tkrh FkhA xkao dh cfgusa
vkB&vkB nl&nl ehy dh nwjh ls iSny pydj
vkrha vkSj iM+kSl ds yksx g¶rksa igys iwNus yxrs]
D;k bl lky Hkh gesa tUek"Veh dh cky yhyk
ns[kus dk fuea=.k feysxk\

foKku dh f'k{kk O;ogkfjd FkhA og izÑfr ds
lEidZ rFkk izkÑfrd ?kVukvksa ls tqM+h gksrh
FkhA NqfV~V;ksa esa f'kf{kdk,a Nk=kvksa dks vU;
vkJeksa vkSj jpukRed laLFkk,a fn[kkus ds fy,
Hkh ys tkrh FkhaA lkFk gh lkaLÑfrd] ,sfrgkfld
;k HkkSxksfyd egRoiw.kZ LFkkuksa dk Hkze.k Hkh djk;k
tkrk FkkA ;s vuqHko lekt foKku dh f'k{kk
dh cqfu;kn curs Fks( vkSj bldh iwfrZ jkst v[kckj
i<+us ls gksrh FkhA

?kj dk dke&[kkuk cukuk] >kM+w yxkuk] ikuh
Hkjuk] rjdkjh dkVuk] Vksfy;ksa esa gksrk FkkA mu
Vksfy;ksa esa NksVh ls ysdj cM+h rd] pkj&pkj]
ikap&ikap yM+fd;ka jgrh FkhaA fdlh ,d dks
Vksyh dh ftEesnkjh lkSai nh tkrh FkhA Vksyh
dh ;g ^nhnh* dke dk ekxZn'kZu djrh FkhA
og cfPp;ksa ds fodkl vkSj fo'ks"k dfBukb;ksa
dh vksj Hkh /;ku nsrh FkhA blls euksfoKku dh
f'k{kk dh O;ogkfjd cqfu;knh iM+rh FkhA cfPp;ka
vius eaf=e.My dk pquko djrh Fkha vkSj ea=h
fofHkUu foHkkxksa dh ns[kjs[k djrh Fkh& elyu
vkjksX;] lQkbZ] jlksM+k] Ñf"k bR;kfnA
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xka/khth vkSj dLrwjck dh iq.;frfFk ;k t;Urh
dks eukus ls Nk=kvksa dh loksZn; lEcU/kh
oSpkfjd cqfu;kn Li"V vkSj iDdh gksrh FkhA
d{kk N% ls yM+fd;ka NksVh cfPp;ksa ds dke
lEHkkyus dh dqN ftEesnkfj;ka mBkus yxrh Fkha
& Nk=kokl esa os mUgsa lEHkkyrh Fkha vkSj mUgsa
i<+krh Hkh FkhaA vfHkHkkod cfPp;ksa dh izxfr ls
dkQh lUrq"V Fks gesa yxk fd geesa [kqn mÙkj
cqfu;knh f'k{kk pykus dh ;ksX;rk ugha gS( blfy,
geus izFke Vksyh dks mÙkj cqfu;knh f'k{kk ds
fy, lsokxzke Hkstuk r; fd;kA

'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa us lsokxzke dks fQj jk"Vªh;
vkSj vUrjkZ"Vªh; thou dk dsUnz cuk fn;kA ;gka
iwoZ cqfu;knh ls ysdj mÙkj cqfu;knh f'k{kk dk
lEiw.kZ O;ogkfjd fp= feyrk FkkA NksVs cPps
f[kykSus ;k ekaVsljh lk/kuksa ds lkFk [ksyus ds
cnys rdyh] NksVh >kM+w vkSj cxhps ds vkStkjksa
ls dke djrs FksA vius cxhps vkSj ik[kkuksa dks
lkQ j[krs FksA vius uk'rs ds fy, rjdkjh
vkSj Qy iSnk djrs Fks rFkk vius diM+ksa ds
fy, lwr dkrrs FksA tks NksVs&NksVs Fks] NksVh
jlksbZ esa uk'rk rS;kj djrs vkSj vius lkfFk;ksa
dks ijkslrs Fks] u;h i)fr;ksa ls fy[kuk&i<+uk
lh[krs FksA f'kf{kdk,a cPpksa ds ?kjksa ds lkFk lEidZ
j[krh Fkha vkSj bl izdkj iwoZ cqfu;knh 'kkyk
izkS<+ f'k{kk dks cqfu;kn Hkh iM+ xbZ FkhA

cqfu;knh 'kkyk esa /khjs&/khjs cPpksa dh mRiknd

'kfDr c<+rh FkhA cqfu;knh m|ksx Ñf"k vkSj
xksikyu FkkA lgk;d m|ksx esa c<+bZfxjh]
yksgkjfxjh] rsy?kkuh vkSj ,d NksVh&lh vkjksX;
iz/kku csdjh FkhA os oL= LokoyEcu lk/krs Fks(
dbZ izdkj dh cqukbZ lh[krs Fks( vksVkbZ] /kqukbZ
vkSj drkbZ djrs FksA mÙkj&cqfu;knh esa fo|kfFkZ;ksa
dks iwjh rjg LokoyEch cuuk iM+rk FkkA mUgsa
viuk [kkus&ihus dk [kpZ] tsc [kpZ] 'kkyk 'kqYd
vkSj lQj [kpZ dekuk iM+rk FkkA

f'k{kdksa dks izf'k{k.k nsus dk dke Hkh pyrk
FkkA mlesa fofHkUu izkUrksa dh ljdkj vkSj futh
laLFkk,a Hkh xzstq,V vkSj iksLVxzstq,V f'k{kdksa dks
izf'k{k.k ikus ds fy, Hkstrh FkhaA

fo|kFkhZ Hkkjr ds dksus&dksus ls vkrs Fks( blfy,
ogka Hkkjrh; laLÑfr dh cgqr lqUnj rLohj
feyrh FkhA vle dh dykRed cqukbZ] 'kkfUr
fudsru dk laxhr vkSj ùR;] nf{k.k dh dFkkdyh
vkSj vU; izkUrksa ds yksdxhr vkSj Hktuksa dk
laxe ;gka ij feyrk Fkk( yxHkx ikap lkS yksxksa
dh tekr] deZ ls Hkjiwj lkFk&lkFk mÙkj&nf{k.k]
iwoZ vkSj if'pe dh laLÑfr vkSj Hkk"kkvksa dk
laxeA u;s lekt dk O;kogkfjd Lo:i ns[kus
ds fy, flQZ Hkkjr ds dksus&dksus ls ugha] cfYd
lkjh nqfu;k ls xkaËkhth ds n'kZu vkSj f'k{kk dh
dYiuk dk O;kogkfjd Lo:i ns[kus ds fy,
yksx ;gka vkrs jgrs FksA

ljyk cgu dh vkRedFkk ^O;ogkfjd osnkUr* ls laikfnr va'kA
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xka/khth dh cqfu;knh f'k{kk esa gkFk ls dk;Z dk
egRoiw.kZ LFkku gSA fo|kFkhZ tc Je djrk gS rks
oks iwjk rUe; gksdj djrk gS vkSj mlds eu esa
,d l`tukRed Hkkouk gksrh gSA lkFk&lkFk dk;Z
djus ls fo|kFkhZ lkekftd curk gSA tc fo|kFkhZ
gkFk ls dk;Z djds Kku izkIr djrk gS rks mldk

Kku vf/kd LFkkbZ gksrk gSA ckyd esa vkRefuHkZjrk
dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS ftlls mldk
eukscy c<+rk gS vkSj mldk O;fDrRo vf/kd
izHkko'kkyh curk gSA

fo|k Hkou cqfu;knh f'k{kk lanHkZ dsanz] jkefxfj ds

cqfu;knh f'k{kk dk yksdO;kihdj.k % ,d dksf'k'k

'kdqUryk dqekor

f'k{kk vkSj lektf'k{kk vkSj lektf'k{kk vkSj lektf'k{kk vkSj lektf'k{kk vkSj lekt
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eq[; vk;keksa esa vklikl ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa
dks Hkh iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk gkFk ls dk;Z
djus ds ekSds miyC/k djkuk vkSj muesa Lojkstxkj
o Lokoyacu ds dkS'ky fodflr djus ds fy,
fofHkUu m|eksa ls tksM+us ds iz;kl djuk gSA

cqfu;knh rkyhe dh ewy Hkkoukvksa ds vuq:i
fo|ky; ,oa leqnk; ds chp ?kfu"B laca/k fodflr
djus dh fn'kk esa fo|kfFkZ;ksa dks leqnk; ds lkFk
fofHkUu dk;ZØeksa ¼flykbZ dsUnz] iqLrdky;] fo|ky;
esa iqLrdky;] o`{kkjksi.k] lk{kjrk ,oa f'kfoj½ ds
ek/;e ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

vklikl ds fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa
dks cqfu;knh rkyhe dk izf'k{k.k nsus gsrq rS;kj
djuk] xzh"edkyhu f'kfoj esa izf'k{k.k gsrq rS;kj
djuk] xka/khth ds cqfu;knh f'k{kk ds fopkj dks
vU; fo|ky;ksa ,oa xkaoksa esa QSykus dh n`f"V ls
lanHkZ dsUnz }kjk rS;kj lkexzh ¼,DVhfoVh 'khV~l]
U;wtysVj] odZ'khV~l½ vkfn dh Hkkxhnkjh djuk
gSA cqfu;knh rkyhe dh csgrj le> cukus ds
fy, rFkk ljdkjh ,oa xSj ljdkjh Ldwyksa ds
f'k{kdksa esa dkS'ky o {kerk dks le`) cukus ds
fy, dk;Z'kkykvksa] laxksf"B;ksa] lsehukj o ppkZ
cSBdksa esa Hkkxhnkjh dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

leqnk; ,oa vU; fo|ky;ksa ds lkFk Hkkxhnkjh
c<+kus ds fy, fo|k Hkou cqfu;knh ek/;fed
fo|ky; lanHkZ dsUnz ij nh tk jgh m|e ;qDr
f'k{kk dk le;&le; ij voyksdu djkus dk
volj nsus ds fy, dqN dk;ZØe fd, tkrs jgs
gSaA buesa xzh"edkyhu f'kfoj izeq[k gSaA

vkl&ikl ds xkaoksa ds 16 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh
fo|ky; fdlh u fdlh :i ls lanHkZ dsUnz ls tqM+s
gq, gS tks cqfu;knh f'k{kk ds fopkj ds izfr

fnypLih ys jgs gaSA blds lkFk gh vkl&ikl ds
xkao Hkh tqM+s gS tgka lanHkZ dsUnz }kjk dbZ izdkj
ds dk;ZØe pyk, tk jgs gSA bu xkaoksa dk vkSj
fo|+ky;ksa dk losZ fd;k tk jgk gS tgka fo|ky;ksa
esa cqfu;knh f'k{kk ds fy, xqatkb'k gSA

& izsj.kk m- izk- fo|ky; cM+xkao

& galkokl m- izk- fo|ky; uhep[ksM+k

& jk- m- izk- fo|ky; lq[knsoh uxj

& galkokl m- izk- fo|ky; csnyk

& jk- m- izk- fo|ky; fpdyokl

& vYQk baxfy'k m- izk- fo|ky; csnyk

& jk- izk- fo|ky; cM+xkao

& xkSre Kku cky eafnj ¼ m- izk- fo|ky;½
csnyk

& jk- ek- fo|ky; cM+xkao

& jk- ckfydk ek- fo|ky; cM+xkao

& jk- ek/;fed fo|ky; Fkwj

& jk- m- izk- fo|ky; yks;jk

& jk- izk- fo|ky; Fkwj

& jk- ck- m- izk- fo|ky; Fkwj

& U;w T;ksfr fo|ky; dVkjk

& jk- ek- fo|ky; nsokyh

mijksDr fo|ky;ksa esa ls izFke 6 fo|ky;ksa esa
cqfu;knh rkyhe ds rgr tks dk;ZØe fd, tk jgs
gS oks bl izdkj gS&

• lanHkZ dsUnz }kjk rS;kj dh xbZ fgUnh ,oa
xf.kr fo"k; dh odZ'khV ljdkjh ,oa xSj
ljdkjh fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ds
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fo|kfFkZ;ksa ls Vªk; vkmV dh xbZA

• fo|ky;ksa esa o"kZ Hkj flykbZ xfrfof/k pykbZ
xbZA blds fy, flykbZ e'khus lanHkZ
dsUnz }kjk nh xbZA

• vkB fo|ky;ksa esa iqLrdky; pyk, tk
jgs gSaA

• fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks bysfDVªd
bfDoiesUV fjis;fjax ,oa [kk| izlaLdj.k
dk izf'k{k.k lanHkZ dsUnz ds izf'k{kdksa }kjk
fn;k tk jgk gSA

• nks fnolh; f'kfoj esa ljdkjh ,oa xSj
ljdkjh fo|ky;ksa dks tksM+us dk dk;Z
fd;k x;kA lkFk gh xzke lHkk ,oa efgyk
lHkk }kjk xkao ds yksxksa dks Hkh tksM+us dk
iz;kl Hkh fd;kA

• lksyg fo|ky;ksa dks ,DVhfoVh 'khV~l ,oa
U;wt+ ysVj }kjk lanHkZ dsUnz ij py jgh
cqfu;knh f'k{kk ds ckjs esa voxr djk;k x;kA

• fo|ky;ksa esa cqfu;knh f'k{kk ds fopkj dk
QSyko dk;Z fd;k tk jgk gSA

• dqN fo|ky;ksa esa ckxokuh dk dk;Z izkjEHk
djk;k x;k vkSj iz;kl tkjh gSA

• fo|k Hkou ds ikWfyVsfDud dkWyst ,oa
d`f"k foKku dsUnz ds izf'k{kdksa dh enn
ls lanHkZ dsUnz ds vkl&ikl ds fo|ky;ksa
esa okrkZ,a djokbZ tkus dh O;oLFkk dh gSA

• cqfu;knh rkyhe ls lacaf/kr dk;Z xksf"B;ksa
o lsehukj esa vU; fo|ky; ds f'k{kdksa
}kjk Hkkxhnkjh dk iz;kl fd;k tk jgk
gSA

• lanHkZ dsUnz }kjk izdkf'kr U;wt ysVj esa

vU; fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls fopkj
vkeaf=r dj mUgsa LFkku fnykus dk iz;klA

• cqfu;knh rkyhe ij fo'ks"kKks a }kjk
le;&le; ij okrkZ,a izLrqr djkukA

• lanHkZ dsUnz ds vkl&ikl ds fo|ky;ksa ds
fo|kfFkZ;ksa dks fo|k Hkou d`f"k foKku
dsUnz ij izf'k{kdksa }kjk fofHkUu izdkj ds
d`f"k ¼ckxokuh] xqV~Vh rS;kj djus dh
fof/k] dye rS;kj djus dh fof/k] ulZjh
rS;kj djuk ,oa dEiksLV [kkn rS;kj djus
dh fof/k½ dk izf'k{k.k fnykus dh O;oLFkk
dh xbZ gSA

• vU; fo|ky;ksa esa fu;ksftr lsok ds dqN
dk;Z djkus dh ckrphr dh xbZ tSls
fo|ky; ifjlj o d{kkvksa dks lkQ lqFkjk
j[kuk] lkt ltkoV djuk ifjlj esa
xktj ?kkl gVkus dk dk;Z] xkao esa
o`{kkjksi.k dk;Z vkSj Je dk;Z Lo;a dk
dk;Z Lo;a djuk vkfnA

• xkaoksa esa flykbZ dsUnz lapkfyr dj xkao
dh efgykvksa dks tksM+k x;k vkSj orZeku
esa ;g flykbZ dsUnz dVkjk xkao esa pyk;k
tk jgk gSA blds rgr fjyk;Ul Dyc
dh rjQ ls flykbZ e'khusa HksaV dh xbZA

• xkaoksa esa fuj{kj efgykvksa dks lk{kj djus
dk dk;Z fd;k x;kA ftlds rgr 24
efgykvksa dks lk{kj djus dk dk;Z galkokl
dh v/;kfidkvksa dh enn ls fd;k x;kA

• xkaoksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj i'kq
fpfdRlk f'kfoj vk;ksftr fd, x,A
efgyk fpfdRlk f'kfoj vk;ksftr fd,
x,A
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• iqjkus fo|kfFkZ;ksa ¼uo;qod e.Myksa½ ds
lkFk Vhdkdj.k] ty leL;k] i;kZoj.k
laj{k.k ?kjsyq nq?kZVukvksa ls LokLF; o
LoPNrk ds izfr psruk jSyh] bZa/ku dh
cpr] u'kk fuokj.k rFkk cSad dh dk;Z
iz.kkyh] tM+h&cqfV;ksa ls LokLF; j{kk] ,oa
xkao dh vU; leL;kvksa ij ckrphr vkSj
lek/kku djus dk iz;kl fd;k tk jgk
gSA

• xka/kh t;Urh ij xkao okyksa ds lkFk Jenku
djuk ftlls Je dh mi;ksfxrk le>
ldsA leqnk; ds lkFk tqM+ko fo'ks"krkSj
ls efgykvksa dh fo|ky; ds izfr Hkkxhnkjh
c<+kus ,oa vko';drk gksus ij bl gquj
dks vkthfodk ds :i esa Hkh bLrseky
djus dh n`f"V ls Feeding village esa
lanHkZ dsUnz }kjk flykbZ dsUnz ds ek/;e
ls ijLij laca/k izxk<+ fd, tkus ds iz;kl
fd, tk jgs gSaA

• lu~ 2001 ls vc rd vkB flykbZ dsUnz
LFkkfir fd, tk pqds gSaA loZizFke yks;jk
xkao esa flykbZ dsUnz vk;ksftr fd;k x;k
ftlesa pkSng efgykvksa us flykbZ dk;Z
lh[kkA buesa ls 2 efgyk,a flykbZ fl[kkus
dk dk;Z djrs gq, viuh vkthfodk pyk
jgh gSA pkj efgyk,a vius ?kjksa esa gh
ifjokj ds diM+s rS;kj djds ?kj esa vkfFkZd
lg;kksx ns jgh gSA vU; efgyk,a viuk
NksVk eksVk dk;Z djrh gSA

• ,d flykbZ dsUnz fpdyokl xkao esa LFkkfir
fd;k x;kA bl xkao esa efgykvksa dh
la[;k vf/kd gksus ,oa efgykvksa dh ekax
ds vuqlkj nk s ckj flykbZ dsUn z

vyx&vyx eksgYyksa esa vk;ksftr fd;k
x;k vkSj 23 efgykvksa dks izf'kf{kr fd;k
x;kA buesa ls 19 efgyk,a vius ?kjksa esa
flykbZ dk dk;Z dj jgh gS vkSj viuk
dk;Z pyk jgh gSA ,d efgyk usg: ;qok
dsUnz ij flykbZ fl[kkus dk dk;Z dj
viuk xqtkjk pyk jgh gSA

• 2003 esa jkefxfj xkao esa flykbZ dsUnz
vk;ksftr dj yxHkx 18 efgykvksa us
izf'k{k.k izkIr fd;kA jkefxfj xkao esa Hkh
nks LFkkuksa ¼2 eksgYyksa½ ij flykbZ vk;ksftr
fd;k x;k D;ksafd blesa Hkh efgykvksa dh
la[;k vf/kd FkhA ;s lHkh efgyk,a vius
ifjokj okyksa ds diM+s rS;kj dj vkfFkZd
enn dj jgh gSA

• lu~ 2005 esa ikyM+h xkao dh lanHkZ dsUnz
ds lkFk flykbZ dsUnz vk;ksftr fd;k
ftlds rgr 9 efgykvksa us izf'k{k.k fy;kA
buesa ls vHkh 6 efgyk,a flykbZ dk;Z dj
viuk dke pyk jgh gSA

• 2006 esa uhep[ksM+k xkao dh 21 efgykvksa
dks  flykbZ dk izf'k{k.k fn;k x;k gSA nks
efgyk,a flykbZ fl[kkus dk dk;Z dj jgh
gS vkSj dqN efgyk,a ?kj ij gh viuk
NksVk eksVk dke fudky ysrh gSA bl
xkao esa flykbZ dsUnz dh vof/k vkxs c<+k,
tkus dh ekax ij nqckjk dsUnz pykus dh
;kstuk gSA

• orZeku le; esa dVkjk xkao esa lanHkZ dsUnz
}kjk flykbZ dsUnz pyk;k tk jgk gSA
blesa 19 efgyk,a izf'k{k.k izkIr dj jgh
gSA bl izdkj ls vkxs ls xkaoksa esa flykbZ
dsUnz yxkus dh ekax vkrh jgrh gSA
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• fiNys nks o"kksZ ls flykbZ dsUnz ds lkFk&lkFk
iqLrdky; Hkh lapkfyr fd, tk jgs gSa
tks efgyk,a lk{kj gSa os iqLrdsa Hkh vius
?kjksa ij ys tkrh gSA flykbZ ds lkFk&lkFk
iqLrdsa i<+us esa Hkh efgykvksa dh fnypLih
ns[kus dks feyh gSA bl izdkj vc rd
yxHkx 150&200 efgyk,a fo|k Hkou
cqfu;knh ek/;fed fo|ky; jkefxfj ls
tqM+ xbZ gSA

ns[kus esa vk;k gS fd bu efgykvksa esa vkRefo'okl
tkx`r gqvk gSA os dgrh gSa fd vko';drk iM+us
ij ge Hkh flykbZ fl[kkus dk dk;Z dj ldrh
gSA mUgsa ,d lkFk feyus tqyus dk Hkh volj
izkIr gqvk gSA ijLij feydj ckrphr }kjk
NksVh&eksVh leL;kvksa dk lek/kku djus dk ,d
eap mUgsa feyk gSaaA mu efgykvksa dks ns[kdj vU;
efgykvksa esa Hkh mRlkg ns[kus dks feyrk gSA

lanHkZ dsUnz ls xkaoksa dk tqM+ko fiNys 8&9 o"kksZa ls
vklikl ds xkaoksa esa dsEi vk;ksftr fd, tk jgs
gSA izkjEHk esa gekjs fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ,oa
vË;kidksa dh gh Hkkxhnkjh gksrh Fkh ijUrq fiNys
nks o"kksZa ls ge ftl xkao esa dSEi yxkrs gS ml
xkao ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ,oa v/;kidksa dks
tksM+us dk iz;kl dj jgs gSA

ftl xkao esa f'kfoj yxk;k tkrk gS mlh xkao dk
losZ iz'ukoyh Hkjokdj djk;k tkrk gS bl dke
esa Nk=ksa ds lkFk v/;kid Hkh lkFk esa jgrs gSaA
fQj fo'ys"k.k dj ifj.kke rS;kj fd;k tkrk gSA
fo|ky; esa fofHkUu m|ksxksa esa rS;kj lkexzh tSls
rS;kj fd, x, diM+s] ydM+h dk lkeku [kk|
izlaLdj.k dk;Z'kkyk esa rS;kj lkexzh vkSj gLr

fufeZr isij ls rS;kj mRikn dh izn'kZuh yxkbZ
tkrh gSA lkFk gh fo|k Hkou d`f"k foKku dsUnz ds
mRikn ,oa fo|k Hkou ikWfyVsfDud }kjk Hkh izn'kZuh
yxkbZ tkrh gSA efgyk lHkk dk vk;ksftr fd;k
tkrk gSa ftlesa fo|k Hkou ikWfyVsfDud ds izf'k{kdksa
}kjk lQZ] lkcqu] eksecrh ,oa fyfDoM rS;kj
djkuk fl[kk;k tkrk gSA fo|k Hkou jkefxfj
lanHkZ dsUnz }kjk [kk| izlaLdj.k dh fofHkUu
lkexzh rS;kj djus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA
lkFk gh MkWDVj }kjk efgyk laca/kh fofHkUu jksxksa
ds ckjs esa tkudkjh ,oa mlds cpko ij okrkZ vkSj
nokbZ forj.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA

xkao esa Je dk;Z ,oa o`{kkjksi.k dk dk;Z Hkh fd;k
tkrk gSA lka;dky xzke lHkk dk vk;kstu fd;k
tkrk gS blesa fo'ks"kKksa }kjk okrkZvksa }kjk LykbM~l
}kjk ,oa vU; iz;ksxksa }kjk u'kk fuokj.k] ikjEifjd
i)fr ls fpfdRlk] gcZy xkMZu rS;kj djus dh
fof/k oSKkfud peRdkj] cSad dh cpr ,oa lqj{kk
rFkk cjlkrh ikuh ds j[kj[kko vkSj dk;Z iz.kkyh
ij ;k dtZ izkIr djus ds rjhdksa] xSl dh tM+h&cwVh
laj{k.k ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA

blh Jà[kyk esa vDVwcj 2006 dks cqfu;knh f'k{kk
dsanz jkefxfj lanHkZ dsUnz }kjk galkokl m- izk-
fo|ky; csnyk ds izkax.k esa f'kfoj dk vk;kstu
fd;k tk jgk gSA blesa lanHkZ dsUnz ds 8oha d{kk
ds fo|kfFkZ;ksa ds vfrfjDr csnyk xkao ds 5
fo|ky;ksa& galkokl m- izk- fo|ky;] efgf"kZ xkSre
Kku cky eafnj] vYQk bafXy'k Ldwy rFkk jk- m-
izk- fo|ky; lq[knsoh uxj vkSj jk- ck- ek- fo|ky;
csnyk ds fo|kFkhZ Hkkx ys jgs gSA fo|kfFkZ;ksa dh
la[;k 150 ds yxHkx gS ;s fo|kFkhZ f'kfoj ds lHkh
dk;ZØeksa esa Hkkx ys jgs gSaA
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fczfV'k jkt+ ls igys gekjs ns'k ds nLrdkj
nwj&nwj rd vius gquj ds fy, izfl) FksA
[kkl rkSj ij gekjs cqudjksa ds dk;Z dks cgqr
ljkgk tkrk FkkA <kdk dh eyey rks nqfu;k
Hkj esa fo[;kr FkhA gekjs vf/kdrj xkaoksa esa
dikl dh [ksrh gksrh FkhA dikl dh ns'kh fdLesa
ml t+ehu ij iSnk gks tkrh Fkh tks de mitkÅ
gks o vukt ds fy, cgqr vPNh u ekuh tk,A
bl rjg vukt dk mRiknu de fd, fcuk
dikl fey tkrh FkhA

lkFk gh ?kj&?kj esa pj[kk pyrk FkkA fdlku
ifjokjksa dks [ksrh ls tks [kkyh le; feyrk Fkk
mlesa os drkbZ dj lwr cuk ldrs FksA dksbZ
ckgj tkdj esgur djus esa vleFkZ gks] og Hkh
pj[ks ls lwr dkr ldrk FkkA pj[kk ,slk

lkËkkj.k Fkk fd xkao ds c<+bZ cuk ysa ;k ?kj esas
dksbZ Hkh cuk ysA rdyh rks pj[ks ls Hkh lkËkkj.k
gSA ;s ,sls vkStkj Fks tks dgha Hkh cu ldrs Fks]
dksbZ Hkh mi;ksx dj ldrk FkkA tks rjg&rjg
dh dikl dh nslh fdLesa miyC/k Fkha] mUgsa bu
pj[kksa ij dkrk tk ldrk FkkA dikl dks iwuh
dk :i nsus ds fy, Ëkqfu;k Hkh xkao&xkao esa
ekStwn FksA

blh rjg lc xkaoksa esa tqykgs Hkh ekStwn FksA
bUgsa viuh t:jr dk dPpk eky xkao esa gh
pj[ks ij dkrs x, lwr ds :i esa fey tkrk
FkkA dqN 'kgjksa esa cgqr fo'ks"k dq'kyrk okys
cqudj Hkh Fks] tks nwj&nwj rd e'kgwj FksA fdUrq
bl nLrdkjh dk vk/kkj rks xkaoksa ;k dLcksa ds
cqudj Fks] tks lk/kkj.k yksxksa dh diM+s laca/kh

pj[ks dk lans'k
Hkkjr Mksxjk

cqfu;kncqfu;kncqfu;kncqfu;kncqfu;kn
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t:jrksa dks iwjk fd;k djrs FksA

bl rjg gekjs ns'k ds xkao o dLcs diM+s ds
ekeys esa vkRefuHkZj FksA os viuh t:jr ds
diM+s dk mRiknu Lo;a dj ysrs FksA lkFk gh
bl mRiknu dk rkSj&rjhdk ,slk Fkk fd bl
esa xkao&dLcs ds cgqr ls yksxksa dks jkstxkj
feyrk FkkA gkFk ls jaxkbZ vkSj NikbZ dk Hkh
cgqr gquj vkSj jkst+xkj FkkA cgqr ls isM+&ikS/ks
vkSj ouLifr gekjs xkaoksa esa Fks ftuls rjg&rjg
ds izkd`frd jax izkIr fd, tkrs FksA

vaxzst+h jkt dh LFkkiuk gksus ds ckn fons'kh
gqdwer dk ,d eq[; mís'; Fkk fd diM+s ds
ekeys esa bl vkRefuHkZjrk dks rksM+ fn;k tk,
rkfd mudh dEifu;ksa dk diM+k ;gka cM+s iSekus
ij fcd ldsA blh dkj.k mUgksaus vusd nLrdkjksa
dks Hkh uqdlku igqapk;kA

Hkkjrh; nLrdkjksa] fo”ks"kdj cqudjksa dks etcwj
fd;k x;k fd os viuk eky lLrs nke ij
vaxzstksa dh bZLV bafM;k dEiuh dks caspsA Hkkjr
esa yxk, x, djksa ls izkIr vk; ls gh bl
dEiuh us Hkkjrh; nLrdkjksa dk eky cgqr lLrs
esa [kjhnuk vkjEHk dj fn;kA nLrdkjksa dks
et+cwj fd;k x;k fd os Hkkjrh; dkj[kkuksa ds
fy, dke u djsaA mUgksaus viuk dke djuk
pkgk rks mUgsa dPpk eky ugha fn;k x;k ;k
cgqr egaxk fn;k x;kA muds rS;kj eky ij
fons'k esa gh ugha] ns'k esa Hkh rjg&rjg ds 'kqYd
yxk, x,A nwljh vksj] fczVsu ls e'khuksa }kjk
rS;kj eky Hkkjr esa cM+s iSekus ij vkus ds fy,
'kqYd gVk fn, x, ;k cgqr de dj fn, x,A
bl rjg nLrdkjksa dks] fo'ks"kdj fo'o Hkj esa
e'kgwj Hkkjrh; cqudjksa dks] vaxzst+ksa us gj rjg
dh eqlhcr esa Qalk;kA

mPp fczfV'k vf/kdkjh fofy;e cSafVd us fy[kk
fd Hkkjrh; cqudjksa dh gfM~M;ksa ls ;gka dh
Ëkjrh lQsn gks jgh gSA

fczfV'k bfrgkldkj ,p-,l-foYlu us dgk] **fcuk
dksbZ 'kqYd pqdk, fczVsu ds eky Hkkjr ij ykn
fn, x,] vkSj fons'kh dkj[kkusnkjksa us jktuhfrd
vU;k; dk lgkjk ysdj vius mu izfr;ksfx;ksa
dks nck, j[kk vkSj var esa mudk xyk ?kksV
fn;k ftuls cjkcjh dh 'krksZ ij os izfr;ksfxrk
ugha dj ldrs FksA**

nLrdkjksa ds pkSrjQk 'kks"k.k ls eqf'kZnkckn vkSj
<kdk tSls 'kgj rckg gksus yxsA csjkst+xkj gksrs
nLrdkj dgka tkrsA u, m|ksx rks yx ugha
jgs FksA vr% mUgsa d`f"k esa 'kj.k ysuh iM+hA
[ksrh ij fuHkZj yksxksa dh la[;k cgqr c<+ xbZA
fdlku ifjokj [kkyh le; esa tks drkbZ&cqukbZ
dj ysrs Fks] mlesa Hkh cgqr deh vkbZA

fczVsu dh ftu feyksa dk diM+k Hkkjr esa cspk
tk jgk Fkk] os igys viuh t:jr dh dikl
vejhdk ls ys jgh FkhA vr% ;s e'khusa vejhdh
dikl dh drkbZ dks /;ku esa j[kdj cukbZ xbZ
FkhA ckn esa vejhdh dikl dh deh gksus ij
fczVsu us Hkkjr ls dikl ys tkuk 'kq: fd;kA
viuh e'khuksa dh t:jr ds vuqlkj mUgksaus ;gka
Hkh vejhdh fdLe dh dikl dks QSyk;kA ;g
dikl Hkkjrh; xkaoksa esa izpfyr pj[ks ds vuqdwy
ughaA

Hkkjr dh dikl lLrs nke ij ckgj tkus yxh
o ckgj dh feyksa dk diM+k ;gka fcdus yxkA
diM+s ds ckjs esa gekjh vkRefuHkZjrk [kRe gks
xbZA /kqukbZ] drkbZ] cqukbZ] jaxkbZ] NikbZ vkfn dk
jkstxkj lekIr gks x;k ;k igys ls cgqr de
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gks x;kA blh rjg vusd vU; nLrdkfj;ksa
dk jkstxkj Hkh u"V gqvkA

vkt+knh dh yM+kbZ ds nkSjku ;g le> cuh fd
nLrdkfj;ksa dk ;g fouk'k Hkkjr dh xjhch dk
,d e q[; dkj. k g SA
egkRek xkaËkh us xkaoksa esa
vkRefuHkZjrk vkSj jkst+xkj
fQj ls ykus ds fy,
nLrdkfj;ksa dks u;k thou
nsuk pkgkA mudh bl
lk sp dk i zrhd cuk
pj[kkA

j k sV h d s c kn lcl s
egRoiw.kZ t:jr diM+k
gSA diM+s dh cqukbZ xkao
esa gks lds rks ;g xkao dh
vkRefuHk Zjrk dk lcls
igyk vkSj lcls egRoiw.kZ
izrhd gSA ysfdu xkao ds
cqudjksa dks lwr dgka ls
feysxk\ blds fy, fQj
?kj&?kj esa pj[kk pykuk
pkfg,A tqykgs rks ,d
xkao esa FkksM+s ls gh gksaxs]
ij pj[kk gj ?kj esa py
ldrk gSA vr% gFkdj?ks ls Hkh c<+dj xkao dh
vkRefuHkZjrk vkSj lcds fy, jkstxkj dk izrhd
pj[kk cukA gkFk ls drs vkSj cqus diM+s dks
[kknh dgk x;k] ftldh eq[; Hkwfedk xkaoksa
dh vkRefuHkZjrk] vkRelEeku vkSj lcds fy,
jkstxkj esa ns[kh xbZA

pj[ks] gFkdj?ks vkSj [kknh ds ckjs esa xka/kh th
ds tks vkjfEHkd iz;ksx Fks] mldk cgqr jkspd

ftØ gesa mudh vkRedFkk esa feyrk gSA

vkt tc [kknh vkSj Lons'kh vkUnksyu }kjk
lkFkZd Hkwfedk ryk'kus dk iz;kl gks jgk gS]
;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd [kknh vkSj pj[ks

dk vkjEHk egkRek xka/kh us
fdl lanHkZ esa vkSj fdl
mís'; ls fd;kA viuh
vkRedFkk esa bldh jkspd
dgkuh crkrs gq, mUgksaus
fy[kk gS fd 1915 rd
mUgksaus pj[ks ds n'kZu rks
ugha fd, Fks ij xjhch] Hkw[k
vkSj csdkjh nwj djus esa
bldh Hkwfedk ds ckjs esa
mudh Li"V jk; cu pqdh
FkhA

nf{k.k vÝhdk ls ykSVus ij
lR;kx zg vkJe dh
LFkkiuk ds lkFk egRek xka/
kh us ;gka gFkdj?ks yxok,
vkSj vkJe ds lnL;ksa us
cqukbZ lh[khA os viuk dqN
diM+k Lo;a cqurs vkSj dqN
ckgj ds gFkdj?kk cqudjksa
l s [kjhnrs Fk sA ij ;s

gFkdj?kk cqudj Hkh fons'kh lwr dk mi;ksx djrs
Fks] D;ksafd og vf/kd eghu vkSj cf<+;k gksrk
FkkA vkJe us vius ;gak ds feyksa dh lwr dk
cquk diM+k [kjhnus dh xkjaVh nh rHkh cqudjksa
us mUgsa ;g eksVk diM+k nsuk vkjEHk dj fn;kA

vc leL;k ;g Fkh fd viuh feyksa ls Hkh lwr
fu;fer rkSj ij dSls izkIr fd;k tk,] D;ksafd
mudk /;s; rks [kqn lwr dkr dj diM+k cquuk
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FkkA gFkdj?kksa dks vPNk vkSj lgh dher dk
lwr fu;fer miyC/k djokus esa mudh :fp ugha
FkhA blfy, drkbZ ds ekeysa esa vkRefuHkZj gksus
ds egRo dks vkSj rh{.krk ls vuqHko fd;k x;kA
xka/kh th fy[krs gSa] **geus ns[kk fd tc rd
ge gkFk ls lwr u dkrsa] gekjh ijk/khurk cuh
jgsxhA gesa ;g ugha tku iM+k fd fey ds
,tsUV cudj ge ns'k&lsok dj jgs gSaA**

ij vk'p;Z dh ckr gS fd ml le; rd pj[ks
dk izpyu cgqr de gks pqdk Fkk vkSj cgqr
[kkstus ij Hkh dbZ eghuksa rd xka/kh th dks
dksbZ pj[kk pykus okyk ugha feykA pj[ks dh
ppkZ cgqr gksus ds ckn vUr esa xaxkckbZ uked
efgyk us pj[ks dh [kkst dh ftEesokjh vius
Åij yhA xka/kh th vkxs fy[krs gSa] **xqtjkr esa
[kwc HkVdus ds ckn] xk;dokM+ ds chtkiqj esa
xaxk cgu dks pj[kk feykA cgqrsjs dqVqacksa ds
ikl pj[kk Fkk vkSj mls mBk dj mUgksaus VkaM
ij j[k fn;k FkkA ij ;fn mudk lwr dksbZ ys
vkSj mUgsa iwuh nh tk, rks os dkrus dks rS;kj
FksA**

vc loky Fkk fd iwfu;ka dgka ls yh tk,\
dqN le; rd mUgsa ,d fey ls izkIr djus
dh O;oLFkk gks xbZA ij **fey dh iwfu;ka ysdj
lwr drokus esa eq>s Hkkjh nks"k fn[kkbZ fn;kA
vxj fey dh iwfu;ka ysrs gSa rks fQj lwr ysus
esa D;k nks"k gS\ gekjs iqj[kksa ds ikl fey dh
iwfu;ka dgka Fkh\ os dSls iwfu;ka rS;kj djrs Fks\
iwfu;ka cukus okys dh ryk'k ds fy, eSaus xaxk
cgu ls dgkA mUgksaus bldk ftEek fy;kA ,d
/kqfu;k <w¡<+ fudkykA**

mlds ckn rks vkJe esa gh pj[ks esa lq/kkj fd,

x, vkSj dbZa pj[ks vkSj rdq, cuk, x,A tc
;g dke [kwc py fudyk vkSj pfpZr gqvk rks
,d fey ekfyd us xka/kh th dks ckrphr ds
fy, cqyk;kA mlus crk;k] **cax Hkax ds le;
tks Lons'kh vkUnksyu pyk Fkk mldk ykHk Hkh
dqN fey ekfydkas us Lons'kh eky ds uke ij
fons'kh eky csp dj dek;k FkkA tc rd
Lons'kh mRiknu de gksxk rc rd fdlh u
fdlh :i esa fons'kh eky gh fcdsxkA Lons'kh
mRiknu rsth ls c<+kuk gks rks ubZ feyksa dh
LFkkiuk vius ns'k esa djuh gksxhA** blfy, bl
fey ekfyd us xka/kh th dks lykg nh fd os
vius Lons'kh vkUnksyu dh fn'kk dks cny nsa
vkSj *ubZ feysa [kksyus dh rjQ /;ku nsaA*

mÙkj esa xka/kh th us dgk] **;g rks eSa dj ugha
jgk gw¡] ij pj[ks ds dke esa yxk gw¡A** fey
ekfyd us iwNk] **;g D;k pht+ gS\ **xka/kh th
us pj[ks dh ckr lqukbZ vkSj vkxs dgk] **bl
izdkj ds Lons'kh esa esjh J)k gS] D;ksafd blds
}kjk gh fgUnqLrku ds Hkw[kksa ejus okyksa] v)Z
csdkj fL=;ksa dks dke fn;k tk ldrk gSA tks
os dkrsa ml lwr dks cquokuk vkSj og [kknh
yksxksa dks igukuk ;g esjh Hkkouk gS vkSj esjk
vkUnksyu gSA pj[ks dk vkUnksyu dgka rd
lQy gksxk] ;g rks eSa ugha tkurkA vHkh rks
flQZ bldk vkjEHk dky gS ij eq>s iwjk fo'okl
gSA**

egkRek xka/kh ds fy, [kknh vkUnksyu vkSj Lons'kh
vkUnksyu dk vkjEHk ls gh ;g ladh.kZ vFkZ
ugha Fkk fd fons'kh dkj[kkus dh txg ns'k ds
dkj[kkus ds eky dk izpyu gksA ;fn ;g ladh.kZ
vFkZ gksrk rks os vius ns'k ds fey ekfyd dh
lykg eku ysrs ;k de ls de lwr dks fey
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ls gh izkIr djrs jgus dk iz;kl djrsA pj[ks
vkSj /kqfu, dks <wa<+us ds fy, pDdj u yxkrs
jgrsA ij mudh [kknh vkSj Lons'kh ds ckjs esa
ewy lksp ;gh Fkh fd bldk ykHk xjhc vkSj

v)Z csdkj yksxksa rd igqapk;k tk, tSlk fd
mUgksaus fey ekfydksa dks cgqr Li"V 'kCnksa esa
crk;k FkkA

xkao ds xjhc yksxksa dh lgk;rk ds fy, os
dkQh gn rd vkRefuHkZj jgus okyh ,d ,slh
O;oLFkk ryk'k jgs Fks ftlesa lkezkT;okn ds
geyksa vkSj iwathokn esa le;&le; ij vkus
okys ladVksa ls vius dks cpkdj gekjs xzkeoklh
cqfu;knh t:jrksa ds ckjs esa vk'oLr gks ldsaA
[kknh ds ckjs esa mudh bl xgjh vkSj O;kid

lksp dks Lora= Hkkjr esa ekU;rk ugha feyhA

mnkgj.k ds fy, dkxt+h rkSj ij gFkdj?kk
cqudjksa ;k gSaMywe {ks= ds fy, ljdkj us vusd
lqfo/kkvksa dh ?kks"k.kk dh gqbZ gS] ij lwr ds

ekeys esa mUgsa feyksa ij fuHkZj cukdj j[kk x;k
gSA feyksa }kjk dHkh gFkdj?kk cqudjksa dks
larks"ktud <ax ls lwr miyC/k ugha djk;k x;k
gS] cqudjksa ds vkfFkZd ladV dk ;g ,d LFkk;h
dkj.k cu x;k gSA

bruk gh ugha] [ksrksa esa dikl dh mu ubZ fdLeksa
dks ljdkj us izksRlkfgr fd;k gS tks feyksa esa
gksus okyh drkbZ ds vf/kd vuqdwy gSaA bl
dkj.k rks vkRefuHkZjrk dk dk;Z vc egkRek
xka/kh ds le; ls Hkh dfBu gks x;k gSA [ksrh]
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drkbZ] cqukbZ] pj[ks vkSj gFkdj?ks ds chp tks
flyflyk cuk gqvk Fkk mls rksM+ fn;k x;k gSA
mls tksM+us dk dksbZ iz;kl fd, fcuk gh
gFkdj?kk cqudjksa ds fy, NksVh&eksVh lqfo/kkvksa
ds ok;ns fd, tkrs gSaA bUgsa Hkh izk;% xyr
izo`fr ds yksx ywV ds ys tkrs gSaA bruk gh
ugha] fodsUnzhdj.k ds uke ij cgqr ls ykHk rks
ikojywe {ks= ds gfFk;k fy, gSa] tcfd ikojywe
{ks= dk mi;ksx vc fey ekfyd vius eky ds
mRiknu ds fy, dj jgs gSaA cl] os viuh fey
dk BIik yxkdj bl eky dks ckt+kj esa csp
nsrs gSaA

1980 ds n'kd esa e/;izns'k ds NÙkhlx<+ {ks=
dh ykSg v;Ld [knkuksa esa e'khuhdj.k }kjk
gt+kjksa [kfudksa ds jkstxkj ds fy, [krjk mRiUu
gqvkA NÙkhlx<+ ekbaZl Jfed la?k us bldk
fojk s/k fd;k vk Sj blds LFkku ij ,slh
vËkZ&e'khuhdj.k dh rduhd izLrkfor dh
ftlls [kfudksa dk jkstxkj cp ldrk FkkA
e'khuhdj.k vkSj efgyk etnwj ij fgjhZ esa gq,
efgyk lEesyu 1987 ds ,d nLrkost esa dgk
x;k] **vËkZ&e'khuhdj.k dh i)fr esa yksgk iRFkj
QksM+us okyk ,d Hkh iq:"k ;k efgyk etnwj
vius dke ls gVrk ugha gSA e'khuhdj.k dk
loky dsoy mRiknu ls ugha] cfYd mRiknu esa
tqVh gqbZ Je'kfDr ls Hkh tqM+k gqvk gSA foKku
vkSj rduhdh ekuo lekt dks rjDdh dh vksj
ys tkus dh Hkwfedk vnk djrh gS] ysfdu tc
oSKkfud tkudkjh ds mi;ksx ls cuh cM+h e'khusa
balku dks csjkstxkj dh vkSj /kdsyrh gSa rc os
izxfr'khy ugha jg tkrhA**

bl rjg ds vusd mnkgj.k gekjs vkl&ikl
fc[kjs gq, gS aA orZeku ifjfLFkfr;ks a es a Hkh
tulkËkkj.k dh vkthfodk ls tqMs+ ,sls vusd

loky mBrs jgrs gSa ftuesa egkRek xka/kh ds
fopkj csgn izklafxd gSaA bu fopkjksa ds vk/kkj
ij yksxksa dh vkthfodk dks cpkus ds iz;kl
fd, tk ldrs gSaA

vkt [kknh dks c<+kus ds fy, cgqr dqN fd;k tk
jgk gS] fQj Hkh gesa iwNuk pkfg,& dgha ge [kknh
ds ewy mís'; ls HkVd rks ugha x, gSa\

le;&le; ij gFkdj?kk cqudjksa ds ladV ds
lekpkj feyrs gSaA bl ladV dh tkap djus
ij irk pyrk gS fd vPNs lwr dh deh bldk
,d eq[; dkj.k gSA bUgsa fey ds lwr ij D;ksa
fuHkZj j[kk x;k\ ;fn yk[kksa ?kjksa ds pj[ks ls
lwr feyrk rks bUgsa bldh deh ugha gksrhA

?kj&?kj esa lwr dkrus dk liuk D;ksa ugha iwjk
gqvk\ bu fnuksa Hkh vejhdh dikl dh [ksrh
dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA ;g dikl fey
dh e'khuksa esa drkbZ ds fy, rks Bhd gS] ij
xkao ds pj[ks ds fy, ughaA

nwljh ckr ;g gS fd xkao esa vEcj pj[kk
igqapk;k x;kA blds dqN iqtsZ cM+s dkj[kkus ls
cudj vkrs gSaA vr% bl ckjs esa xkao vkRefuHkZj
ugha gqvkA fQj LFkkuh; ns'kh fdLe dh dikl
blds vuqdwy gksxh] ;g Hkh iDdk ugha gS] D;ksafd
;g vEcj pj[kk Hkh viuh [kkl fdLe dh dikl
pkgrk gSA

bl rjg dikl dh [ksrh] /kqukbZ] drkbZ] cqukbZ]
jaxkbZ] NikbZ dks ,d gh xkao esa vkil esa tksM+
dj vkRefuHkZjrk cukus dh tks ckr Fkh] mls
ihNs NksM+ fn;k x;k gSA xkao dk cuk diM+k
xkao esa gh iguk tk,] og ckr ugha jghA 'kgjksa
esa [kknh HkaMkj [kqy jgs gSa ;g vyx ckr gS%
ij mlesa rks ;krk;kr] deZpkfj;ksa ds osru] 'kgjh
Hkou dk fdjk;k vkfn ds [kpsZ Hkh tqM+ tkrs
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gSaA dbZ ckj O;oLFkk Bhd ugha gksrh lks vyxA
bl rjg [kknh egaxh Hkh gks tkrh gSA

bldh txg eku yhft, fd xkao ds nks lkS
?kjksa us dikl mxkdj lwr cqudj xkao ds pkj
tqykgksa dks fn;kA tqykgksa us bl lwr ls 100
ehVj diM+k cqukA bl 100 ehVj diM+s esa ls
50 ehVj diM+k tqykgksa us dkrus okyksa dks ns
fn;kA 20 ehVj jaxkbZ o NikbZ okyksa dks ns
fn;kA 'ks"k vius fy, j[k fy;kA bl rjg lcdks
jkstxkj feyk] lcdksa fVdkÅ iDdk oL= lLrs
esa feyk] lcdks vius cuk, oL= dks iguus dk
lEeku o vkuan feykA

;g lksp dsoy diM+s ij ykxw ugha gksrh gSA
peM+s ds twrs] pIiy] ilZ vkfn cukus ds dke
dks xkao esa fd;k tk ldrk gSA nSfud thou
dh fdruh gh oLrq,a gSa ftudk mRiknu xkao
Lrj ij fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh xkao ds
yksx ,d lwph cuk ldrs gSa fd fdu oLrqvksa
dk mRiknu os vius xkao esa dj ldrs gSaA os

Hkkjr tu foKku lfefr }kjk izdkf'kr pj[ks dk lans'k ls lkHkkjA

xkao o dLcs esa bl rduhd ls mRiknu djsa
fd vf/kd ls vf/kd jkst+xkj feysA fdlh dk
'kks"k.k u gksA lc lg;ksx o lgdkfjrk ls
mRiknu djsaA

dqN le; igys e/;izns'k ds egklean ftys esa
vusd cU/kd etnwjksa dh fjgkbZ gqbZ rks muds
fy, u, jkstxkj dk loky FkkA muesa ls vusd
us diM+s /kksus dk lkcqu] ugkus dk lkcqu vkfn
cukuk lh[kk o bldh fcØh mu etnwjksa esa gh
gks xbZA bu lkcquksa ds uke Hkh mudh Hkkouk ds
vuqdwy j[ks x,] tSls& *ØkfUr* o *e'kky* vkfnA

tc xkao esa miyC/k lalk/kuksa ls cgqr lh t+:jrsa
iwjh gksus yxsaxh] rc xkaoksa esa csjkst+xkjh o xjhch
dh leL;k cgqr de gks tk,xhA ;gh pj[ks
dk lans'k gS] pj[kk blh lksp dk izrhd gSA
gekjh vkt+knh dh yM+kbZ esa fons'kh ywV ds fojksËk
dk izrhd cuk Fkk pj[kkA vkt Hkh xjhch]
csjkstxkjh vkSj 'kks"k.k ds fo:) yM+kbZ esa pj[ks
dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
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HkkxpUnz dqekor

cqfu;knh f'k{kk dh leh{kk ls mHkjs eqn~ns

fnukad 12-10-2006 dks fo|k Hkou lkslk;Vh esa
ch-bZ-vkj- ifj;kstuk ds lanHkZ esa Jh vejthr
flUgk ds }kjk dh xbZ leh{kk ds ek/;e ls
ifj;kstuk ds dk;ZØeksa dks feed back nsus ds
fy, Jh vejthr flUgk ds lkFk ,d ppkZ cSBd
j[kh xbZA bl cSBd esa vejthr flUgk] ,p-ds-

nhoku] Hkkx pUnz dqekor ,oa ds-vkj- 'kekZ mifLFkr
FksA ppkZ ls ifj;kstuk ds ckjs esa fuEufyf[kr
fcUnw mHkj ds lkeus vk,&

1- Jh vejthr flUgk us dgk fd fo|k
Hkou csfld Ldwy ds vUnj dke Bhd gks

ifj;kstuk leh{kkifj;kstuk leh{kkifj;kstuk leh{kkifj;kstuk leh{kkifj;kstuk leh{kk
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jgk gSA ysfdu nwljs fo|ky;ksa ds lkFk
dke dks lgh fn'kk esa vkxs c<+kus dh
t:jr gSA blh rjg IASE ds lkFk dke
dks xfr ugha fey ik;h gSA fo'ks"krkSj ls
SIERT, DIET vkSj jktLFkku ek/;fed
f'k{kk cksMZ ds lanHkZ esa ljdkj ds lkFk
partnership dks dSls vkxs c<+kbZ tk,\
ij lkspuk gksxk vkSj bl dke esa level of

interaction dh t:jr gSA

3- fuf'pr :i ls bl ifj;kstuk ls lh[kus
dh dkQh laHkkouk,a gSaA ysfdu 'kSf{kd
vfHkdj.kksa o laLFkkvksa ls Bksl :i ls
yxkrkj lEidZ o laokn LFkkfir djus
dh t:jr gSA cqfu;knh f'k{kk ds ckjs esa
, slh lkexzh cukuh gk sxh ftldk
d{kk&d{k vkSj fo|ky; dh ifjfLFkfr;ksa
esa mi;ksx fd;k tk lds vkSj ftlesa
cqfu;knh f'k{kk ds fufgrkFkZ dks le>k tk
ldsA

4- ;fn bl ifj;kstuk dks Li"V fn'kk o
n`f"V ugha fey ikrh gS vkSj ifj;kstuk esa
r; fd, x, mís';ksa dks iwjk ugha fd;k
tkrk gS rks vkxs dkQh fnDdr vk ldrh
gSA gekjs ikl ,d o"kZ dk le; gS vkSj
bl le; dk iwjk mi;ksx dj bl fn'kk
esa vkxs c<+k tk ldrk gSA

5- vkl&ikl ds fo|ky;k s a ds lkFk
ldkjkRed lEcU/k rks cus gSA ysfdu
fo|k Hkou csfld Ldwy esa fd, tk
jgs dke dks ge dSls bu fo|ky;ksa
ls tksM+s\ bl ij lkspus o dke djus

dh t:jr gSA

6- mUgksaus vkxs dgk fd IASE ds lg;ksx
ls fd, tkus okys dke lEidZ o laokn
dh deh ds pyrs dke ugha gks ik;k gSA
IASE dh Hkwfedk dks etcwr djus dh
t:jr gSA bl lanHkZ esa ge ,d ckj
mn;iqj ftys ds dqN fo|ky;ksa esa viuk
Ë;ku dsfUnzr dj ldrs gSA

7- fo|k Hkou csfld Ldwy ds f'k{kdksa dh
vdknfed {kerkvks a ds lao)Zu o
l'kDrhdj.k djus dh t:jr gSA muds
dsoy fdlh dk;Z'kkyk ;k laxks"Bh esa pys
tkus ;k Hkkx ysus ls dke ugha pysxkA
mUgsa fuf'pr vUrjky esa vdknfed fo"k;ksa
dk izf'k{k.k nsuk iMsxkA rkfd os vius
dke dks Bhd ls ldsA

8- fo'oeaxye~ vusjk esa efgykvksa ds ih-
Vh-lh- (Primary Teachers Course)

ikB~;Øe esa cqfu;knh f'k{kk dh ewy ckrksa
dks 'kkfey fd;k x;k gSA ogka lcdks
[kknh iguuk t:jh gSA thouksi;ksxh
vFkok thou dh lkFkZd f'k{kk dh n`f"V
ls blesa Hkk"kk f'k{k.k o LokLF; laj{k.k
dks Hkh tksM+k tkuk pkfg,A bls ns[krs
gq, yEch vofËk ds fy, u;k ikB~;Øe
cukus dh t:jr gSA

9- fo|k Hkou csfld Ldwy dks academic

support dh t:jr gS tks vHkh rd
ugha gqvk gSA dke dks vkxs c<+kus dh
n`f"V ls Ldwy dh leadership dks c<+kus
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dh t:jr gSA

10- fo'oeaxye~ vusjk esa vkoklh; O;oLFkk
gksus ls fo|kfFkZ;ksa dks ogka lewg thou
dk izf'k{k.k izkIr gksrk gSA fdUrq ;gka
fo|ky; xSj vkoklh; gksus ls ,d lhek
ds vUnj jg dj dke djuk iM+rk gSA
bldh ot+g ls cPpksa dks lewg thou dh
lkjh ckrksa dk izf'k{k.k ugha fey ikrkA

11- ljdkj ds lkFk dke djus ds fy, gekjh
iwjh rS;kjh ugha gSA vr% lcls igys
bldh rS;kjh dh t:jr gSA rS;kj gksus
ij 'kq: esa ge mn;iqj ds ,d gh ftys
esa dke dj ldrs gSA

12- IASE ds }kjk cqfu;knh f'k{kk ds QSyko
ds fy, fd, tkus okys f'k{kd izf'k{k.k
dk;ZØe esa dsoy Hkk"k.k ckth ugha gksuh
pkfg,A blds LFkku ij f'k{kdksa dk
cqfu;knh f'k{kk dh eq[; O;ogkfjd
xfrfof/k;ksa dk izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

13- NCERT dh rjQ ls SIERT ij thou
mi;ksxh f'k{kk ds fy, ncko cukus dh
t:jr gSA

SIERT ij ,l-;w-ih-MCY;w- vkSj dk;kZuqHko
ds lanHkZ esa ncko cuk;k tk ldrk gSA

14- fo|k Hkou csfld Ldwy ds HkkSfrd lalkËkuksa
esa rks dkQh bt+kQk gqvk gS fdUrq cqfu;knh
f'k{kk dh learning de gks jgh gSA bl
fn'kk esa vkSj lkexzh fodflr (material

development) djus dh t:jr gSA

15- fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz t;iqj
nks&rhu ftyksa ds ljdkjh fo|ky;ksa esa
learning guarantee Programme ds lanHkZ
esa dke dj jgk gSA mls ns[krs gq,
cqfu;knh f'k{kk ds ckjs esa ljdkj ds lkFk
fo'ks"krkSj ls jkT; f'k{kk lfpo ds lkFk
ckrphr dh tk ldrh gSA

16- ppkZ esa ;g lq>ko fn;k x;k fd vxys
N% ekg esa cqfu;knh f'k{kk dh lkexzh
rS;kj djus ds lanHkZ esa ,d dk;Z'kkyk dh
tk,A fo|k Hkou csfld Ldwy dks
mYysf[kr lc pht+ksa dh ftEesnkjh gksxhA

17- vejthr flUgk us ppkZ esa crk;k fd
elwjh ¼mrjkapy½ esa fl) (SIDH) uke
dh ,d laLFkk gS blds rgr esa 15&16
Ldwy pyrs gSaA ogka cPpksa dks f'k{kk esa
LFkkuh; i;kZoj.k ls lh[kus ds dkQh
ekSds fn, tkrs gSaA ;gka tkdj bu
fo|ky;ksa dh xfrfof/k;ksa ns[k dj dqN
lh[kk tk ldrk gSA

18- ,p-ds- nhoku us vius vuqHkoksa dks crkrs
gq, er O;Dr fd;k fd orZeku lekt
cqfu;knh vkSj mÙkj cqfu;knh f'k{kk ds
fo|ky;ksa dks Lohdkj djus dh Hkkouk
ugha j[krk gS vkSj u gh mUgsa ekU;rk nsus
ds fy, rS;kj gSA cqfu;knh f'k{kk ds bl
eqís ls ge tw> jgs gSaA ;g gekjh deh
jgh gSA

19- f'k{kk lkekftd :ikUrj.k dk ,d l'kDr
lk/ku gSA ifj;kstuk dh 'kq:vkr esa gekjs
}kjk O;kid :i ls Bksl iz;kl 'kq: fd,
x, FksA bl iz;kl ds rgr Ldwy dk
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le; c<+k;k x;kA f'k{kdksa dks i<+us ds
fy, ,d ?k.Vs dk le; fn;k x;kA
ysfdu blds ckotwn Hkh mudh lh[kus
dh {kerk dk fodkl /khjs&/khjs gks jgk
gSA nwljh vkSj izks- jekdkUr vfXugks=h ds
}kjk Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa
f'k{kdksa dh dkQh training gqbZ gSA Hkk"kk esa
fyfi dh ckr gqbZ gSA LFkkuh; Hkk"kk dh
ckr gqbZA f'k{kd tks Ldwy esa vkrs gS os
,UVh eSdkys dh ckr djrs gSaA dsoy xka/
kh th dh iz'kalk djus ls dke ugha
pysxkA mlls vkSj vkxs c<+uk iM+sxk
vkSj xgjkbZ esa mrjuk iM+sxkA fo|ky;
dh lhek,a gS] fdUrq Kku vkSj dke ds
lEcU/k dks LFkkfir djus ds fy, gesa vkSj
xgjkbZ esa mrjuk iM+sxk tks fd vlaHko
ugha gSA bl lanHkZ esa 22&23 flrEcj 05
dh dk;Z'kkyk vkSj 11&12 ekpZ 06 ds
lsehukj ds ckn geus lkspuk 'kq: fd;k
gSA bl izfjizs{; esa Hkh geus dkQh
interaction fd;k gSA

20- Jh nhoku us jk; O;Dr dh fd cky
dsfUnzr f'k{kk dks cqfu;knh f'k{kk esa
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA vaxzst+h dh
ikB~;iqLrd ds fcuk cPps vU; phtksa ls
vaxzsth lh[k ldrs gSaA vU; xfrfof/k;ksa
dh worksheets rS;kj djds cPpksa ds fy,
,d iqLrdky; cuk;k tk ldrk gSA
blds fy, jkT; ljdkj ds lkFk ge
dksf'k'k dj jgs gSaA bl lanHkZ esa jkT;
f'k{kk cksMZ ds lkFk Hkh ckrphr dh tk
ldrh gSA

21- ,p-ds-nhoku us dgk fd elwjh ¼mrjkapy½
esa fLFkr fl) laLFkk tks cqfu;knh f'k{kk
ds lanHkZ esa tks dke dj jgh gS] mls ogka
tkdj ns[kk tk ldrk gSA mlds laLFkkid
Jh iou dqekj xqIrk dks ;gka cqykdj
muls ckr dh tk ldrh gSA bl lanHkZ esa
fnlEcj 06 esa fo|k Hkou cqfu;knh f'k{kk
lanHkZ dsUnz ds }kjk mn;iqj esa ,d
dk;Z'kkyk dh tk ldrh gS ftlesa fl)
laLFkk ds Jh iou dqekj xqIrk dks cqyk;k
tk ldrk gSA

22- fnlEcj 06 esa d{kk IX o X ds v/;kidksa
ds fy, foKku ij ,d dk;Z'kkyk j[kh
tk ldrh gSA bl dk;Z'kkyk dks vk;ksftr
djus dh ftEesnkjh Jh uxsUnz ukxiky o
Jh ds-vkj- 'kekZ dks nh tk ldrh gSA

23- geus cqfu;knh f'k{kk ds lanHkZ esa dke rks
dkQh fd;k gS fdUrq og visible ugha gSA

24- Jh vejthr flUgk us leh{kk esa viuh
jk; izdV djrs gq, dgk fd fo|k Hkou
csfld Ldwy ds f'k{kdksa esa mRizsj.kk
(motivation) rks dkQh gSA ysfdu ,slk
D;k djsa fd muesa competency vk tk,A

25- ;g lkspus dh t:jr gS vkus okys fnuksa
esa fd Hkk"kk] xf.kr o foKku vkfn ij
fo|k Hkou csfld Ldwy ds f'k{kdksa dh 4
fnu dh izf'k{k.k dh dk;Z'kkyk djsaxsA
bl lanHkZ esa d{kk esa D;k dj ldrs gSa\
bl ij vHkh rd f'k{kdksa ls ckr ugha dh
xbZ gSA bl ij ge dke djsaxsA
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26- fo|k Hkou csfld Ldwy ds f'k{kdksa esa
vkRefo'okl dh deh gSA og dSls vk,xk\
bl ij fopkj djus dh t:jr gSA d{kk
ds dke ds fy, [kqn f'k{kdksa dks ekU;rk
nsuh iM+sxhA d{kk ds vUnj vkSj ckgj
D;k fd;k tk ldrk gS bl ij f'k{kdksa
dks fopkj djuk gksxkA

27- f'k{kd] ikB~;iqLrdksa ds vykok vU;
lh[kus&fl[kkus dh lkexzh rS;kj djsa
vkSj mldk d{kk esa mi;ksx djas rks
mldk f'k{k.k esa QdZ iM+sxkA vkSipkfjd
ikB~;iqLrd ds vykok ;g lh[kus dh
lkexzh rS;kj djus dh ,d yEch izfØ;k
gSA

28- vkpk;Z jkeewfrZ dk mnkgj.k nsrs gq,
dgk fd fo|ky; esa cPpksa dks ;ksxnku
djus ds volj gksus pkfg,A ;g ckr
lcls egRoiw.kZ gSA

29- fnlEcj 06 esa dh tkusokyh dk;Z'kkyk
dh vHkh ls rS;kjh dh tkuh pkfg,A
blds fy, vHkh ls ,d uksV cukuk fd
;g dk;Z'kkyk D;ksa dj jgs gSa\ bl
dk;Z'kkyk esa *la/kku* laLFkku ds yksxksa dks

cqyk;k tk ldrk gSaA

30- Jh vejthr flUgk us dgk fd NCERT

ls fQYe eaxok ldrs gSaA ftlesa  f'k{kdksa
ds QdZ rjg ds dke dks ns[k ldrs gS
vkSj mudks le> ldrs gaSA blh rjg
mUgksaus vkxs dgk fd fcgkj jkT; ls
fudyus okyh *mtkyk* if=dk dks i<+
ldrs gaSA blh ifjizs{; esa us=gkV Ldwy
fnYyh dks ns[k ldrs gSaA blh rjg
NÙkhlx<+ jkT; esa fLFkr txnyiwj]
jked`".k fe'ku dk gkbZLdwy ns[k ldrs
gSA

33- Jh vejthr flUgk us dgk fd iVuk esa
xf.kr ds vPNs f'k{kd gSaA mudks mn;iqj
esa dk;Z'kkyk esa cqyk;k tk ldrk gSA
blh rjg iVuk esa Jh fot; izdk'k dk
experimental learning pattern Ldwy gS]
mldks ns[kk tk ldrk gSA blh rjg
iVuk es a vHk;kuUn dk different

perspective of curriculum gS mldk
vË;;u fd;k tk ldrk gSA mUgkasus ;g
Hkh dgk fd tks f'k{kk'kkL= Lo;a ds }kjk
fodflr gksrk gS] og lcls cf<+;k gksrk
gSA
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gky gh esa vaxzsth esa fy[kh xbZ esfdax fFkaXl dk
fganh vuqokn dqN&dqN
cukuk ,dyO; us izdkf'kr
fd;k gSA bl fdrkc dks
v ax z sth e s a  ,u- lk;j
okbt+eSu us jpk gSA bl
iqLrd esa 100 ls Hkh T;knk
pht+sa cukus ds vklku ls
rjhds crk, x, gSaA njvly
bl fdrkc dk ys&vkmV
dqN bl rjg ls fd;k x;k
gS fd fdrkc dks mi;ksx
djus okys dks u rks cksfj;r
eglwl gksxh vkSj u gh
mi;k sx djus e s a dk sb Z
d fBukb Z  ; k H k z eA
ikB~;iqLrdh; ekufldrk ls
dkslksa nwj ;g iqLrd gj
pht ds cukus dks ysdj Li"V
vkSj lVhd fp=.k izLrqr
djrh gSA pht+ksa dks cukus esa
tks lkexzh dk mi;ksx gksuk gS oks gS /kkxk] vkyw]
Vhu ds <Ddu] dkxt+] iqjkuh if=dk,a] Qsfodksy]
IykfLVd LVªk] xRrk] fxyh feV~Vh] dhy] gFkkSM+h]
dSaph] vkfn tks fd vius vklikl ls vklkuh ls
cVksjh tk ldrh gSA

iqLrd ds ek/;e ls ysf[kdk vke yksxkasa esa pkgs
os cPps gkas ;k o;Ld] muesa gkFkksa ds dkS'kyksa dk
fodkl djuk pkgrh gSaaA og pkgrh gSa fd yksx

Lokoyach cusaA ,d txg ij fy[krh gSa fd eNyh
ekjdj nsus ds ctk,
eNyh ekjuk
fl[kk;k tk,A ;fn
eNyh ekjdj nh
tk,xh rks ,d fnu
rks dksbZ viuk isV
Hkj ldsxkA vkSj
eNyh ekjuk fl[kk
fn;k tk, rks oks bl
dkS'ky dh enn ls
vk Re fuH k Z j cu
ldsxkA

fdrkc ds izkjaHk esa
gh ysf[kdk cM+ksa dks
l ac k s f / kr djd s
dgrh gS fd** fiz;
u, jpukdkjksa vkSj
nsj ls lh[kuk 'kq:
djus okyks**A ;g

fpV~Bh cM+ksa dks ;k cukuk lh[kus okyksa dk gkSlyk
vQtkbZ djrh gS lkFk gh dgrh gS fd balku esa
dkQh dq'kyrk,a gksrh gSA lkFk gh loky iwNus ds
fy, izsfjr Hkh djrh gSA ;g fdrkc dqN djus ds
fy, btktr nsrh gS elyu ̂ ^dqN u;k djuk ;k
vkt+ekuk Bhd gSA xyfr;ka djus esa dksbZ gtZ
ughaA muls rqe cgqr dqN lh[kksxsA [krjk eksy
ysuk Bhd gSA izpfyr rjhdksa ij iz'u mBkuk
Bhd gSA l`tu ds nkSjku phtsa vDlj vLr&O;Lr

cukus ij ,d fdrkc
ds- vkj- 'kekZ

iqLrd leh{kkiqLrd leh{kkiqLrd leh{kkiqLrd leh{kkiqLrd leh{kk
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gksrh gSA**

;g fdrkc vaxzsth esa lu 1973 esa igyh ckj
izdkf'kr fd;k FkkA vesfjdk esa bl fdrkc dks
viuh d{kk dh ckbfcy ekurs gSaA ysf[kdk dgrh
gS fd muds ikl cPpksa dh fpfV~B;ka vkrh gSa
esfdax fFakaXl dks fgnah esa vuqokn djds Hkkjr esa
miyC/k djkus ds fy, vjfoan xqIrk us ysf[kdk ds
lkFk bZ&esy ij dkQh ppkZ,a dh vkSj varr% ;g
fganh laLdj.k izdkf'kr gks ik;kA okbt+esu dgrh
gSa fd bl iqLrd dk fopkj mudks mu izxfr'khy
Ldwyksa ls feyk tgka muus djds lh[kks i)fr ls
f'k{k.k ik;kA os ;g Hkh dgrh gSa fd muds
ekrk&firk us Hkh mudh l`tu'khyrk dks c<+kok
nsus esa dksbZ dlj ckdh ugha j[khA

bl fdrkc ds izkjaHk esa ,d [kwclwjr nardFkk nh
xbZ gS tks fd vkt dh f'k{kk O;oLFkk ij djkjk
pksV djrh gSA njvly gekjh f'k{kk O;oLFkk esa
cPpksa dh dkfcfy;rksa dks igpkuus dk ekn~nk ugha
gSA bl nardFkk esa crk;k x;k gS fd gekjs f'k{kk
ds eafnj fo|fkFkZ;ksa dh mu {kerkvksa dks rks
igpku gh ugha ikrs tks muesa ekStwn gSaaA mudh
:fp dh ckrksa dks ut+jnakt dj fn;k tkrk gSA
vkSj Ldwy mu dkS'kyksa dk fodkl djuk pkgrk
gS tks muds cl esa ugha gksrkA nsf[k, ,d ckuxh&

taxy ds lHkh tkuojksa us ,d cSBd cqykbZA
tkuoj vius yxkrkj tfVy gksrs tk jgs lekt
ds ckjs esa fpafrr FksA vkSj bldk dksbZ mfpr gy
[kkstuk pkgrs FksA cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;k
fd ,d Ldwy 'kq: fd;k tk,A

cÙk[k us rSjus es vius f'k{kd dks Hkh iNkM+ fn;kA
og mM+us esa dkQh ekfgj FkhA ysfdu og nkSM+ esa
det+ksj FkhA blfy, Ldwy dh i<+kbZ ds ckn og

nkSM+us ds vH;kl ds fy, #drh FkhA mldks
rSjkdh NksM+uh iM+h rkfd og nkSM+us dk vH;kl
dj ldsA nkSM+us ds pDdj esa mlds iSjksa esa ?kko
gks x,A urhtru oks rSjus esa Hkh vius vkidks
vleFkZ ikrh FkhA ,slk vkSj Hkh tkuojksa ds lkFk
gqvkA

phy Ldwy ds fy, lcls cM+h pqukSrh lkfcr gqbZA
mlus lHkh dkuwu&dk;nksa dks rkd esa j[k fn;kA
mlus isM+ksa ij p<+us dh dq'kyrk esa lkjs Ldwy dks
ekr ns nhA ysfdu isM+ ij p<+us ds fy, mlus
Ldwy dk ugha] cfYd [kqn dk rjhdk viuk;kA

fcy [kksnus okyk fcy[kksnk Ldwy ugha x;kA
Ldwy ds ckgj jgrs gq, mlus vius Åij yxs
f'k{kk ds VSDl dk tksjnkj fojks/k fd;k D;ksafd
Ldwy esa [kqnkbZ dk fo"k; ugha FkkA mlus vius
cPpksa dks e'kgwj [kqnkbZdrkZ fcTtw dk 'kkfxnZ cuk
fn;kA ckn esa mu cPpksa us lqjax [kksnus okys
lqvjksa ls izf'k{k.k fy;kA var esa muus oSdfYid
f'k{kk ds fy, izkbOgsV Ldwy izkjaHk fd;kA

Ldwy esa tks ikB~;Øe rS;kj fd;k x;k mlesa
nkSM+uk] p<+uk] rSjuk] vkSj mM+Uk tSlh dq'kyrk,a
'kkfey dh xbZA njvly ;s {kerk,a mu tkuojksa
ds ewyHkwr LoHkko esa FkhA bl dkj.k ls lHkh
tkuoj Nk=ksa dks bu fo"k;ksa dks i<+uk t:jh FkkA
ysfdu tks Hkh mudks i<+k;k x;k oks lc dqN ,slk
Fkk ftlls fd mudh uSlfxZd {kerkvksa dk àkl
gksrk pyk x;kA

dqy feykdj ;g fdrkc Ldwyksa esa ;k dgha vkSj lh[kus
ds LFkkuksa ij j[kh tkus ;ksX; gSA ,slh fdrkc ?kj esa
mu cPpksa vkSj ;qokvksa ds gkFkksa esa lkSai nsuh pkfg, tks
fd dqN u dqN djuk pkgrs gSaA

bl fdrkc dh izfr fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz] mn;iqj fiVkjk ls izkIr dh tk ldrh gSA
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dk;Z iqLrdksa dk mn~ns’;
1- vkRe&fo”okliw.kZ LokoyEch thou dh

f”k{kkA

2- O;olkf;d xfrfof/k;ksa ds }kjk eu]
efLr’d o gkFk ds dk;Z dk leUo;
djukA

3- Lojkstxkj ds fy;s rS;kj djukA

4- Je dss Áfr fu’BkA

5- Lkg;ksx o lgdkfjrk ds xq.kksa dk fodklA

[kqn djks vkSj lh[kks
fo|k Hkou cqfu;knh f'k{kk lanHkZ dsUnz] jkefxfj }kjk izdkf'kr dk;Z iqLrdsa

vDlj lekt esa ;g ppkZ gksrh jgrh gS fd ckydksa dks i<+kbZ ds lkFk&lkFk gkFk
ls dke djuk fl[kk;k tkuk pkfg, ftlls muesa gkFk ls dke djus dh vknr cus]
lewg esa dke dj ijLij lg;ksx djuk lh[ksaA vkSj i<+kbZ ds lkFk dqN gquj
lh[kdj mls Lojkstxkj ds :i esa viuk ldsaA ysfdu ckydksa dks bl izdkj dh
lkexzh ,d lkFk ugha feyrh ftls i<+dj os Lo;a vius gkFkksa ls dke djuk lh[k
ldas ;k viuh #fp ds {ks= dh ckjhfd;ksa dks le>dj mlesa dkS'ky fodflr dj
ldsaA

gky gh esa fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsanz }kjk cqfu;knh f'k{kk ds rgr rhu dk;ZiqLrdksa
dk izdk'ku fd;k x;k gSA ;s rhuksa gh dk;ZiqLrdsa cqfu;knh fo|ky; jkefxfj esa
pyk, tk jgs m|ksx dh f'k{kk ij vk/kkfjr gSaA

[kk| izlaLdj.k
(Food Processing)

bl iqLrd esa [kk| izlaLdj.k ls lacaf/kr ljyre
fofËk;ksa dks izLrqr
fd;k x;k gS ftls
i<+dj vki viuh
#fp dh lkexzh
cukuk lh[k ldrs
gSa vkSj vko”;drk
iM +u s  ij ml s
jkstxkj ds :i esa
Hkh viuk ldrs gaSA
blesa vyx&vyx
[kk| inkFkks Z a dks

dSls lajf{kr j[kk tk ldrk gS blds xqj fl[kkus
dh dksf'k'k dh xbZ gSA



51 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

flykbZ
(Tailoring)

bl dk;ZiqLrd esa flykbZ tSls vko';d dk;Z ds
ckjs esa ckjhdh ls crk;k x;k gSA blesa e'khu ds
iqtksZa dh tkudkjh ds lkFk e'khu dks Bhd djuk]
dfVax o flykbZ djrs le; /;ku j[kus ;ksX; gj
NksVh ls NksVh ckr dks le>k;k x;k gSA lkFk gh
lkFk fofHkUu pj.kksa esa diM+s dh dfVax o flykbZ
ds rjhdksa dks ljy <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA
bl rjg dk iz;kl fd;k x;k gS fd cPps vkSj

cM+s bl iqLrd esa nh xbZ fof/k;ksa dk v/;;u
djds flykbZ dj ldsaA vkSj vko';drk iM+us ij
flykbZ dks jkstxkj dk lk/ku Hkh cuk;k tk
ldrk gSA

 lqFkkjh
(Carpentry)

bl dk;ZiqLrd dh jpuk bl rjg ls dh xbZ gS
fd lqFkkjh dk;Z dks ,d ckyd vkSj cM+k Hkh lh[k
ldsA vkt ds le; dh ekax o vko';drk dks
n`f"Vxr j[krs gq, lqFkkjh esa dke vkus okys
vkStkjksa dh tkudkjh vkSj muds mi;ksx ij
ljyre rjhds ls izdk'k Mkyk gSA lkFk gh
ydM+h dks igpkuuk] jUnk yxkuk] iSaV djuk o
nks ydfM+;ksa esa tksM+ yxkus tSls dkS'kyksa ds
fodkl ij tksj fn;k gSA

dk;ZiqLrd ds ekË;e ls vusd lqanj o jkstejkZ
ds thou esa dke vkus okys NksVh&eksVh ydM+h
dh pht+ksa dks cuk ldsaxsA ;fn dksbZ pkgs rks
QuhZpj dh ejEer dk dk;Z lh[kdj viuh rFkk
lekt dh vko';drk dks iwjk dj bl fo/kk dks
jkstxkj ds :i esa Hkh viuk;k tk ldrk gSA




