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cqfu;knh f'k{kk dk ikB~;Øe



,d fouez vihy,d fouez vihy,d fouez vihy,d fouez vihy,d fouez vihy

cqfu;knh f'k{kk dks ysdj ge fujarj  csgrj lkexzh tqVkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA vc
rd cqfu;knh f'k{kk ds lS)kfUrd i{kksa ij dkQh dqN dgk tk pqdk gSA ysfdu
cqfu;knh f'k{kk ds ikB~;Øe] ikB~;oLrq] f'k{kd izf'k{k.k] d{kk f'k{k.k] leok;--- vkfn
ij [kkyhiu eglwl fd;k tk jgk gSA

cqfu;knh f'k{kk dks lgh vFkksZa esa LFkkfir djus dk eryc ;gh gS fd blds O;kogkfjd
igywvksa ij lkexzh f'k{kd lkfFk;ksa] laLFkkvksa ds ikl miyC/k gksA cqfu;knh f'k{kk ls
tqM+s lkfFk;ksa ls ge vis{kk djrs gSa fd os bu elyksa ij lkexzh Hkstsa %

• cqfu;knh f'k{kk ds ikB~;Øe vkSj ikB~;oLrqA

• cqfu;knh f'k{kk esa f'k{kdksa dk izf'k{k.k dSls djsa\

• d{kk f'k{k.k dk Lo:i D;k gks\ d{kk,a dSls lapkfyr gksrh gSa\ ¼f'k{kd lkFkh
vius vuqHko fy[kdj HkstsaA½

• cqfu;knh f'k{kk esa leok; dSls djsa\

• dke ds tfj, Kku dk vtZu dSls djsa\

• cqfu;knh f'k{kk ds ek/;e ls i<+ jgs@i<+ pqds Nk=@Nk=kvksa ds vuqHkoA

• vU; elys tks vkidh fuxkg esa egRoiw.kZ yxrs gSaA

,d ckr dk t:j /;ku j[ksa fd cqfu;knh f'k{kk ds lS)kfUrd igyqvksa ds ctk;
O;kogkfjd igyqvksa ij lkexzh HkstsaA

cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

[kqn Hkh i<+sa] nwljksa dks Hkh i<+k,a
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fpV~Bh&i=hfpV~Bh&i=hfpV~Bh&i=hfpV~Bh&i=hfpV~Bh&i=h

vad feyk

^cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k* dk vad feykA izlUurk gqbZA gekjs ns'k dk ;g
ln~HkkX; gS fd vktknh ds vkanksyu ds njE;ku xkaËkh th us dbZ u,&u, fopkj fn, vkSj
mu ij vey fd;kA f'k{kk dk fopkj xkaËkh th dk vk[kjh fopkj gS vktknh ds 60 lky
ckn Hkh ns'k ds lkeus f'k{kk dk elyk ,d Toyar eqn~nk gSA bu lc dk tokc cqfu;knh
f'k{kk ds ikl gSA vkt ns'k esa f'k{kk ds ckjs es vaËksjk gSA f'k{kk esa lqËkkj ds ckjs esa vusd
ckrsa cksyh tkrh gSa] ysfdu dksbZ Bksl dk;ZØe ugha curk gSA cqfu;knh f'k{kk ds tfj,
Bksl dk;ZØe ns'k ds lkeus j[kk gSA ;g ns'k dk ln~HkkX; gSA ysfdu vkt mldk vey
ns'k dh fxuh&pquh laLFkk,a gh djrh gSaA vQlksl dh ckr gS fd vkt vke f'k{kk dk
pyu gSA blesa ls dksbZ ifj.kke ns'k dks feyus okyk ugha gSA
vkidks ËkU;okn nsrk gwa fd vki ubZ rkyhe dk dke vkt ds lanHkZ esa dj jgs gSaA
vkt gh eSa pank Hkstrk gwaA

lrh'k iztkifr
laLdkj Hkkjrh

vejkiqj&383 215 Ogk;k ryksn
ftyk lkcjdkaBk] xqtjkr]

cqfu;knh f'k{kk cuke lokZaxh.k f'k{kk

cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k dk vad 14 i<+dj vfr izlUurk gqbZA orZeku esa Hkkjrh;
f'k{kk i)fr dks u, vk;ke nsus dh vko';drk gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh Hkkjrh; laLd`fr
o vPNs laLdkjksa ls nwj ys tkrh tk jgh gSA orZeku esa vkt dk fo|kFkhZ f'k{kk ds lkFk&lkFk
gkFk dh nLrdkjh o LOkkoyacu dh vksj ifjyf{kr gksA egkRek xka/kk ds cqfu;knh f'k{kk ds
fl)kUr dks lokZaxh.k fodkl dh vksj vxzlj djus dk iz;kl Hkkjr gh ugha fo'o esa Hkh
ubZ psruk yk ldrk gSA vejhdk us Hkh xka/khfxfj dks izksRlkfgr fd;k gS Lohdkjk gSA
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^cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k* fgeky; dh xksn esa

fo|k Hkou dk }kjk izdkf'kr cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k 17 vDVwcj 2007 dks
lqnwj fgeky; dh lqjE; okfn;ksa esa igqaphA mÙkjk[kaM fLFkr ftyk fiFkkSjkx<+ ds equL;kjh
dLcs esa fo|k Hkou izfrfufËk ds ukrs bl if=dk dk ifjp; LFkkuh; ch-vkj-lh-,Q-
lfgr nks vU; laLFkkxr Ldwy rFkk ,d futh Ldwy ds iz/kkuk/;kid@f'k{kd@ f'kf{kdkvksa
ls djk;k x;kA buls laokn LFkkfir dj fo|k Hkou }kjk lapkfyr ^fiVkjk^ ds ckjs esa
foLr`r ppkZ dh xbZA ;|fi lEidZ esa vk, ch-vkj-lh- dk;kZy; lfgr ,d gkbZLdwy] nks
mPprj ek/;fed fo|ky; ,oa nks vU; izkbejh Ldwy esa iqLrdky; orZeku esa miyC/k
ugha gSaA fo|kHkou }kjk izdkf'kr ( ^cqfu;knh f'k{kk^ vad&14 o 16] ^dqN djsâ & Hkkx 1]
^vka[ku ns[kh^] ^iBu lkexzh^& f'k{kd izf'k{k.k ¼l= 2007&2008½ dh ,d&,d izfr
ch-vkj-lh- dk;kZy; lfgr mijksDr lkjs fo|ky;ksa esa nh xbZA buls ;g vis{kk j[kh xbZ
fd os Lo;a bu iqLrdksa dks rks i<+sa gh lkFk&lkFk muds iwjs LVkQ dks] bu iqLrdksa dks
i<+us ds fy, Hkh dgsa] vkSj vius fopkjksa ls i= }kjk fo|k Hkou dks Hkh vo'; voxr
djk,aA ;g Hkh vuqjks/k fd;k x;k fd d{kk&d{k ds ckgj ;k Hkhrj f'k{kd o cPpksa ds
chp lh[kus &fl[kkus ls lacaf/kr tks Hkh vuqHko vkids ikl gksa] vkSj vki vU; yksxksa ds
lkFk ckaVuk pkgrs gksa] fo|k Hkou ds irs ij vius vuqHko Hkst ldrs  gSaA
iqLrdksa vkSj if=dkvksa dks igyh utj esa gh iz/kkuk/;kidksa ds }kjk ljkgk x;kA izËkkukË;kid
jes'kpUnz ik.Ms; dk dguk Fkk fd ^f'k{kd izf'k{k.k^ iqLrd vius vki esa ch-Vh-lh- Vªªsuj
ds cjkcj gSA muds vuqlkj ^bls le> ysus ds ckn ch-Vh-lh- djus dh vko';drk ugha
iM+sxhA^
gk;j lsds.Mjh Ldwy dh iz/kkuk/;kfidk lqJh HkkxhjFkh ikaxrh dk dguk Fkk ^^gekjs tSls
Ldwyksa ds f'k{kd&f'kf{kdkvksa ds fy, ;s iqLrdsa cM+h gh mi;ksxh gSa] tgka vizf'kf{kr f'k{kdksa
dh la[;k vf/kd jgrh gS] vkSj v/;kiu ds nkSjku chp&chp esa buds izf'k{k.k dh dksbZ
lqfo/kk miyC/k ugha gks ikrh gSA^^

dsnkj flag fc"V
fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz] mn;iqj

¼jktLFkku½

la;qDr jk"Vª la?k esa 2 vkWDVkscj izfro"kZ fo'o vfgalk fnol ds :i esa euk;k tkuk g"kZ o
xkSjo dh ckr gSA vk'kk gS fd cqfu;knh f'k{kk ds tfj, f'k{kk O;oLFkk dks csgrj cuk;k
tk ldsxkA blds fy, esjh 'kqHkdkeuk,aA

lR;izdk'k Hkkj}kt
lfpo] gfj;k.kk izknsf'kd

fganh lkfgR; lEesyu ¼fljlk½
5@190] xksfcan uxj

[kSjiqj ¼fljlk½
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c/kkbZ---

^cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k* dk vad 16 feykA bl vad dks i<+ dj  izlUurk gqbZ fd
blesa cqfu;knh f'k{kk ds fofoËk i{kksa ij ys[k izdkf'kr fd, x, gSaA xka/kh th dh cqfu;knh
f'k{kk dks izFke ckj ,sfrgkfld ifjizs{; esa ,oa cnyrs  ifjn`'; esa izklafxdrk dk fo'ys"k.k
ljkguh; gSA blds fuEufyf[kr i{k fopkj.kh; gS&

1- xka/kh th us f'k{kk dks ckydksa ds okLrfod thou ls tksM+us] mls ekr`Hkk"kk esa f'kf{kr
djus] cPpksa dks lekt ,oa ns'k dh cqfu;knh ckrksa ls ifjfpr djkus ij cy nsrs gq, f'k{kk
dks jk"Vªh; Lo:i nsus dk iz;kl fd;k gSA f'k{kk esa ewY;ksa ds lekos'k dh ckr vkt Hkh
izklafxd gSA cqfu;knh f'k{kk ,d izdkj ls lkoZtfud f'k{kk gS] ftldk laca/k ,sls
ckydksa dk fuekZ.k djuk gS] ftuesa lkekftd dq'kyrk rks fodflr gks gh] ij
lkFk&lkFk f'k{kk jkstxkjksUeq[kh gks] blds fy, fo|ky; esa ,sls ikB~;Øe dk izkoËkku
gks tks O;fDr dks LokoyEch cuk ldsA

2- vad 16 esa cqfu;knh f'k{kk dks ̂iquHkkZf"kr djus dh t:jr* fo"k; ij 'kjnpUnz csgkj dks
ys[k esjh n`f"V ls Js"B gS] tks ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls fy[kk x;k gSA blesa ys[kd us
cnyrs ifjos'k esa cqfu;knh f'k{kk esa cnyko dh ekax dh gSA

^bfrgkl ds iUuksa ls* 'kh"kZd ubZ rkyhe dk cqfu;knh <kapk] yhd ls gVdj iz'kaluh; gSA esjh
vksj ls lHkh ys[kdksa] lEiknd] lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks c/kkbZ izsf"kr gSA f'k{kk esa
vewY; ;ksxnku ds fy, vkidks lk/kwoknA

th-,y- esukfj;k
izkpk;Z] ,DlisfjesaVy dkWyst vkQ ,T;wds'ku

izkarht] lkcj dkaBk ¼xqtjkr½

cqfu;knh rkyhe dh izfrf"Br if=dk cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k dh iz'kalk lqJh foHkk
^^nwljk n'kd** ls lquh! dqN u, vkSj iqjkus vad Hkst ldsa rks vkHkkjh jgwaxk!

f'kojru Fkkuoh
iwoZ laiknd] f'kfojk@u;k f'k{kd] QYkkSnh ¼jkt-½

cqfu;knh f'k{kk dk eSa fu;fer ikBd gwaA bl if=dk esa izkjafHkd f'k{kk ds {ks= esa fofHkUu
uokpkj lq>k, tkrs jgrs gSaA ;fn f'k{kk foHkkx budks ykxw djsa rks f'k{kkfFkZ;ksa dk KkukRed]
HkkokRed ,oa dkS'kykRed fodkl laHko gSA ;g if=dk l`tukRed fodkl dk egRoiw.kZ
vkkkj gSA ;g xfrfof/k vk/kkfjr f'k{kk dk vk/kkj gSA f'k{kk ls tqM+s f'k{kd budk ikyu djsa
rks f'k{kkfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;g if=dk egRoiw.kZ fl) gksxhA

eksguyky ikyhoky
MkbV] ukFk}kjk ¼jkt-½
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NksVs cPpksa dks fl[kkrs le; dbZa ckrsa lkspus dh
vko';drk gksrh gSA gesa ,sls iz'uksa ij fopkj
djuk pkfg, & cPps lh[krs dSls gSa vkSj os igys
ls D;k tkurs gSa\ ,d egRoiw.kZ iz'u ;g Hkh gksrk
gS fd ,slk D;ksa gksrk gS fd] dqN cPps lh[k tkrs
gSa vkSj dqN ughaA f'k{kd o Ldwy ds lkeus viuh
dk;Z ;kstuk r; djus ds lacU/k esa ;s lHkh iz'u

yk;dyk;dyk;dyk;dyk;d

ân; dkUr nhoku

,d cM+h pqukSrh izLrqr dj nsrs gSaA

bu iz'uksa ij lh/ks&lh/ks fopkj 'kq: djus ds
LFkku ij ge dqN vU; lokyksa ls lkspuk 'kq:
djrs gSaA 'kk;n bl rjg lkspus ls ewy iz'uksa ds
ckjs esa Hkh dqN u, igyw gekjs lkeus vk,aA vxj
ge bl iz'u ij fopkj djsa fd ,d 4&5 lky dh

D;k dkj.k gS fd Ldwy esa cPpk vius vkidks lgt eglwl ugha djrk\ ?kj vkaxu
esa cPpk dbZ rjg dh phT+ksa ets ls lh[k ysrk gS exj Ldwy esa mldh flV~Vh&fiV~Vh
xqe gks tkrh gSA

?kj ds ekSgky esa ,slk D;k gksrk gS fd og lh[k ikrk gSA Ldwyh Lrj ij dkSu&dkSu
lh ckrsa lh[kus dh izfØ;kvksa esa vkM+s vkrh gS\ Ldwy uked txg ij ,slh D;k
rCnhfy;ka f'k{kd ds }kjk dh tkuh pkfg, ftlls fd lh[kus dks ia[k yx tk,\

bUgha lokyksa ij dsfUnzr ;g ys[kA

?kj esa?kj esa?kj esa?kj esa?kj esa

ukyk;dukyk;dukyk;dukyk;dukyk;d
Ldwy esaLdwy esaLdwy esaLdwy esaLdwy esa

lh[kuk&fl[kkuk
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cPph ftlus Ldwy tkuk vHkh 'kq: ugha fd;k gS]
D;k&D;k tkurh gSA

og vius ?kj&ifjokj ds lHkh jhfr&fjokt]
fj'rs&ukrs] fj'rsnkjksa ds uke] xq.k vkSj vU; dbZa
pht+ksa ds uke o dke tkurh gSA ;fn ge mu
phtksa ds ckjs esa lkspsa ftuds ckjs esa cPph tkurh
gS rks gesa yxsxk fd ;g cPph bruk lc dSls
lh[k ysrh gSA og viuh ckr dguk lh[k ysrh gS]
lHkh izdkj dh t:jh] xSj&t:jh ppkZ esa 'kkfey
gksuk lh[k ysrh gS] yksxksa dks dSls lacksfËkr djuk
gS] fdlls D;k dguk gS] D;k ekaxuk gS lHkh tku
ysrh gSA ;gka rd dh mldh ;g le> Hkh dkQh
gn rd cu tkrh gS fd dc mls ugha cksyuk gS
vkSj D;k&D;k mls ugha cksyuk gSA bu lc esa og
;nk&dnk xyrh dj ldrh gS ij og ewy ckr
tkurh gSA dSls vius nksLrksa] vius ls cM+s cPpksa]
o;Ldksa o ekrk&firk vkfn ls fuiVk tk, vkSj
gj ifjfLFkfr esa vius fy,] viuh #fp o et+s ds
fy, dksbZ u dksbZ rjhdk [kkstk tk,] izkIr fd;k
tk,A og ;g Hkh lh[k ysrh gS fd viuk dke
fudkyus dk lcls csgrj rjhdk D;k gksxkA

?kj esa dkSulh pht+ dgka gS] xkao esa dgka gS] fdl
jkLrs ls dgka tkuk gS] ?kj esa fdlh igqap ls ckgj
j[kh ilanhnk oLrq dks izkIr djus ds fy, D;k
;qfDr yxkuh gksxh\ og lc lksp ikrh gS o lh[k
tkrh gSA ikap lky dh cPph ls ;fn vki fdlh
LFkku ij igqapus dk jkLrk iwNsa rks og Hkh crk nsrh
gSA bldk eryc ;g gqvk fd og ml LFkku dh
,d Nfo@uD'kk tSlk vius fnekx esa j[krh gSA
;g vlyh uD'ks ls cgqr QdZ gksrk gS vkSj 'kk;n
gjsd O;fDr ds fy, ,d&lk Hkh ugha gksrk fQj
Hkh cPph ds efLr"d esa vius nk;js esa vkbZ lHkh
oLrqvksa] txgksa o muesa vkilh fj'rksa dk ,d fp=
jgrk gSA og lh[kuk tkurh gS] [kkstuk tkurh gS

voyksduksa ij rdZ djds u;s fu"d"kZ fudky
ldrh gS vkSj Hkh tkus D;k&D;k dj ldrh gSA
u, fopkj] u, rjg ds okD;] u, rjhds ds
okrkZyki lHkh esa 'kkfey gks ldrh gS vkSj viuk
;ksxnku ns ldrh gSA

;fn ikap lky dh ,d cPph ;s lkjs dk;Z dj
ldrh gS vkSj ekSdk feys o t:jr gks rks ?kj ds
NksVs&NksVs dkeksa esa Hkh enn dj ldrh gS rks ;g
vk'p;Z dh ckr gS fd Ldwy tks fl[kkuk pkgrs gSa
og cPps vklkuh ls D;ksa ugha lh[k ikrs\ ,slk
D;ksa gksrk gS\ ;g ,d egRoiw.kZ iz'u gS tks bu
lHkh ckrksa ls lacfU/kr gS fd Ldwy esa D;k fl[kk;k
tk,\ dSls fl[kk;k tk,\ Ldwy o lh[kus ls cPps
dk D;k fj'rk gks\ fl[kkus okys ls cPps dk D;k
fj'rk gks\ lkexzh D;k gks\ ekgkSy dSlk gks\
vkfn&vkfnA bl ys[k esa] eSa T;knk foLrkj esa
ugha tkÅaxk] flQZ vkids lkFk ?kj ij lh[kus ds
rjhds vkSj muesa varfuZfgr fl)kUr D;k gSa\
blls lacfU/kr dqN fcUnqvksa ij fopkj djuk
pkgwaxk ftuesa ls dqN fuEu gS %&

wwwww lh[kus dk dksbZ ncko ugha] fuf'pr frfFk
ughaA

wwwww dksbZ ,d fuf'pr fl[kkus okyk vkSj fuf'pr
rjhdk ughaA

wwwww xyrh djus dh iwjh LorU=rkA

wwwww dksbZ udy djokus okyk] mÙkj crkus okyk
ugha vkSj fQj dbZa lkjs] lgh mÙkjksa dh
lEHkkoukA

wwwww vlhfer lkexzh] vlhfer fofo/krk okys vusdksa
LokHkkfod ekSdsA

vki vxj lkspsa rks bl lwph dks vkSj c<+k ldrs
gSaA eq[; ckr ;g gS fd bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa
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cPpk vius eu ls] vius <ax ls] vius vuqHko ls]
viuh nj ls lh[krk gSA lcdks ;g fo'okl gksrk
gS fd og nsj&losj vU; cPpksa dh rjg ;g lc
{kerk,a izkIr dj ysxkA dksbZ cPpk dqN ckrksa dks
tYnh lh[ksxk rks dksbZ dqN vkSj ckrksa dksA ,slk
ugha gS fd tks cksyuk tYnh lh[k x;k] og mlls
T;knk gksf'k;kj gS tks cksyuk rks ckn esa lh[kk
ijUrq pyuk igys lh[k x;kA cPps us tks Hkh
iz;kl fd;k mls ljkgk x;kA pkgs og iz;kl
fxjrs&iM+rs pyuk 'kq: djus dk gks vFkok
rqryk&rqryk dj cksyuk 'kq: djus dk ;k fQj
pht+ksa ds lkFk [ksyuk 'kq: djus dkA gj cPps ds
ifjokj esa mlds lh[kus ds ckjs esa dqN u dqN
ckrphr gksrh gh gS vkSj mlls gj ckr le>us
dh vis{kk Hkh gksrh gS rFkk fdlh ckr dks le>us
dh bl izfØ;k esa mls LokHkkfod rkSj ij enn Hkh
feyrh jgrh gSA

?kj esa lh[kus dh bl izfØ;k dh Ldwy ds ekgkSy
ls] ogka feyus okys QhM cSd ls] ogka dh vis{kkvksa
ls] lh[kus ds ekSdksa ls] vkdyu ds vk/kkjksa ls vkSj
lacU/kksa ls rqyuk djsa rks cgqr QdZ gSA fdruh
vklkuh ls ge Ldwy esa cPpksa dks Jsf.k;ksa esa ckaV
nsrs gSa tSls gksf'k;kj cPps] vkSlr cPps vkSj
eancqf) cPpsA vkSj ,slk ekurs gSa fd ;g rks
izd`fr dh cukbZ Jsf.k;ka gh gSaA dksbZ eka] dksbZ
ifjokj cPpksa dh bl rjg dh Jsf.k;ksa esa ugha
ckaVrkA os 5 lky ds cPps tks ?kj esa lc dqN dj
ldrs gSa muesa ls vf/kdka'k cPps Ldwy esa vkrs gh
ukdkjk o ukdkfcy dh Js.kh esa Mky fn, tkrs
gSaA bl rjg budks ukdkjk o ukdkfcy dh Js.kh
esa Mkydj ge mudk mRlkg] vkRefo'okl o

ân; dkUr nhoku] fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj ¼jkt½ esa dk;ZjrA

lh[kus dh bPNk [kRe djus ds lkFk&lkFk] lh[kus
dh iwjh izfØ;k esa mudh #fp Hkh [kRe dj nsrs
gSaA ge ;g ekudj pyrs gSa fd lHkh cPps ,d
leku gksus pkfg,] mUgsa ,d gh <ax ls vkSj ,d
gh nj ls lh[kuk pkfg,A

Ldwy dk dk;ZØe ,d lh/kh js[kk esa Øec)
pyrk gS mlesa dksbZ xqatkb'k ugha fd og cPpk
;k cPph tks lqMkSy] xksy o lqUnj jksVh csy
ldrh gS] i'kqvksa dh ns[kHkky dj ldrh gS]
[kjirokj NkaV ldrh gS] vFkok lqUnj jaxksyh
cuk ldrh gS mldks bu dk;ksZa ds fy, dksbZ
'kkck'kh feysA bu lc dk;ksZa dks mldh dkfcfy;r
o {kerk dk izek.k ugha ekuk tkrkA ns[kk flQZ
;g tkrk gS fd og fdrus v{kj o vad jV
ldrh gS ;k fQj ,slh gh dqN vkSj ckrsaA

vki dgsaxs fd ;g lc D;k gS\ ;fn ge bu lHkh
ckrksa dh egÙkk eku ysa rks Hkh Ldwy o f'k{kd ;g
dSls djok ldrs gSa\ dSls og jksVh csyus] i'kq dh
ns[kHkky] [kjirokj <wa<+uk vkfn ds fy, txg cuk
ldrs gSa\ 'kk;n ;g lc djuk eqf'dy gS] gkykafd
LorU=rk iwoZ ls gh] tSls ubZ rkyhe dh dYiuk esa
Hkh] ;g lc vkSj dbZa vkSj ckrsa Hkh FkhaA dqN Hkh dgsa
fdUrq cPps dh {kerk ds izfr ,d vknj dh Hkkouk
o gj cPps dh etcwr {kerkvks a ds izn'kZu o
izksRlkgu ls mlesa vkRecy o lh[kus dh yyd
mRiUu djuk vko';d gSA gekjk Ldwy ;g ekus
dh gj cPpk lh[k ldrk gS vkSj /kS;Z ds lkFk mls
lh[kus ds ekSds nsrk jgs] tc rd og lh[k ugha
tkrkA cPpk lh[kk ;k ugha lh[kk] ;g Ldwy ds
<kaps dh ftEesnkjh gSA vkSj ml <kaps esa 'kkfey ge
lcdksa bl ij lkspuk pkfg,A
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eSa Ldwy dks Hkkoukvksa dk ,d ,slk LFkku ekurh gwa
tgka cPps ds lg;ksxh cuus vkSj lg;ksx djus dh
xqatkb'k gSA Ldwy esa mlds lkeus vusdksa iz;ksx
djus dh ifjfLFkfr;ka yxkrkj vkrh jguh pkfg,A
;g rks ge tkurs gh gSa fd cPpk ?kj ij Hkh fujUrj
lh[krk tkrk gSA Ldwyh f'k{kk lEizs"k.k ds vusd
lkËkuksa esa ls ,d egRoiw.kZ lkËku gSA bl lEizs"k.k
ds ekË;e ls cPpk vius lkfFk;ksa ds lkFk lh[kus dks
vxzlj gksrk tkrk gSA blls cPps ds vuqHko esa òf)
gksrh gS vkSj mldh lksp esa ifjorZu vkrk tkrk gSA
lkFk&lkFk mlesa ftEesnkjh dh Hkkouk dk fodkl
Lor% gksrk tkrk gSA

ftls ge Ldwy dgrs gS a mldk igyk dke
cPps dks lgt] ljyhd̀r i;kZoj.k nsuk gksrk gSA
ftlls cPps izsfjr gksdj dqN djus esa ¼cqfu;knh
rRo½ leFkZ gksrs gSaA cPpk tks Kku vftZr djds
Ldwy esa vkrk gS] ml Kku dk iz;ksx dj mu
ckrksa dks le>us ds fy, Ldwy dks igy djuk
pkfg,A lkFk&lkFk mu rRoksa dks fudky Qsadus
dk dke Hkh Ldwy dks djuk pkfg, tks nwf"kr gks
x, gSA Ldwy lkekftd i;kZoj.k ds fofHkUu
igyqvksa esa larqyu djus esa lgk;d gksuk pkfg,A

vQlksl fd Ldwyksa esa cPpk vdsykiu eglwl
djrk gSA og pkgrk gS fd mlls ckrsa djsa]

D;ksaD;ksaD;ksaD;ksaD;ksa tk, tk, tk, tk, tk,
cPpk Ldwy\cPpk Ldwy\cPpk Ldwy\cPpk Ldwy\cPpk Ldwy\

lju dkys

fo|k Hkou lkslk;Vh dh viuh Ldwyksa esa csgrj f'k{kk dks LFkkfir djus ds fy,
xaHkhj iz;kl fd, tkrs jgs gSaA f'k{kd izf'k{k.k] dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu blh
izfØ;k dk fgLlk gSA fiNys fnuksa f'k{kdksa ds lkFk vk;ksftr dk;Z'kkyk esa bl
loky ij ppkZ dh xbZ fd cPpk Ldwy D;ksa tk,\ bl loky ij tks ppkZ,a gqbZ
muesa ls ,d fjiksVZ ;gka izLrqr dh tk jgh gSA Ldwy ds ckjs esa vki D;k lksprs
gSa\ vius fopkj gesa fy[k Hksft,A

lh[kuk&fl[kkuk
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mldh vksj ns[ksaA Ldwyksa esa cPps 'kCn i<+rs gSa vkSj
bu 'kCnksa&okD;ksa esa ,d lqfuf'pr lkekftd ckrsa
eryc] vFkZ] ftUgsa fdlh us fy[kk& fdlds fy,
fy[kk bu eklweksa dks dqN ugha ekyweA vfËkdrj
iBu lkexzh ,slh yxrh gS tSls fd og cPpksa ds
fy, gS gh ughaA ikB~;iqLrdsa cPpksa ds fy, gksrh
gh ughaA os rks gekjs fy, lq>ko gaS] ,d fo'ks"k ra=
ds fy, gaSA ;fn iqLrdksa dk ,d lsV dsoy
f'k{kd ds fy, gh gks rks fØ;k djus ds fdrus
volj cusaxsA rHkh dqN gesa muds lkFk feydj
djus dk volj feysxkA D;k ;g lEHko gksxk\
iqLrdsa [kksyuk vkSj mUgsa cLrs ls fudkyuk mlds
¼cPps ds½ vkuUn dks de djrk gSA fØ;k ,d
LQwfrZ] rkt+xh vkSj peRdkj ykrh gSA mudh
lh[kus dh fujarjrk iqLrdksa esa ugha fØ;k] xfrfofËk
d{k esa] [ksy ds eSnku esa] iqLrdky; esa feyrh gSA
igys gesa cPpksa dks i<+uk gSA rHkh ge lksp vkSj
f'k{k.k iz.kkyh esa ifjorZu dj ik,axsA ,slh f'k{k.k
fofËk;ksa dk iz;ksx djuk gksxk ftlesa ge Lo;a
djrs gq, lh[kasA

ge Ldwy esa D;k djsa\
okLro esa fl[kkus dk okLrfod vFkZ rks mldk
**ifj.kke** gh gSA ge rc rd lQy ugha gks
ldrs tc rd cPpk lh[k u ysA **lh[k ys** ;s
rks rHkh lEHko gksxk tc gekjs }kjk cukbZ xbZ
ifjfLFkfr esa cPpksa dks lh[kus ds volj feysaA
blds fy, cPpksa dks ugha f'k{kdksa dks iz;kl]
ifjJe djus dh vfËkd vko';drk gSA lh[kus
dh rduhd d{kk&d{k ds ckgj [kkstuh iM+sxh
vkSj cPpksa dks mlesa fØ;k'khy cukuk iM+sxkA gesa
f'k{k.k ls lhËkk lEidZ j[kuk gksxk rHkh izHkko'kkyh
volj fudydj vk,axsA gesa lh[kus ds ldkjkRed
vkSj fØ;kRed dkS'ky  [kkstus gksaxs lh[kus ds

O;ogkj vkSj okrkoj.k dks xfr nsa ldsaA buesa
JO;&ǹ"; lkexzh] fØ;kRed d{kk d{k] iqLrdky;]
[kssy dk eSnku] laxhr] u`R;] Hkze.k] ou'kkyk]
izkFkZuk LFky] vkfn izeq[k ekË;e gSA gesa vkSj u;k
tksM+us dh vko';drk gSA lcls egRoiw.kZ LFkku

blesa f'k{kd dk gh gSA oks gh viuh fuiq.krk ls
;s lc lEHko dj ldrk gSA

gesa Ldwy dh fujUrjrk dks le>uk gksxkA
fujUrjrk gh gekjk fl)kUr gksxkA ,d f'k{kd
dk] 'kkyk vkSj cPpksa ds izfr D;k fj'rk gks ;g
le>uk gksxkA Ldwy] Hkou ugha Hkkoukvksa dk ,d
dsUnz gSA Hkkoukvksa dk fodkl fujUrjrk ls gh
gksxkA vkf[k+jdkj gesa Ldwy ds ikjEifjd <kaps ls
rks fudyuk gh gksxkA

ge cPpksa dks rHkh le> ldsaxs] muds Lrj
dks tku ldsaxs] tc ge mudks lh[kus ds
volj miyC/k djk,axsA cPps dh Hkkoukvksa esa
ges a Hkkxhnkj gksuk iM+sxkA ;fn cPpks a dks
lh[kus ds vf/kd ekSds vkSj vkt+knh feys rks
os Lo;a Kku dk fuek.kZ dj ysaxsA

lju dkys] fo|k Hkou lhfu;j Ldwy] mn;iqj esa f'kf{kdk gSaA
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cPps Lo;a lksps] le>s vkSj vius fopkjksa dks
vfHkO;Dr dj ldsa] bl gsrq fo|ky;ksa esa i;kZIr
volj miyCËk djkus vko';d gSaA vfHkO;fDr ds
vusd :i gks ldrs gSa ;Fkk ekSf[kd vfHkO;fDr]
fyf[kr :i esa] Mªkbax cukdj ;k jaxksa ds ekË;e
ls fdlh dykRed :i esa] fdUgha oLrqvksa ds ekË;e
ls dksbZ dykd`fr ;k ekWMy vkfn cukdj] laxhr]
u`R; ;k vfHku; ds ekË;e lsA vfHku; ds Hkh

dSls feysdSls feysdSls feysdSls feysdSls feys

vfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDr
ds volj\ds volj\ds volj\ds volj\ds volj\

fo-fo- flag

vusd :i gks ldrs gSa tSls ewdkfHku;] ,dkfHku;]
ukVd] ,dkadh ;k >kafd;ksa ds ekË;e lsA

izkFkfed Lrj ij cPpksa dks vfHkO;fDr ds vfËkdkfËkd
volj iznku fd, tk,a vkSj mUgsa izksRlkfgr fd;k
tk, rks ;g muds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d
gksrk gSA viuh igy ij cgqr de cPps vkxs
vkdj [kqydj vfHkO;Dr dj ikrs gSaA dkQh
cPpksa esa ,d ladksp gksrk gSA dbZ ckj ,slk

Ldwyh Lrj ij cPpksa dks fyf[kr ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds volj dSls miyCËk
djk, tk,aA ;g f'k{kk dk vge fgLlk gSA dkQh cPpksa esa ,d ladksp gksrk gSA
dbZZ ckj cPpksa esa ;g Mj gksrk gS fd os dqN cksysaxs ;k djsaxs rks yksx galsaxsA
fdUrq cPpksa dks izksRlkfgr djrs jgus ij os vkxs vkrs gSaA

yhd ls gVdj
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LoHkkoo'k gksrk gS] ?kj ds okrkoj.k ;k fo|ky;
ds ekgkSy ds dkj.k Hkh gksrk gSA dbZ ckj cPpksa esa
;g Mj gksrk gS fd os dqN cksysaxs ;k djsaxs rks
yksx galsaxsA fdUrq cPpksa dks fujUrj izksRlkfgr
djrs jgus ls os vkxs vkrs gSaA mudh 'keZ ;k
ladksp [kRe gksrh gS vkSj os [kqyrs gSaA bl fn'kk
esa fo|k Hkou twfu;j Ldwy esa fd, x, dqN
iz;kl bl izdkj gSa %

izkFkZuk lHkk esa lkseokj ls 'kqØokj rd ds dk;ZØe
;Fkk & lekpkj okpu]
fgUnh vkSj vaxzsth dfork
ikB] vueksy opu vkSj
x|ka'k izLrqfr] ftlds
vUrxZr ifBr lkexzh ls
dqN p;fur iafDr;ka ;k
vuqPNsn cPps izLrqr djrsA
Lo;a dks vPNh yxus okyh
dfork dks ;kn djds ;k
i<+dj lqukrsA lekpkj
okpu ds vUrxZr cPps
fiNys iwjs lIrkg ds lekpkj
i=ksa ls izeq[k [kcjsa laf{kIr
:i esa ;k fcUnq :i esa
fy[kdj ykrs vkSj lqukrsA
izR;sd fnu ds dk;ZØe ds
fy, f'k{kd izHkkjh FksA tSls
,d f'kf{kdk lekpkj okpu
ds fy, ftEesnkj FkhaA cPps
Lo;a vkxs gksdj f'kf{kdk
ls feydj viuh :fp
crkrs fd os lekpkj cksyuk pkgrs gSaA vË;kfidk
izR;sd lIrkg ds fy, ,d ;k nks cPpksa dk p;u
dj ;g dke lkSairh vkSj muds }kjk ,d= lekpkjksa
dks iwoZ esa ns[k Hkh ysrha fQj mldh izLrqfr ij Hkh
i;kZIr Ë;ku nsrhA

ges ,slk vuqHko gqvk fd cPps bu dkeksa esa cgqr
#fp ysrs gSa ij dqN le; i'pkr~ ;g Hkh eglwl
gqvk fd dqN cPps ,sls gSa] tks gj fnu ds
dk;ZØe esa vfËkd #fp ysrs gSa] vr% ckj&ckj
mudk uEcj vk tkrk] fQj dqN cM+s cPps ;kuh
d{kk 5 ds cPpksa dh blesa fo'ks"k Hkkxhnkjh jgrhA
nwljs cPps vkxs ugha vkrsA bl leL;k ds
fujkdj.k Lo:i LVkQ ehfVax esa ;g fu.kZ;
fy;k x;k fd ,d lIrkg ,d gkml dks fn;k

tk,A pwafd gkml esa
d{kk 3 ls 5 ds fefJr
cPps jgrs gSa] vr% NksVs
cPpksa dks Hkh cksyus ds
ekSds feyus yxsA ;g
Hkh r; gqvk fd tks
cPps vius vkils vkxs
ugha vkrs mUgsa 'kq: esa
lkexzh miyCËk djokbZ
tk,] iwokZH;kl djok;k
tk,A Ëkhjs&Ëkhjs os Lo;a
izLrqrhdj.k gsrq lkexzh
pqudj ykus yxs vkSj
vË;kfidk dks fn[kkus
yxsA izHkkjh vË;kfidk
mi;qDr lq>ko ns nsrh
;Fkk dkSulh dfork
lqukuk vPNk gksxk ;k
U;wt+ esa fdu fcanqvksa dks
vF k k Z r ~  egRo dh
?kVukvksa dks igys fy;k

tk,\ fdudks ckn esa ysa ;k NksM+ nsaA

dbZ ckj cPps cM+h vPNh dfork,a NkaVdj ykrsA
os mUgsa fy[kdj uksfVl cksMZ ij yxk,a & bl gsrq
Hkh mUgsa izksRlkfgr fd;k x;k ftlls ,d ckj
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lqudj cPps bldh jlkuqHkwfr u dj ldsa rks Lo;a
i<+dj os vkuUn mBk ldsa ;k vPNh yxus ij os
vius fy, mUgsa ladyu gsrq mrkj Hkh ldsaA

'kfuokj dk fnu [kqyk gksrkA cPps tks pkgs ;Fkk
dfork] xkuk] dgkuh] vueksy opu dqN Hkh lquk
ldrs FksA dbZ ckj ,d fo"k; pqu fy;k tkrk
tSls *i{kh^] rks cPps i{kh ls lacafËkr dfork,a]
dgkfu;ka] eqgkojs ;k muds ckjs esa egRoiw.kZ
tkudkfj;k a izLrqr djrsA dqN cPpk s a us
vyx&vyx izdkj ds if{k;ksa ds fp= Hkh ,d=
fd,] mUgsa 'khV~l ij fpidkdj lHkk&LFky ij
VkaxkA

ml lIrkg esa vkus okyk R;kSgkj ;k vU; dksbZ
egRoiw.kZ frfFk ;k fnol Hkh fo"k; gsrq pqu fy;k
tkrkA tSls LorU=rk fnol okys lIrkg esa cPpksa
us ns'k izse ij vkËkkfjr izLrqfr;ka nhA blh izdkj
cky fnol] lk{kjrk fnol] fgUnh fnol] i;kZoj.k
dks Hkh pquk x;kA

fyf[kr vfHkO;fDr ds varxZr cPpksa dks dqN fo"k;
ns[kdj fy[kus gsrq izksRlkfgr fd;k x;kA fyf[kr
vfHkO;fDr vusd :iksa esa gks ldrh gSa ;Fkk&dfork]
dgkuh] ys[k] ukVd] fooj.k vkfnA cPpksa ds }kjk
tks fy[kk muesa ls dqN vPNh jpukvksa dks pqudj
vkSj cPps mls i<+dj lcdks lquk,a & ,slh O;oLFkk
dh xbZA p;fur jpukvksa dks okf"kZd cky if=dk
*xqatu^ esa izdkf'kr fd;k tkrk] ftldk cPpksa dks
bartkj jgrkA

d{kk 3 ls 5 esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k yxHkx ikSus
nks lkS gksus ls dbZ ckj lHkh cPpksa dks ;g volj
ugha fey ikrs ;k dqN ladksph cPps izksRlkgu ds
ckotwn iwjs cMs+ lewg esa vkxs ugha vkrs] mUgsa ny
Lrj ij ,sls ekSds miyCËk djokus dh dksf'k'k dh

tkrhA 30 ls 40 cPpksa ds chp ny cSBd ds le;
os ljyrk ls ,slk dj ikrsA

vfHkO;fDr dk ,d jkspd ekË;e gS ^dyk*A dyk
js[kkvksa] jaxksa] xfr;ksa] Ëofu;ksa vkSj 'kCnksa esa euq";
ds euksxr Hkkoksa dh ckg~;kfHkO;fDr gSA gekjk
;g vuqHko gS fd fp=dyk esa cPpksa dks fdlh
fo"k; ls u ckaËkdj ;Fkk f'k{kd us cksMZ ij lso]
ve:n] vaxwj ;k ,slk gh dqN cuk;k vkSj lHkh
cPpksa dks viuh Mªkbax dkWih esa ogh cukuk gS]
,slk u djds cPpksa dks LosPNk ls fp=kadu ds
fy, izksRlkfgr fd;k tk, rks cM+s vPNs&vPNs
fp= os cuk ysrs gSaA vkSj ;g muds O;fDrRo dks
igpkuus esa cM+k lgk;d gksrk gSA izd`fr izseh
cPps Qwy] isM+] ikuh] lwjt] pkan] rkjs cukrs gSaA
dqN cPps ekuo ;k i'kq vkd`fr;ka vfËkd cukrs
gSaA dqN cPps cl ;k dkj cukuk ilan djrs gSaA
eq>s ;kn gS nwljh d{kk dk ,d cPpk] tc Hkh
d{kk esa cPpksa dks Mªkbax cukus ds fy, dgk
tkrk] ges'kk iqfyl ds fp= cukrk] gkFk esa canwd
fy, gq, ekuokd`fr] thi esa cSBs gq, iqfyleSu]
pkSjkgs ij [kM+s gksdj gkFk fn[kkrk iqfyl] pksj
ds ihNs Hkkxrk iqfyl vkfnA eSaus irk yxk;k rks
mlds ifjokj esa dksbZ Hkh iqfyl lsokvksa esa ugha
FkkA mldk O;fDrxr #>ku bl vksj jgk gksxkA

feV~Vh ls Hkh cPps lqUnj vkd`fr;ka cukrs gSaA
lS.Mfip esa cPps vius iSj ds Åij jsrh tekdj
?kj cukdj vkufUnr gksrs rks] dqN cPps eafnj
cukdj ml ij Qwy ltkrs] rks dksbZ cPpk viuh
lksp ls lM+dsa cukdj iwjk uxj clkrk] rks dksbZ
xM~<k cukdj mlesa ikuh Hkjdj rkykc ;k >hy
cuk nsrkA  2&1 cPps ,sls Hkh gksrs gSa tks [kqn dqN
u cukdj nwljs ds Åij jsrh Qsad nsaxs ;k mudk
cuk;k gqvk rksM+ nsaxsA ,sls cPpksa ij O;fDrxr
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Ë;ku nsus] I;kj ls le>kus dh t:jr gksrh gSA

Øk¶V ds ekË;e ls Hkh cPpksa dh jpukRedrk
mHkjrh gSaA ,sls ekSds o lkËku miyCËk gksus ij
cM+h vPNh&vPNh phta+s cukrs gSaA xÙks] Mªkbax
'khV] Xysl isij] vkfn dh lgk;rk ls os fdruh
rjg dh pht+sa rS;kj dj ysrs gSa] tks mudh
l`tukRedrk dk ifjpk;d gSA fnekx o gkFk
ls dke djds mUgsa vkRelarks"k feyrk gSA ;fn
bldks mRikndrk ls tksM+ fn;k tk, rks ;g
^^lksus esa lqgkxk** gks tkrk gSA

**xkaËkh th dh ubZ rkyhe dh izeq[k fo'ks"krk ;g
gS fd cPps dks fdlh mi;ksxh mRiknd f'kYi
}kjk f'k{kk nh tk, vkSj 'kjhj Je ds vkn'kZ dk
f'k{kk esa lfØ; iz;ksx fd;k tk,A xkaËkh th dh
ekU;rk Fkh fd fdlh mi;ksxh f'kYi ds izf'k{k.k
ls deZ] f'k{kk vkSj jgu&lgu esa liz;kstu lacaËkksa
dh LFkkiuk gksrh gSa vkSj 'kjhj] efLr"d rFkk
vkRek dk ,d lkFk fodkl gksrk gSA^^

laxhr o u`R; vfHkO;fDr ds yksdfiz; ekË;e gSA
vfHku; ds varxZr ukVd ;k ,dkadh es a
vyx&vyx ik=ksa dh Hkwfedk cPps cM+h [kwch ls
vnk dj ysrs gSaA ewdkfHku; vkSj ,dkfHku; esa Hkh
mUgsa cM+k vkuUn vkrk gSA ge yksxksa us ,slk Hkh
iz;ksx fd;k fd cPpksa dks NksVs&NksVs lewg esa
ckaVdj dksbZ fo"k; nsdj vius vki lkspdj
¼fcuk f'k{kdksa ds ekxZn'kZu ds½ izglu izLrqr
djus gsrq izksRlkfgr fd;kA tSls mUgsa dgk x;k]
dksbZ nq?kZVuk gks xbZ gS mlls dSls cpuk gS] bls
izLrqr djuk gSA cPpksa us 5 fefuV dh vofËk esa
vius lewg esa rS;kjh dh vkSj tks izLrqfr;ka gqbZ]

os iz'kaluh; FkhA ,d lewg us ?kj esa] jlksbZ esa]
vkx yxus dk n`'; gko&Hkko ls O;Dr dj lHkh
lnL;ksa }kjk mls cq>kus ds iz;kl fn[kk, rks nwljs
lewg us vius ,d lkFkh ds Mwcus ij 'kksj epkdj
yksxksa dks bdV~Bk fd;k rc rd ,d&nks cPpksa us
diM+k Qsaddj mls lEcy nsus dh dksf'k'k dhA
blh rjg dh dqN vkSj nq?kZVukvksa tSls lM+d
nq?kZVuk] tho&tUrqvksa ds dkVus vkfn dks izLrqr
dj cPpksa us lHkh dk Ë;kukd"kZ.k dj dqN lkspus
dh vksj mUeq[k fd;kA

fo|ky; ds okf"kZdksRlo esa tks lkaLd̀frd izLrqfr;ka
gksrh gSa] muesa lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh ugha gks
ikrhA vfËkd cPpksa dks ;s volj miyCËk djok,
tk,a] blesa dSEi Qk;j ;k ny Lrj ij bl rjg
ds ekSds nsus ls cM+k ykHk gksrk gSA vkSj ,d&nks
ckj bl rjg dh izLrqfr;ksa ds ckn os vkxkeh o"kksZa
esa cM+s Lrj ij izLrqfr ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA
blls muesa vkRefo'okl iuirk gS] mudh
l`tukRedrk ,oa dykRedrk dk fodkl gksrk gS]
tks muds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA
dbZ ckj cPpksa dh foËoalkRed izo`fÙk dks Hkh bu
ekË;eksa ls lgh fn'kk esa eksM+k tk ldrk gSA

lcls cM+h ckr gS cPpksa dks bu izo`fÙk;ksa esa
et+k vkrk gS] vkuUn izkIr gksrk gSA 'kk;n gh
dksbZ ,slk cPpk gksxk ftls xkuk xkdj] u`R;
;k vfHku; djds viuh ckr dks cksydj ;k
vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djds] vius gkFkksa
ls fdlh oLrq dk fuekZ.k djds ;k dksbZ lqUnj
jpuk djds vkuUn izkIr u gksrk gksA t:jr
gS fo|ky;ksa esa vfHkO;fDr ds vfËkdkfËkd volj
miyCËk djkus dh vkSj vfHkO;fDr ds fofoËk :iksa
ls mUgsa ifjfpr djkus dhA

fo-fo- flag] iwoZ iz/kkuk/;kfidk] fo|k Hkou lkslk;Vh twfu;j LdwyA orZeku esa fo|k Hkou lkslk;Vh esa dk;ZjrA
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cqfu;knh rkyhe dh dlkSVhcqfu;knh rkyhe dh dlkSVhcqfu;knh rkyhe dh dlkSVhcqfu;knh rkyhe dh dlkSVhcqfu;knh rkyhe dh dlkSVh

vkB lky ds f'k{kkØe dks iwjk djus ds ckn
fo|kfFkZ;ksa esa ftl ;ksX;rk dh vis{kk dh tkrh gS]
mls uhps fy[ks lkr foHkkxksa esa crk ldrs gSa&

¼1½ lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus
dh ;ksX;rk

blesa uhps fy[kh ckrksa dk lekos'k gS&

¼d½ 'kjhj dk larqfyr vkSj mfpr fodkl gksA
fo|kFkhZ esgur ls dke djus dh 'kfDr
j[krk gks] rUnq:Lr vkSj QqrhZyk gksA

¼[k½ lkekftd vkSj O;fDrxr LokLF; vkSj
lQkbZ dh vPNh vknrsa j[krk gksA blds
lkekftd vkSj uSfrd igyqvksa dks
le>rk gksA

¼x½ lkekftd lQkbZ dks cuk, j[kus dk
foosd fodflr gks vkSj xzke&lQkbZ dh
cqfu;knh ckrsa tkurk gksA

¼?k½ ?kj] xkao vkSj LFkkuh; lekt esa lQkbZ
dk dk;ZØe cukus dh ;ksX;rk gksA

ikB~;Øe

cqfu;knh f'k{kk dk ,d vge igyw gS ^^dk;Z ds ek/;e ls f'k{kk**A fdlh dk;Z ds
ckjs esa crk Hkj nsuk cqfu;knh f'k{kk ugha gSA cqfu;knh f'k{kk rc gksxh tc ml
dke dks cPps [kqn djsaA vkSj dke ds ek/;e ls Kku vftZr djsaA cqfu;knh f'k{kk
Ldwy dh pgkjnhokjh esa ikB~; iqLrdh; f'k{kk dks [kkfjt djrh gSA

cqfu;knh f'k{kk ^thou dh f'k{kk* gSA blfy, bldk ikB~;Øe dkQh lksp
le>dj cuk;k x;k gSA

tc ge csgrj f'k{kk dh ckr djrs gSa rks gesa bldk tokc cqfu;knh f'k{kk esa gh
feyrk gSA cPpksa dks ftEesnkj ,oa laosnu'khy ukxfjd cukus ds izfr cqfu;knh
f'k{kk dk ikB~;Øe dkQh xaHkhj gSA

vkt ds lanHkZ esa cqfu;knh f'k{kk dks ykxw djuk gks rks fo"k; oLrq dk pquko ge
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dj ldrs gSaA njvly fo"k; oLrq
ikB~;Øe dk ,d fgLlk gSA fo"k;oLrq og fgLlk gS ftlds ek/;e ls ikB~;Øe
ds ckdh mn~ns';ksa dks gkfly fd;k tk ldrk gSA bl utfj, ls ns[ksa rks
cqfu;knh f'k{kk dk ikB~;Øe ,d le`) f'k{k.k izfØ;k dk ?kksrd gSA cqfu;knh
f'k{kk ds ikB~;Øe dk vkxzg gS fd cPpksa eas ;ksX;rkvksa dk fodkl gks ldsA ftu
;ksX;rkvksa ds fodkl ij tksj fn;k x;k gS os ;gka izLrqr dh tk jgh gSaA
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¼M½ ekuo&'kjhj ds fofoËk vaxksa vkSj vo;oksa
ds dke] LokLF;&j{kk ds cqfu;knh fu;e
vkSj LFkkuh; oLrqvksa ls larqfyr vkgkj
cukus ds fl)kUrksa dk lkËkkj.k Kku
j[krk gksA

¼p½ lkekU; i z kFkfed mipkj ¼flEiy
QLV Z&,M½ tkurk gk s ]  LF k ku h;
tM+h&cwfV;ksa vkSj ?kjsyw nokb;ksa ls ifjfpr
gks] lkËkkj.k chekfj;ksa ds dkj.k] muds
izfrjksËk ds mik; tkurk gks] chekj dh
ekewyh lqJw"kk dj ldrk gksA

¼2½ vUu&oL= o vkJe ds LokoyEcu
dh ;ksX;rk

¼d½ dikl ls vius fy, oL= cuk ldsA

¼[k½ viuh larqfyr [kqjkd ds fy, t:jh
inkFkksZa dks iSnk dj ldsA

¼x½ lkËkkj.k Hkkstu cuk ldsA

¼?k½ ,d ifjokj ds ;k laLFkk ds lnL;ksa ds
fy, [kkuk idkuk] ijksluk vkSj lqjf{kr
j[kuk tkurk gks] [kkus ds [kpZ dk
vankt&i=d ¼ctV½ cuk lds vkSj
[kpZ dk fglkc j[k ldsA

¼M½ ?kjsyw vkStkjksa ds mi;ksx vkSj fgQktr
dh mls tkudkjh gksA

¼p½ lkbfdy ij p<+us vkSj mls vPNh gkyr
esa j[kus dh ;ksX;rk j[krk gksA

¼3½ cqfu;knh nLrkdkjh esa ;ksX;rk

pquh gqbZ cqfu;knh nLrdkjh esa fo|kFkhZ dks bruh
dq'kyrk vkSj 'kkL=h; Kku izkIr gks fd t:jr
iM+us ij blds }kjk vius fy, larqfyr vkgkj]
lkns diM+ s ] vk Sj thou dh vk sj t:jh
vko';drkvksa ds fy, dke ldsA blesa fy[kh

ckrksa dk lekos'k gksxk&

¼d½ cqfu;knh ;k vU; nLrdkfj;ksa ds vH;kl
esa vkSj ?kjsyw vkStkjksa rd lkËkuksa ds
mi;ksx esa] xf.kr vkSj vU; 'kkL=ksa ds
ftu fl)kUrksa dk mi;ksx gksrk gSa] muds
ckjs esa mls lkËkkj.k tkudkjh gksA

¼[k½ vius fy, t:jh vUu vkSj dikl iSnk
djus vkSj Hkkstu idkus rFkk ?kj ds dkeksa
esa] cqfu;knh nLrdkjh dh izfØ;kvksa esa]
viuk vkjksX; cuk, j[kus esa vkSj vPNh
lQkbZ esa jlk;u'kkL= vkSj izk.kh'kkL=
ds ftu fl)kUrksa ls gekjk dke iM+rk
gS] muls lkekU; ifjp; gksA

¼4½ lkekU; foKku vkSj xf.kr esa
;ksX;rk

vius pkjksa vksj izkd`frd ifjos'k esa vkSj nSfud
thou dh izo`fÙk;ksa esa foKku] xf.kr vkSj vU;
'kkL=ksa ds ftu cqfu;knh fl)kUrksa dk mi;ksx
gksrk gS] mudk lkekU; ifjp; gksA

ewy m|ksx rFkk nwljs m|ksxksa dks ljatke ds
iz;ksx esa fufgr ;a=fo|k vkSj xf.kr'kkL= ds
mlwyksa dh lkËkkj.k tkudkjh gksA

vUu vkSj dikl ds mRiknu esa] [kkuk cukus vkSj
nwljh ?kjsyw dykvksa esa ewy m|ksx dh izo`fÙk;ksa o
rUnq:Lrh dks dk;e djus esa rFkk mfpr vkjksX;
dk ifjp; gksA

¼5½ ukxfjdrk esa ;ksX;rk
cPpk lgdkjh lekt ds vkn'kZ dks le>rk gks
vkSj lcds lkFk feydj dke dj ldsA

¼d½ fodsfUnzr vFkZ'kkL= ds fl)kUrksa dks
le>rk gks ftlesa [ksrh vkSj xzkeks|ksx
ds mfpr leUo; ls LOkkoyEch
xzke&lewg dks laxBu gks lds vkSj
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'kgj o xkaoksa esa vkfFkZd] lkekftd vkSj
lkaLd̀frd vknku&iznku dk vPNk lacaËk
LFkkfir gksA

¼[k½ lgdkjh lfefr;ksa laxBu ds fu;eksa
dks tkurk gks vkSj lgdkjh izo`fÙk;ksa
dks pykus dk izR;{k vuqHko j[krk gksA

¼x½ cqf)iwoZd v[kckj vkSj nwljh if=dkvksa
dks i<+ lds vkSj mlds }kjk vkt ds
fgUnqLrkuh vkSj nqfu;k dh vkfFkZd]
lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd
leL;kvksa dks le> ldsA

¼?k½ fgUnqLrkuh vkSj nqfu;k ds bfrgkl] Hkwxksy
dk fo'ys"k.k djds vkfFkZd Hkwxksy dk
ekewyh Kkj j[ks rkfd vkt dh
leL;kvksa dks le> ldsA

¼M½ lc ËkeksZa ds laLFkkidksa vkSj muds fl[kk,
x;s vkpkjksa vkSj fopkjksa ls ifjfpr gksA

¼p½ jk"Vªh;] ËkkfeZd] lkekftd vkSj lkaLd̀frd
mRloksa dks fuHkk lds vkSj mudk egRo
tkurk gksA

¼N½ u;h rkyhe ds vkn'kZ ds eqrkfcd izR;sd
mnh;eku ukxfjd lewph ekuo&tkfr
dks ,d ,sls cgq'kk[kkokys ifjokj ds
:i esa ekurk gks ftlesa gj 'kk[kk
viuh lkaLd`frd ijEijkvksa esa lkSUn;Z
vkSj xq.kksa dk dqN&u&dqN ;ksx nsrh
gksA

¼t½ lc ËkeksZa vkSj vPNs fopkjksa ds izfr J)k
j[ksa] lc erokn ËkkfeZd] lkekftd vkSj
lkaLd`frd vkpkjksa ds ckjs esa lfg".kq
gksA tkfrxr] ËkeZxr] Hkk"kkxr] lkaLd̀frd
vkSj jktuhfrd gj izdkj dh ladh.kZrk
ls eqDr gksA

¼>½ Hkk"kk vkSj xf.kr dh t:jh ;ksX;rk]
ftlls fo|kFkhZ viuh nSfud izo`fÙk;ksa
dks pyk lds vkSj cqfu;knh rkyhe iwjh
djus ds ckn buds lacaËk esa vkSj Kku
izkIr dj ldsaA

6- Hkk"kk dh ;ksX;rk

¼d½ Ldwy vkSj xkao ds lekt ls lacaËk
j[kus okyh eq[; ckrksa ij Ldwy dh
vke lHkkvksa vkSj [kqyh lHkkvksa es fcuk
fgpfdpkgV] lkQ vkSj 'kq) cksyus dh
;ksX;rk j[krk gksA

¼[k½ viuh ekr`Hkk"kk ds lkfgR; ls ifjfpr
gksA

¼x½ orZeku i= vkSj lkIrkfgd] ekfld
i=&if=dkvksa dk mi;ksx dj ldsA

¼?k½ vfHkËkku vkSj dks"k dks mi;ksx tkurk
gksA

7- xf.kr esa ;ksX;rk

¼d½ fo|kFkhZ esa xf.kr cksËk ¼eSfFkesfVdy lsUl½
dk fodkl gksA

¼[k½ fglkc esa bruh ;ksX;rk gks fd jkstkuk
ds dkedkt ls lacaËk j[kus okys lkns
fglkc] uki&rkSy oxSjg Bhd&Bhd vkSj
'kh?kzrk ls dj ldsA

¼x½ T;kfefr dh ljy vkd`fr;ksa vkSj eq[;
fu;eksa ls ifjfpr gksA

8- l`tukRed vkSj dykRed izo`fÙk;ksa
esa ;ksX;rk

¼d½ lq:fp dk fodkl gksA

¼[k½ vPNs laxhr] lkfgR; vkSj dyk ds
uewuksa ls ifjfpr gks vkSj mlesa vkuUn
ik ldsA
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¼x½ dyk] laxhr vkSj fdlh dykRed
nLrdkjh }kjk vkRe&izdVu dk izR;{k
vuqHko j[ks vkSj blds }kjk vius le;
dk vkuUn ds lkFk lnqi;ksx dj ldsA

¼?k½s ,d&,d feydj jk"Vª xhr] [kq'kh ds
xhr] Hktu] Ëkqu vkfn xk lds vkSj
ukV~;kfHku; dj ldsA

¼M½ mRlo&R;kSgkj o lHkk&lfefr;ksa ds

ekSdksa ij Ldwy ;k lHkk&LFky dks lq:fp
ds lkFk ltk ldsA

¼p½ vius bykds dh ijEikjxr] dyk]
yksdxhr] yksdu`R; vkfn ls ifjfpr
gksA

¼N½ vius Dykl] Ldwy vkSj xkao ds lekt
ds fy, 'kq) euksjatu ds dk;ZØe dh
O;oLFkk dj ldsA

cqfu;knh rkyhe dk foLr`r f'k{kkØecqfu;knh rkyhe dk foLr`r f'k{kkØecqfu;knh rkyhe dk foLr`r f'k{kkØecqfu;knh rkyhe dk foLr`r f'k{kkØecqfu;knh rkyhe dk foLr`r f'k{kkØe

foLr`r ikB~;Øe esa d{kk ds eqrkfcd fd, x, dke dk caVokjk lkadsfrd gS] t:jh ughaA ikB~;Øe
esa jn~nkscny dh iwjh xqatkb'k gSA blesa vkB lky dh iwjh vofËk esa fn, tkus okys Kku ds Lrj vkSj
izdkj dk vH;kl ek= gS vkSj izklafxd etewuksa dks vkerkSj ij cPpksa ds Øfed fodkl ds vuqlkj
j[kus dh dksf'k'k dh xbZ gSA vxj oxZ ds cPpksa dh vkSlr mez] ikB~;Øe esa fufnZ"V mez ls de ;k
T;knk gks rks ikB~;Øe ds fgLlksa esa visf{kr la'kksËku fd;k tk,aA okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds fygkt
ls fuLlUnsg vkSj nwljs ifjorZu vkSj la'kksËku Hkh blesa fd, tk ldrs gSaA lexz :i ls ;g vk'kk
fd tkrh gS fd 'kkyk ds nSfud thou ds ikB~;Øe esa igyh d{kk esa fl[kk, x, etewuksa ds mUeqDr
izlax pyk, tk,axs rkfd igys fl[kk, x, fo"k; vkSj dkS'ky ds izR;{k Kku ds ,d ckj ifjfpr gksus
ds ckn mUgsas Hkwy u tk,aA

1- 'kq) vkSj LoLFk thou dk vH;kl&lQkbZ
vkSj vkjksX; dk f'k{kkØe

2- LokoyEcu dk vH;kl
3- ewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkfj;ksa dk

vH;kl
4- Hkk"kk
5- xf.kr

6- lkekU;&foKku

7- ukxfjdrk dh veyh rkyhe vkSj lkekftd
foKku

8- fp=dyk

9- l`tukRed vkSj jpukRed izo`fÙk;ka
10- nSfud thou dh lkËkkj.k izòfÙk;ksa }kjk f'k{kkA
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1- 'kkyk ds lgHkkst
vkerkSj ij cqfu;knh ikB'kkykvksa esa Nk=ky;
ugha gksaxs vkSj cPps ?kj ls gh [kkuk [kkdj
ikB'kkykvksa esa vk,axs] ysfdu muds ?kj ds Hkkstu
dh dfe;ksa dh iwfrZ ds fy, vkSj lkFk gh
ukxfjdrk dh f'k{kk nsus ds fy, cPpksa dks Ldwy
esa vxj fu;fer :i ls ,d le; dk Hkkstu
;k uk'rk nsus dk izcUËk fd;k tk lds rks cgqr
vPNk gksxkA dksf'k'k rks ;g gksuh pkfg, fd
Ldwy ds cxhps dh mit ls gh ;g izcUËk gks
ldsA cPps chp&chp esa ?kj ls Hkkstu ykdj

Hkh ikB'kkyk esa feydj [kk ldrs gSa vkSj blds
}kjk mUgsa lkFk vkSj Bhd izdkj ls [kkus dh
vknr fl[kk;h tk ldrh gSA cPps ?kj ls dPps
[kk| inkFkZ yk,a vkSj ikB'kkyk esa idkdj ,d
lkFk [kkus dh ;kstuk cuk,aA

2- 'kkyk ;k xkao dk vLirky
ftu xkaoksa esa MkWDVjh bykt dh dksbZ O;oLFkk
ugha gS] ogka ij cqfu;knh ikB'kkyk ds vË;kid
vkSj cPps feydj ,d NksVk&lk vkjksX;&dsUnz
pyk,a vkSj vklikl ds yksxksa dh lsok djsa rks

'kq) vkSj LoLFk thou dk vH;kl'kq) vkSj LoLFk thou dk vH;kl'kq) vkSj LoLFk thou dk vH;kl'kq) vkSj LoLFk thou dk vH;kl'kq) vkSj LoLFk thou dk vH;kl
lQkbZ vkSj vkjksX; f'k{kkØelQkbZ vkSj vkjksX; f'k{kkØelQkbZ vkSj vkjksX; f'k{kkØelQkbZ vkSj vkjksX; f'k{kkØelQkbZ vkSj vkjksX; f'k{kkØe

f'k{kdksa dks lQkbZ vkSj vkjksX; dh lPph f'k{kk nsus ds fy, ;g le> ysuk t:jh
gS fd ,d lexz f'k{kk dk dk;ZØe gSA vius 'kjhj] diM+s vkSj vklikl dh nSfud
lQkbZ vkSj blds fu;fer vH;kl ds lkFk eu dh 'kqf) dk xgjk lacaËk gSA

vaxzsth esa dgkor gS fd bZ'oj&HkfDr ds ckn gh lQkbZ dk nwljk LFkku gSA
(Cleanliness is next to Godliness)A xkaËkh th us Hkh ;g dgdj fd ^^euq";  cká
oLrq dk varj ds lkFk vuqqlaËkku djds lokZaxh.k cká 'kqf) j[krk gS] mlds fy,
vUrj'kqf) lgt gks tkrh gS] blds myVk tks vUrj'kqf) ds egRo esa cká'kqf) ds
egRo ij tksj fn;k gS vkSj bl mn~ns'; ls mUgksaus dgk gS fd ^^u;h rkyhe lQkbZ
ls 'kq: gksrh gSA**

f'k{kdksa ls izkFkZuk gS fd og cPpksa dks 'kq) vkSj LoLFk thou fcrkus dh
f'k{kk nsrs le; blds uSfrd vkSj lkekftd igyw dks Hkh vius lkeus j[ksaA

cqfu;knh ikB'kkykvksa esa vxj nks ckrksa dh O;oLFkk gks lds rks lQkbZ vkSj vkjksX;
dh f'k{kk nsus esa cgqr lgk;rk fey ldsxh] ,d rks ikB'kkykvksa esa cPpksa dks ,dckj
Hkkstu ;k uk'rk nsus dk izcUËk gks] nwljh ikB'kkyk esa ,d NksVk&lk nok[kkuk ;k
vkjksX; dsUnz pyk tk,A
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cgqr vPNk gksxkA tgka ij ,d nok[kkuk
cky&vkjksX; dsUnz igys ls gh py jgk gks]
ogka ij cPps mlds dke esa lgk;rk igqapk ldrs
gSa] blls lcdks Qk;nk gksA tgka&tgka gks lds]
cPps LFkkuh; MkWDVjksa vkSj lekt&lsodksa dks
lg;ksx nsa vkSj tgka ij t:jr iM+s ogka chekjksa
dh lsok vkSj laØked jksxksa dh jksdFkke ds
dk;ZØe esa Hkkx ysaA

bl f'k{kkØe ds eq[; rhu igyw gSa
1- 'kq) vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k

fd;k tk,\

2- vius vklikl ds LFkkuksa dks dSls lkQ
j[kk tk,\

3- ?kj] Ldwy ;k xkao ds fdlh chekj gksus
vFkok fdlh vkdfLed nq?kZVuk ?kV tkus ij
D;k fd;k tk,A

d{kk igyh vkSj nwljh

NksVss cPpksa dh rkyhe esa lQkbZ vkSj rUnq:Lrh dk
eq[; LFkku gksuk pkfg,A ftl cqfu;knh Ldwy es
iwoZ cqfu;knh Ldwy Hkh gS] ogka ;g rkyhe iwoZ
cqfu;knh oxZ esa gh 'kq: gksxhA igys ntsZ esa mls
dk;e j[kus o vkxs c<+kus dk dke pysxkA tgka
igys ntsZ ls gh dke 'kq: gksrk gS] ogka igys dqN
ekg rd ;g rkyhe dk eq[; dke jgsxkA mldk
dke flQZ Ldwy esa ugha] cfYd cPpksa ds ?kj&?kj
esa tkdj vfHkHkkodksa ds lg;ksx ls f'k{kdksa dks
djuk gksxkA rHkh cPpksa esa bl rkyhe dh uhao
iDdh gksxhA

igyh ut+j esa 'kk;n bu ntksZa ds fy, lQkbZ vkSj
rUnq:Lrh dk f'k{kkØe dqN Hkkjh ekywe iM+s]
ysfdu gesa ;kn j[kuk gS fd NksVs cPpksa esa lQkbZ
o rUnq:Lrh dh eukso`fÙk o buds fy, vko';d
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vknrsa iSnk djuh gSa] u fd mUgsa fo"k;nku nsuk gSA
;s f'k{kkØe ds fo"k; ugha] cfYd cPpksa ds fodkl
ds dsUnz gSaA vxj cPpksa dh rjQ ls dksbZ iz'u
vk, rks ljy&ls&ljy 'kCnksa esa bu dkeksa dk
lacafËkr Kku nsuk gSA f'k{kk dk ;g dk;ZØe rks
gesa cqfu;knh rkyhe ds lkr lkyksa esa iwjk djuk
gSA tSls&tSls cPps cM+s gksaxs vkSj muds vuqHko
dk nk;jk c<+sxk] bu dkeksa ds bnZ&fxnZ esa Kku
dk fodkl fd;k tk,xkA

wwwww 'kq) vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k
fd;k tk,\

wwwww ik[kkuk vkSj is'kkc ds fy, D;ksa tkuk\ dgka
tkuk\ dc tkuk\

wwwww ik[kkuk vkSj is'kkc esa lQkbZ&ikuh dk mi;ksx]
mi;ksx esa yk, x, crZuksa dh lQkbZA

wwwww Fkwduk vkSj ukd lkQ djuk& dgka djuk\
dSls djuk\ D;ksa djuk\

wwwww flj dh lQkbZ&D;ksa vkSj dSls\ twa flj esa
D;ksa iM+rh gS\ dSls fudkyuk\

wwwww Luku D;ksa vkSj dSls\

wwwww diM+s Ëkksuk&D;ksa vkSj dSls\ diM+s lkQ
djus ds lkËkuA

wwwww vius diM+ksa dh lQkbZ dk bartkeA

wwwww fcLrj dh lQkbZ dk bartkeA

wwwww f[kykSus] crZu] [kkuxh lkeku vkfn mi;ksx
dh phtksa dh lQkbZA

wwwww ihus ds ikuh dh lQkbZ& Nkuuk vkSj <addj
j[kukA

wwwww Hkkstu djus esa lQkbZ&gkFk] eqag Ëkksdj [kkuk]

[kkus ds ckn vPNk rjg eqag Ëkksuk] lkQ
cjru esa [kkuk] eD[kh mM+kuk vkSj D;ksa\
Hkkstu djus ds igys vkSj ckn esa Hkkstu dh
txg dh lQkbZA

& Hkkstu&D;ksa] dc vkSj dSls [kkuk\ D;k [kkuk\
fdruk [kkuk\

& ihus dk ikuh& ihus dk ikuh dSlk pkfg,\
dSls lkQ j[kuk\ dc&dc ik[kkuk tkuk\

& uhan vkSj vkjke& jkr dks lksuk] D;ksa\ fdruh
nsj lksuk\ dSls lksuk\ eqag [kksydj] <addj
ugha] [kqyh gok esa] cUn dejs esa ughaA

& lkal ysuk& lkal ysus dk Bhd <ax&iwjh
lkal ysuk] xgjh lkal ysuk] ukd ls] D;ksa\
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eqag ls D;ksa ugha\ [kqyh gok esa lksuk] jguk]
[ksyuk] D;ksa\ dejs esa vkx tykdj njoktk
cUn djds lksuk D;ksa ugha\

wwwww otu ysuk& cPpksa dk otu D;ksa c<+rs tkuk
pkfg,\ ?kVus ds dkj.k\

vius vklikl ds LFkkuksa dh lQkbZ
wwwww d{kk ds dejs vkSj vkaxu dh lQkbZA

wwwww d{kk esa lkeku j[kus dh vkyekjh dh lQkbZA

wwwww drkbZ] ckxokuh] fp=dyk] lQkbZ vkSj [ksy
ds lkeku dh lQkbZ o bartkeA

wwwww dpjs dk mi;ksxA

wwwww >kMw] [kjkVs¼[kjgjk½] Vksdfj;ka] ikuh oxSjg
lQkbZ ds lkËkuksa dh lQkbZ rFkk bartkeA

wwwww lkËkuksa dks cukus o ejEer djus esa fgLlk
ysukA

nwljh d{kk esa Hkh Åij fy[kh ckrsa tkjh jgsaxhA
edln ;gh jgsxk fd igyh d{kk esa ftu vknrksa
dh cqfu;kn Mkyh xbZ] os nwljh d{kk esa vkdj
vkSj Hkh iDdh gks tk, vkSj cPpksa esa tks lQkbZ dk
cksËk gqvk gS] og vkSj fodflr gksA

bl d{kk ls cPps viuh O;fDrxr lQkbZ esa o
viuh Dykl rFkk Ldwy dh lQkbZ esa T;knk
fgLlk ys ldsaxs] ?kj ds dke esa T;knk enn dj
ldsaxs vkSj ?kj] Ldwy ;k xkao ds lkekftd thou
esa vfËkd fgLlk ys ldsaxs] ,slh vis{kk j[kh
tk,xhA

;g dk;ZØe rc rd iwjk ugha gksxk tc rd
lQkbZ dk og vkn'kZ tks Ldwy esa j[kk tk,]
ogh Ëkhjs&Ëkhjs ?kj&?kj rd u igqapk;k tk,A

cPps tc vius eu ls vkSj f'k{kdksa dh enn ls
?kj vkSj vklikl dh lQkbZ j[ksa] rHkh le>k
tk, fd cPpksa esa lQkbZ dh vknrsa vkSj eukso`fÙk
vk xbZ gSaA

d{kk rhljh ¼mez 8 ;k 9 lky½
lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k fd;k
tk,\

O;fDrxr lQkbZ
igyh vkSj nwljh d{kk ds f'k{kkØe esa tks ckrsa j[kh
xbZ gSa] rhljh d{kk ds cPpksa esa mudh vknrsa bruh
iDdh gks tkuh pkfg, fd os ?kj esa vius NksVs
HkkbZ&cguksa dh ;k Ldwy esa NksVs cPPkksa dh ftEesnkjh
mBk ldsaA lkFk gh igyh o nwljh d{kk ds f'k{kkØe
dks dk;e j[k dj vkxs c<+kuk gSA

vkjksX;
wwwww O;fDr vkjksX; dk tks f'k{kkØe igys vkSj

nwljh d{kk ds fy, j[kk x;k gS mls vkSj
vkxs c<+k;k tk,A viuh rUnq:Lrh dk;e
j[kus ds fy,] chekfj;ksa ls cpus ds fy,]
NqvkNwr ls cpus ds fy, ftu fu;eksa dk
ikyu djuk gksrk gS] mlds ihNs 'kjhj&foKku
vkSj vkjksX;&foKku ds tks mlwy gSa] muds
cPpksa dks Ëkhjs&Ëkhjs ys tkuk gSA

wwwww ?kj esa NksVs&NksVs HkkbZ&cguksa dh lsgr dh
ftEesnkjh ysuk rFkk vius vkSj vius ifjokj
ds yksxksa dh rUnq:Lrh dh fjiksVZ rS;kj djus
dk dke Hkh bl ntsZ ls 'kq: djuk gS
pkSFks&ikaposa ntsZ esa vkSj vkxs c<+kuk gSA

wwwww viuh rUnq:Lrh dh fjiksVZ ds lkFk&lkFk
vius otu dk fglkc j[kukA

wwwww 'kjhj dh cukoV dh vke tkudkjhA
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vius vklikl ds LFkkuksa dh lQkbZ
wwwww Dykl ds dejs] mlesa j[ks lkeku vkSj lkËkuksa

dh lQkbZ rFkk O;oLFkk f'k{kd dh enn ds
fcuk cPps dj ldsa] bldh ;ksX;rk iSnk
djukA

wwwww lkjs Ldwy dh lkewfgd lQkbZ esa fgLlk ysus
vkSj lkewfgd lQkbZ dh ;kstuk cukus esa
enn djus dh ;ksX;rk iSnk djukA

wwwww vius ?kj vkSj vkaxu dh lQkbZ dh ftEesnkjh
ysuk] ;kstuk cukukA

wwwww xkao&lQkbZ ds dk;ZØe esa fgLlk ysukA

wwwww lQkbZ ds lkËku cukuk] ejeEr djuk vkSj
mudh fgQktr djukA

wwwww dpjs dk mi;ksx] mldh ;kstuk cukuk]
dpjs [kkn dSls curh gS le>kukA

d{kk pkSFkh
lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k fd;k
tk,\

wwwww igyh] nwljh vkSj rhljh d{kk ds dk;ZØe
dks tkjh j[kukA

wwwww vius vkSj iwjh Dykl ds cPpksa ds otu dk
fglkc j[kuk&otu ?kVus vkSj c<+us dk
dkj.k le>uk&;g le>uk fd otu c<+uk
thou dk ËkeZ gSA

wwwww 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa vkSj muds dke dh
tkudkjhA

wwwww lkQ ihus ds ikuh dk bartke djuk& ikuh
dgka ls feyrk gS\ ikuh dSls xank gksrk gS\
ikuh 'kq) djus vkSj 'kq) j[kus ds rjhds
le>ukA

wwwww rUnq:Lr dSls jguk&mlds fy, dkSu&dkSu
lh ckrksa dh t:jr gS\

wwwww rUnq:Lrh ds fy, lkQ gok dh t:jr D;ksa
jgrh gS\

wwwww [kqjkd dSlh pkfg,\ Hkkstu djus dh t:jr
D;ksa jgrh gS\

wwwww vkjke dh t:jr D;ksa jgrh gS\

wwwww rUnq:Lr jgus ds fy, [kq'k D;ksa jguk pkfg,\

wwwww ekewyh chekfj;ksa dk Kku& tSls eysfj;k]
[kqtyh] QksM+s&Qqalh] vka[ksa vkuk vkSj cngteh]
buds dkj.k] buls cpus ds mik; vkSj ekewyh
bykt] ¼vxj gks lds rks Ldwy esa NksVk&lk
vkjksX;&dsUnz gksuk pkfg, tgka ij cPps
f'k{kdksa dh enn ls dqN vkjksX; dk dke
dk djsa½A

vius vklikl ds LFkkuksa dh lQkbZ
lkewfgd jkLrksa vkSj dqvksaa dh lQkbZ

wwwww ikuh tkus ds ukyksa dh lQkbZA

wwwww Ldwy ds ik[kkus vkSj is'kkc?kj dh lQkbZA

wwwww Ldwy esa vxj Hkkstu dk izcUËk gks rks Hkkstu
vkSj Hkkstu djus dh txg dh lQkbZA

wwwww vius ?kjksa esa xks'kkyk dh lQkbZA

wwwww xkao&lQkbZ ds dk;ZØe eas fgLlk ysuk [kkl
djds ftu txgksa ij ePNj vkSj efD[k;ka
iSnk gksrh gSa] mudh lQkbZA

wwwww dpjs dk mi;ksx] la;qDr [kkn rS;kj djukA

wwwww lQkbZ ds lkËku cukuk] ejEer djuk vkSj
mudh fgQktr djukA
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wwwww lQkbZ ds dk;ZØe dh ;kstuk cukukA

wwwww lQkbZ ds dke dk fooj.k rS;kj djukA

d{kk ikapoh
lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k fd;k
tk,\

wwwww pkSFkh d{kk ds dke dks tkjh j[kk tk, ;g
le>k;k tk, fd O;fDrxr lQkbZ vkSj
LokLF; ,d lkekftd drZO; gSA bl ntsZ
ls cPpksa dks 'kkjhfjd LokLF; vkSj lQkbZ dk
oSKkfud vkËkkj le>kuk 'kq: fd;k tk,A

wwwww ekuo&'kjhj ds vax] muds dke vkfn ds
ckjs esa lkËkkj.k tkudkjhA

wwwww O;k;ke ls 'kjhj dSls rUnq:Lr jgrk gSA

wwwww gM~Mh] [kwu] [kky vkSj ulksa vkfn ds LokLF;
ds fy, dkSu&lk vkgkj gesa [kkuk pkfg,\
bldh lkËkkj.k tkudkjhA ¼;g ;kn j[kuk
t:jh gS fd ;g lc ljy 'kCnksa esa le>k;k
tkuk pkfg,] oSKkfud 'kCnksa esa ugha½

wwwww goknkj LokLF;dj ?kj vkSj lkQ&lqFkjs diM+ksa
ls D;k ykHk gksrk gS\

wwwww Ldwy ds reke cPpksa o ,d&,d oxZ ds
cPpksa ds otu o ÅapkbZ vkfn dk fglkc
dSls j[kukA

vius vklikl ds LFkkuksa dh lQkbZ
wwwww ?kj] oxZ ds dejksa vkSj mlds vklikl dh

lQkbZ ds nSfud dk;ZØe esa fgLlk ysus ds
vykok ikapoha d{kk ds cPpksa dks uhps fy[kh
izo`fÙk;ksa esa Hkkx ysuk pkfg,A

wwwww lkjs Ldwy dh lQkbZ ds dk;ZØe dks laxfBr

djuk] mldh ;kstuk cukuk] iwoZ rS;kjh]
dke dk caVokjk] vkStkjksa vkSj lkËkuksa dk
pquko] dke dh fjiksVZ cukuk vkSj tkap
djukA

wwwww Ldwy ds ik[kkuksa ,oa is'kkc?kjksa dh lQkbZ]
ey vkSj lc izdkj ds dwM+s&dpjs dks mi;ksx
esa ykus dh ftEesnkjh mBkuk] Ldwy vkSj ?kj
ds ikl lksdfiV cukuk vkSj bldh ns[kjs[k
djukA

wwwww eos'kh&?kjksa vkSj ikyrw tkuojksa o if{k;ksa ds
LFkkuksa dh lQkbZA

wwwww Ldwy esa vxj xkS'kkyk gks rks cSy dh lQkbZ]
xkS'kkyk dh lQkbZ] dwM+k&dpjk Bhd <ax ls
xM~<s esa Mkydj fHkUu&fHkUu izdkj ds [kkn
cukuk ¼lksu [kkn] la;qDr [kkn o is'kkc dh
[kkn vkfn½ xkscj ds Åij feV~Vh MkyukA

wwwww vkerkSj ij mi;ksx esa vkusokys lQkbZ ds
lkËkuksa rFkk >kMqvksa] Vksdfj;ksa vkfn ds ckjs
esa tkudkjh] lkËku rS;kj djuk] dpjs dh
Vksdfj;ksa dks Bhd txg ij j[kuk] Ldwy ds
reke lQkbZ ds lkËkuksa dks tek j[kus] fxuus
forj.k djus vkSj LVkWd ysus dh ftEesnkjh
mBkukA

?kj] Ldwy ;k xkao esa fdlh ds chekj
gksus vFkok fdlh vkdfLed nq?kZVuk ds
?kV tkus ij D;k fd;k tk,\
wwwww chekjksa dh lsok& vius oxZ dk] ifjokj ;k

¼Nk=ky; gksus ¼rki½ ysuk vkSj pkVZ rS;kj
djuk] MkWDVj ds fy, fjiksVZ rS;kj djuk]
chekjkas dh vkS"kfËk nsuk] ekewyh iF; rS;kj
djuk] ekewyh ?kko lkQ djds nokbZ yxkukA
vkjksX; ds dke fooj.k] b'rgkj vkSj pkVZ
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rS;kj djukA

wwwww chekjksa ds dejksa dks dSls lkQ j[kuk vkSj
bls jksx ds dhVk.kqvksa ls dSls eqDr djuk\

wwwww pspd] NksVh ekrk] tqdke dk cq[kkj
¼bU¶yq,satk½] cM+h [kkalh vkfn QSyus okyh
vke chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh] muds
dkj.k] bykt vkSj izfrjksËk ds mik;A

wwwww lkekU; rkSj ij tyus ij] >qylus ij] ejksM+
;k eksp vkus ij] QksM+s&Qqalh gksus ij vkSj
vk¡[k vkus ij D;k djuk pkfg,A xje ikuh
ls dSls lsduk\ iV~Vh dSls ckaËkuk\

d{kk NBh

lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k fd;k
tk,\

wwwww nSfud lQkbZ vkSj LokLF; ds dk;ZØe tkjh
j[ks tk,a vkSj ?kj o Ldwy ds nSfud dk;Z dh
gj ,d izo`fÙk dk bl rjg vË;;u fd;k
tk; ftlls vkjksX; vkSj ftu fl)kUrksa ij
'kq) vkSj LoLFk thou fcrkuk fuHkZj gS] muls
fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; gksA

wwwww lqcg dkSu ls O;k;ke djuk LokLF; ds fy,
fgrdj gS vkSj dke] [ksydwn vkSj vkjke esa
'kjhj dk dkSu&lk vklu ¼Posture½ LokLF;
ds fodkl ds fy, vuqdwy gS] bldk fo'ks"k
vË;;u gksA

wwwww bl oxZ ds czãp;Z ikyu ds fu;eksa ds
vË;;u dh 'kq:vkr gksA

uksV % bl oxZ esa cPpksa dks mudh fd'kksjkoLFkk
esa gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZu
gksus ls igys ljy vkSj xEHkhj 'kCnksa esa

;g t:jh Kku nsuk okaNuh; gS] rkfd
fd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa ds
ikl czãp;Z ikyu ds fy, mi;qDr Kku
vkSj J)k gksA blds fy, dksbZ fuf'pr
f'k{kkØe ugha cuk;k tk ldrk gS D;ksafd
;g Ldwy ds okrkj.k] f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa
ds ikjLifjd lacaËk vkSj f'k{kd ds Kku
vkSj J)k ij fuHkZj gS] ysfdu bl ij
FkksM+h&lh lwpuk,a nh tkrh gSaA

fdlh Hkh rjg ds vLokHkkfod <ax ls cPpksa dks
;g Kku ugha fn;k tkuk pkfg,A ftl rjg
ouLifr'kkL=] izkf.k'kkL= ;k 'kjhj'kkL= ds fu;e]
[ksrh&ckxokuh ;k lQkbZ vkfn izo`fÙk;ksa ds
lkFk&lkFk LokHkkfod <ax ls fl[kk, tkrs gSa] oSlh
gh LokHkkfod jhfr ls ;g Kku Hkh cPpksa dks fn;k
tkuk pkfg,A ysfdu lkFk&lkFk thou dks bl
izo`fÙk ds ckjs esa J)k vkSj ftEesnkjh ds cksËk dk
fodkl gksuk pkfg,A

vkl ikl ds LFkkuksa dh lQkbZ

wwwww ik[kkus vkSj is'kkc?kj dh lQkbZA fHkUu&fHkUu
_rqvksa vkSj fefV~V;ksa ds vuqlkj mi;qZDr
ik[kkus vkSj is'kkc?kjksa dh tkudkjh] mudh
lqfoËkk,a vkSj vlqfoËkk,aA

wwwww oSKkfud <ax ls la;qDr [kkn ¼dEiksLV½ rS;kj
djuk] dEiksLV ds fy, xM~<k dSls vkSj dgka
[kksnuk gS\ [kkn feJ.k dSls gks\ dEiksLV
rS;kj djus esa dkSu&dkSu ls rRo dke djrs
gSa\ dhVk.kq] uehZ vkSj xehZ&[kkn cukus esa
vkSj tkuojksa ds ey vkSj ew= dh mi;ksfxrkA

wwwww lkoZtfud LFkkuksa] ;Fkk rkykc] dq,a] xkao ds
pkSd] ËkeZ'kkyk] ckjkr ?kj] pkSiky] eafnj]
efLtn vkfn iwtk ds LFkku dh lQkbZA

'kjhj dk dkSu&lk vklu
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mijksDr dk;ZØeksa }kjk taxyh txgksa dks
vPNk cukuk] ePNj rFkk efD[k;ka ftu LFkkuksa
ij iSnk gksrh gSa] mudks lkQ djukA

wwwww ?kj] Ldwy ;k xkao ds fdlh ds chekj gksus
vFkok fdlh vkdfLed nq?kZVuk ds ?kVus ij
D;k fd;k tk;A

wwwww ikpu lacaËkh chekfj;ksa tSls isV dh [kjkch]
cngteh] isfpl] fe;knh cq[kkj] gStk vkfn
ds dkj.k] bykt vkSj buls cpus ds mik;
le>uk] ikpd o jkspd vkS"kfËk;ksa dk mi;ksx
le>uk] ued ds ikuh ls dqYyk djuk]
ued] yks'ku] xaËkd] vk;ksfMu vkfn dk
mi;ksxA

wwwww dV tkus] fNy tkus ;k peM+k QV tkus ij
D;k djuk pkfg,\

wwwww t[eksa ij iV~Vh ckaËkukA

wwwww jksxh ds fy, mi;qZDr iF; cukukA

wwwww ns'kh tM+h cwfV;ksa ls ifjp;A

wwwww fcPNw vFkok lkai ds dkVus ij] vpkud pksV
yxus ij ;k jksxh dh ewPNkZoLFkk esa izkFkfed
mipkj dk KkuA

d{kk lkroha
lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k fd;k
tk,\

wwwww fiNyh d{kk ds dk;ZØeksa dks vkSj vkxs
c<+kukA

wwwww Hkkstu ds vfËkd ls vfËkd iks"kd rRoksa dk
j{k.k djrs gq, lkËkkj.k Hkkstu dSls rS;kj
djuk\ ¼tgka gks lds ogka nwljs izkUrksa dh

[kqjkdksa ds Hkh iz;ksx fd, tkus pkfg,½s

wwwww jk sx&izfrjk s / k dh rkdr ¼Power of

Resistance½ dk fodklA

wwwww viuk LokLF; bl izdkj dk dSls cuk,a
ftlls NqvkNwr dh chekfj;ksa ls lqjf{kr
jgdj dke dj ldsaA

vius vkl ikl ds LFkkuksa dh lQkbZ
wwwww jlksbZ?kj] Luku?kj ds ikuh dk Hkkth ds

cxhpksa esa mi;ksx] 'kkyk ;k ?kj ds iz;ksx]
xkao ds ikuh ds fudkl dh ukfy;ksa esa
lqËkkjA

wwwww ?kj vkSj xkao ds mi;ksxh is'kkc?kj vkSj
ik[kkus fdrus vkSj fdl izdkj ds] mudh
ns[kHkky] [kkn rS;kj djuk] xkao ds yksxksa ds
lkFk feydj bldk laxBu djukA

wwwww xkao dh lQkbZ dh ;kstuk vkSj xUnh vknrksa
dks nwj djus ds izpkj esa lg;ksx nsukA

wwwww xkao dh lQkbZ o vkjksX; ds dk;ZØe ds
fy, fjiksVZ] iznZ'kuh] pkVZ rLohjsa] lkfgR;]
ukVd vkfn rS;kj djuk] xkao vFkok eqgYys
dh lQkbZ vkSj LokLF; ds vkadM+s rS;kj
djukA

?kj] Ldwy ;k xkao esa fdlh ds chekj gksus vFkok
fdlh vkdfLed nq?kZVuk ds ?kV tkus ij D;k
fd;k tk,\

wwwww lknh ?kjsyw lqJw"kk] ?kj esa chekj dh lsokA

wwwww ftl ?kj esa ,d gh dejk gS] mlesa chekj ds
fy, mi;qZDr LFkku pquuk vkSj rS;kj djuk]
vyx&vyx dejk ;k cjkenk feyrk gks
rk s mls chekj ds fy, rS;kj djuk]
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xjhc&ls&xjhc ?kj esa fcLrj ij iM+s gq,
chekj dh lsok dSls djuk\ vfËkd&ls&vfËkd
xjhch dh voLFkk esa Hkh jksx ds dhVk.kqvksa
dk uk'k dSls fd;k tk;\ nwf"kr ?kko ¼lSfIVd
ow.M½ dks xUnk gksus ls cpkuk vkSj mlds
bykt dk KkuA

wwwww izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrA izd`fr fdl
izdkj chekjh dks nwj djus esa dke djrh gS
vkSj fdl izdkj ge izd`fr dh lgk;rk dj
ldrs gSaA

wwwww 'oklksPNkl&laLFkku ds jksxksa& tSls [kkalh
ds cq[kkj] fueksfy;k] risfnd ds dkj.k] bykt
vkSj izfrjksËk ds mik;A

wwwww dqÙks vkfn ds dkVus ij izkFkfed mipkj]
tgj QSyusokyh  pksV vkSj mipkj] Mwcus ij
udyh lkal p<+kuk] vka[k] ukd vkSj xys esa
dqN iM+ tkus ij D;k djuk\

d{kk vkBoha

lkQ vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, D;k fd;k
tk,\ vius vklikl ds LFkkuksa dh lQkbZA

wwwww bl ntsZ esa lQkbZ vkSj vkjksX; dk fiNyk
lkjk dk;ZØe nqgjk;k tk, vkSj fuEufyf[kr
igyqvksa ij fo'ks"k Ë;ku fn;k tk,A

wwwww viuh lQkbZ rFkk LokLF; dh js[kk dks
lkekftd vkSj uSfrd drZO; le>ukA

wwwww vius ifjokj rFkk xkao dh lQkbZ vkSj vkjksX;
dh iwjh ftEesnkjh ysus dh rS;kjhA

wwwww lQkbZ vkSj vkjksX; ds fy, dke djus okyh
laLFkkvkssa dh tkudkjh] tu&LokLF; foHkkx]
vLirky rFkk LFkkuh; vkS"kËkky;] izlwfr rFkk
f'k'kq&eaxy&dsUnzksa dks lg;ksx nsus ds rjhdsA

wwwww vius lkjs bykds dh lQkbZ o vkjksX; dh
O;oLFkk rFkk blds ckjs esa vko';d lqËkkjksa
dks vË;;uA

?kj] Ldwy ;k xkao esa fdlh ds chekj gksus
vFkok fdlh vkdfLed nq?kZVuk ?kV tkus ij
D;k fd;k tk,\

1- Iysx] dq"B jksx vkSj LFkkuh; chekfj;ksa ds
dkj.k] bykt vkSj buls cpus ds mik; dk
vË;;uA

2- chekfj;ksa ds bykt ds fofHkUu rjhds ¼tSls
?kjsyw VksVds] izkd`frd bykt] vk;qosZfnd]
,syksiSfFkd vkSj gksE;ksiSfFkd½ dk izkFkfed
ifjp;] vkjksX;'kkL= ds bfrgkl esa dqN
egku iq:"kksa ds ukeA

3- fo|kfFkZ;ksa dks bruk fl[kk nsuk pkfg, fd
os igpku ldsa fd fdl voLFkk esa ,d
vukM+h dk n[ky nsuk Bhd ugha gksrk vkSj
dc QkSju MkWDVjh lgk;rk ysuk vko';d
gksrk gSA

4- 'kkyk ;k xkao ds vkS"kËkky; ds fy,
de&ls&de vko';d ljatke rFkk nokb;ksa
dh lwph cukuk] ;g dSls bLrseky dh tkrh
gS rFkk dgka ls fey ldrh gS& bldh
tkudkjh] izkFkfed mipkj&ckWDl ls ifjp;A

5- egkekjh ¼,ihMSfed½ chekfj;ksa esa Lo;alsod
ds rkSj ij dke djukA

6- gM~Mh VwVus ;k vius LFkku ls fgy tkus]
?kko ls cgqr [kwu cgus ij D;k djuk] bldk
vË;;uA

7- ?kk;yksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys
tkukA
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dksbZ Hkh m|ksx ;k nLrdkjh tks fuEufyf[kr 'krksZa
dks iwjk dj lds] ewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkjh
ekuh tk ldrh gS&

1- mlesa vko';d fo"k; Kku] fo'ks"k djds
Hkk"kk vkSj xf.kr dk Kku nsus ds fy,s i;kZIr
f'k{kk izlax fey ldasA

2- mlds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa mfpr vknrksa vkSj
eukso`fÙk;ksa dk fodkl fd;k tk ldsA

3- mlesa bruh vkfFkZd mi;ksfxrk gks ftlls
vkB lky ds f'k{kkØe dks iwjk djus ds ckn]
;fn t:jh gks rks og bl ËkaËks ls vius fy,
larqfyr vkgkj rFkk ftUnxh dh brj ewy
vko';drkvksa dks iwjk dj ldsaA

[ksrh&ckxokuh vkSj drkbZ&cqukbZ ds m|ksx] tks
fgUnqLrku esa yxHkx lHkh txgksa ij izpfyr gSa]
bu 'krksZa dks HkyhHkkafr iwjk djrs gSa vkSj bu nksuksa
m|ksxksa esa f'k{kk dh n`f"V ls dkQh iz;ksx Hkh gks
pqdk gS] blfy, bu nksuksa m|ksxksa dk ntsZokj
f'k{kkØe vkxs fn;k tk jgk gSA

[ksrh&ckxokuh ewy m|ksx dk f'k{kkØe
gekjs ns'k ds fHkUu&fHkUu bykdksa dh [ksrh&ckxokuh
dh fLFkfr bruh fofHkUu gSa fd bl m|ksx esa iwjs
Hkkjro"kZ ds fy, ,d tSlk f'k{kkØe cukuk vlaHko
gSA f'k{kdksa rFkk dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk ds fy,
vkxs dqN lkekU; lwpuk,a nh tk jgh gSa&

lHkh cqfu;knh Ldwyksa esa ikapos ntsZ rd ckxokuh
dk dke ykteh gSA NBs] lkrosa rFkk vkBosa
ntsZ esa tgka bls ewy m|ksx ekuk tkrk gS] ogka
ds fo|kfFkZ;ksa esa bl f'k{kkØe dks lekIr dj
ysus ds ckn blh m|ksx }kjk thfodk dek ysus
dh ;ksX;rk vk tkuh pkfg,A fiNys rhu ntksZa
ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl
bruk gks tkuk pkfg, ftlls os lgdkjh dke
ls bl m|ksx }kjk 'kkyk dh vkfFkZd ftEesnkjh
mBk ldsaA

tgka ij ;g ewy m|ksx ekuk tkrk gS] ogka
larqfyr dk'r ¼cSysULM dfYVos'ku½ ds fy, rj
vkSj [kq'd tehu ds vykok ckxokuh ;ksX; tehu
dk izcUËk Hkh gksuk pkfg,A

lkËkkj.kr% cPpk vius xkao dh 'kkyk esa gh tk,xk]
blfy, mlds ?kjsyw thou rFkk izo`fÙk;ksa dh
f'k{kkØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ?kjsyw
m|ksx&ËkUËkksa esa eka&cki dh lgk;rk djus ds
fy, rFkk gkFk caVkus ds fy, cPpksa dks lqfoËkk nh
tkuh pkfg, rFkk izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A
fo|kFkhZ f'k{kdksa dh lgk;rk ls ml dke dk iwjk
fglkc j[ksaA

larqfyr dk'r ¼cSysULM dfYVos'ku½ ds fy, uhps
fy[kh Qlysa lq>k;h tkrh gSaA bu Qlyksa ds tks
Hkh LFkkuh; izdkj gksa] os lHkh Ëkjrh] vcksgok rFkk
ty&flapkbZ dh lqfoËkkvksa dk [;ky j[kdj]
mxk;h tk,aA

ewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkjh dk vH;klewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkjh dk vH;klewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkjh dk vH;klewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkjh dk vH;klewy m|ksx ;k cqfu;knh nLrdkjh dk vH;kl
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1- ?kj ds fy, lkx&lCth tSls cSaxu] fHk.Mh]
VekVj] dn~nw] gjh rjdkjh vkSj dqN elkysA

2- vfËkd&ls&vfËkd LFkkuh; Qy] ftrus Hkh
gks ldsaA

3- vukt&xsgwa] pkoy] eDdk] Tokj vkSj nwljs
vUuA

4- vkerkSj ij bLrseky dh tkusokyh nkysaA

5- frygy rFkk rsyksa ds chtA

6- dqN xUukA

7- Ldwy ds fy, vko';d diklA

8- i'kqvksa ds fy, pkjkA

9- 'kgrhj] bZaËku ds fy, ckM+ yxkus ds fy,
isM+A

10- Ldwy ds fy, cxhpsA

11- LFkkuh; tM+h&cwfV;kaA

d{kk 1&3
bl ntsZ ds cPpksa dh vkSlr mez lkr lky dh
gksxhA cM+ksa dh [ksrh vkSj ckxokuh dk fujh{k.k
vkSj viuh 'kfDr ds vuqlkj og mlesa enn
djsaxsA muds fy, ,d vyx tehu dk VqdM+k
j[kk tk,xkA mlesa og Qwy vkSj rjdkjh dh
ckxokuh Hkh f'k{kdksa dh enn djsaxsA blfy,
NksVh&NksVh [kqjfi;ka] Vksdfj;ka vkSj ikuh lhapus
ds fy, cPpksa ds yk;d lkËku dke esa yk,
tk,axsA
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fujh{k.k ds varxZr fuEu ckrsa gksaxh&
1- cM+s cPpksa }kjk O;ofLFkr Ldwy ds cxhpksa

vkSj [ksrksa dk] xkao ds [ksr vkSj cxhpksa dk
vkSj vklikl dh fo'ks"k phtksa tSls unh] rV]
jsrhys dxkjksa vkSj taxyksa dk fujh{k.kA

2- ekSle esa LFkkuh; cktkj esa vkusokys Qy
vkSj 'kkd&ikr rFkk muds HkkoA

3- fofHkUu Qlyksa dh dVkbZ] laxzg vkSj fcØhA

4- lkekU; i{kh] dhM+s vkSj taxyh o ikyrw
nksuksa izdkj ds tkuojA

fofoËk ntksZa ds fy, visf{kr dke uhps fn, x, gSa
gj ,d ntsZ esa lEiw.kZ lkËkuksa dh leqfpr ns[kHkky
vkSj O;oLFkk] dke dk vfHkUu vax gksA

d{kk igyh
veyh dk;Z
wwwww [kksnh gqbZ ;k tqrh gqbZ tehu rS;kj djukA

wwwww cht cksukA

wwwww jksi yxkukA

wwwww cxhps esa tks jksi vkSj ikSËks fudysaxs] mudh
ns[kHkky djukA

wwwww [kkn nsukA

wwwww [kkn bdV~Bk djukA

wwwww ikuh nsukA

wwwww flapkbZ djukA

wwwww xksM+ukA

wwwww Åij dh tehu dks <hyh&iksyh djukA

wwwww dhM+s fudkyukA

wwwww cxhps esa rS;kj dh gqbZ rjdkfj;ka rksM+uk]
rkSyuk] cspuk ;k mi;ksx esa ykukA

bu dkeksa ds lkFk bruk Kku vk tkuk
pkfg,&

8 isM+&ikSËkksa dks igpkuukA

8 isM+&ikSËkksa fgLls dh tkudkjh&tM+ ruk]
iÙkh] Qwy] Qy vkSj chtA

8 cht ls ikSËkksa ds dh ck<+&cht] tM+ iÙkh]
ruk] Qwy] QyA

8 cht ds ikSËkksa dh ck<+ ds fy, t:jh phtsa&
feV~Vh] ikuh] [kkn] jks'kuh vkSj gokA

8 lkFkh vkSj ennxkj& tkuoj vkSj fpfM+;kaA

d{kk nwljh
veyh dke
wwwww cht cksukA

wwwww jksiksa ds fy, tehu rS;kj djuk] cxhps esa
NksVh&NksVh D;kfj;ka cukukA

wwwww [kksnuk] [kkn nsuk] xksM+kbZ djukA

wwwww lfCt;ksa vkSj Qyksa dk jksi yxkukA

wwwww ikSËkksa ds chp txg NksM+ukA

wwwww ikSËkksa dks ys tkuk vkSj ys vkukA

wwwww ikSËks yxkukA

wwwww ikuh nsukA

wwwww ns[kHkky djukA

wwwww cxhps ;k [ksr esa rS;kj fudkyuk&otu
djuk] cspuk vkSj fglkc j[kukA
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wwwww [ksr ls dpjk pquukA

wwwww isM+&ikSËkksa ls dhM+s pquukA

wwwww tehu dh fuankbZ djuk vkSj xksM+ukA

wwwww [kkn Mkyuk&tehu esa [kkn nsuk] feV~Vh esa
feykukA

wwwww xkscj [kkn tek djuk] la;qDr [kkn Hkh tek
djukA dke ds flyflys esa bruk Kku vk
tkuk pkfg,A

wwwww fdl rjg dh feV~Vh vkSj fdl rjg dh
[kkn dke esa ykuh pkfg,A

wwwww vPNs o [kjkc chtksa dh igpkuA

wwwww vPNs chtksa ds mxus ij D;k gksrk gS\

wwwww ikSËks ds fofHkUu fgLlksa ds dkeA

wwwww ikuh lhapus ds fy, dkSu&lk le;
vPNk gS\

wwwww jk sius ds fy, dkSu&lk le; vPNk
gksrk gS\

wwwww dhM+s&uqdlku djus okys vkSj Qk;nk igqapkus
okysA

wwwww cht bdV~Bk djuk& dc vkSj dSls\

wwwww tc [ksrksa esa dqN [kkl dke gksrk jgs] rc
fo|kfFkZ;ksa dks ogka fn[kkus ds fy, ys tkuk
pkfg,A

d{kk rhljh
veyh dke
bl ntsZ esa Ldwy ds cxhps] lCth dh [ksrh vkSj
Qwynkj isM+ksa dk lkjk dke fo|kFkhZ [kqn djsaxsA os

Ëkhjs&Ëkhjs NksVs&NksVs QkoM+ksa] dqnkfy;ksa vkSj nwljs
lkËkuksa dk mi;ksx lh[ksaxsA

wwwww tehu rS;kj djukA

wwwww [kkn MkyukA

wwwww fuankbZA

wwwww ikuh flapukA

wwwww dhM+ksa ls j{kkA

wwwww ikSËkksa dh ns[kHkkyA

wwwww rS;kj Qly ;k lCth fudkyuk] fglkc
j[kukA

wwwww vkxkeh Qly dh tehu rS;kj djukA

wwwww vPNs cht pqudj vyx bdV~Bk djukA

wwwww bfYy;ksa dks ikydj mudh pkj voLFkkvksa
dks ns[kukA

wwwww ckfj'k :dus ij Qwyksa vkSj lfCt;ksa dh
D;kfj;ksa dks Ëkhjs&Ëkhjs xksM+ukA

fujh{k.k
wwwww vadqfjr chtksa dk vË;;u ¼d½ vadqj ¼[k½

chtnyA

wwwww tM+ksa dk vË;;u&ruk] iÙks] Qwy vkSj Qy
ds vË;;u vkSj muds dkeA

wwwww fVM~Mh vkSj frryh ds thou&o`ÙkkUrA

wwwww Qly ds dhM+s&ikSËkksa dks [kkus okys dhM+s
vkSj mudh jksdus ds mik;A

wwwww [kkn dh vko';drk vkSj mudk dkeA
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d{kk pkSFkh
veyh dke vkSj fujh{k.k
wwwww ekSle o tehu ds eqrkfcd lky Hkj dh

ckxokuh dk dk;ZØe cukukA ¼vkgkj dh
vko';drkvksa ds vuqlkj lCth mxkus dh
;kstuk cukukA½

wwwww lCth ds fy, D;kfj;ka cukuk] mldh ;kstuk
vkSj eki] jkLrs] ikuh ds fy, ukyh] fdukjksa
ij Qy ds isM+] ckM+cUnhA

wwwww jksiksa dks jksius ds fy, tehu rS;kj djukA

wwwww [kkn Mkyuk] fuankbZ djuk vkSj ikSËkksa dks
ikuh ls lhapukA

wwwww rS;kj lfCt;ka fudkyuk] cspuk vkSj fglkc
j[kukA

wwwww fHkUu&fHkUu izdkj ds gyksa dh igpkuA

wwwww eqxhZ ikyu vkSj pjkuk ¼tgka laHko gks½]
muds jgus ds vkSj pjus ds fy, txg lkQ
djuk] j[kukA v.Mksa dks bdV~Bk djuk vkSj
mudh ns[kHkky djukA

wwwww lky Hkj ds dke dk fooj.k cukukA ;kstuk
ds vuqlkj fdruk dke gks ldk gS] bldk
fglkc cukuk] gok rFkk ekSle ds lkns pkVZ
cukukA

'kkL=h; Kku
wwwww feV~Vh dk vË;;u& vklikl vxj

igkfM+;ka gksa rks feV~Vh dSls curh gS] vË;;u
djk;k tk,] vklikl dh fefV~V;ksa dh
igpkuA

wwwww [kkn dk vË;;u& [kknksa dh vko';drk
vkSj mudk dkeA dc] dSls vkSj fdruh

[kkn nsuh pkfg,A

wwwww chtksa dk vË;;u&cksus dk rjhdk] xgjkbZ
vkSj varj] ckjhd cht] cht dh dhM+ksa ls
cpkukA

wwwww jksiksa dk vË;;u& uktqd jksiksa dks ikuh
nsus dk rjhdk] jksi yxkuk dc] dSls vkSj
D;ksa\ budks dM+h Ëkwi vkSj ewlykËkkj ckfj'k
ls dSls cpkuk\

d{kk ikapoh
wwwww bl ntsZ ds cPpksa esa bruh ;ksX;rk vkuh

pkfg, fd lky Hkj ds fy, lkx&lCth iSnk
dj ldsa vkSj Ldwy esa vxj ewy m|ksx [ksrh
jgs rks Qly iSnk djus esa enn ns ldsaA

;kstuk cukuk
wwwww tehu dh yEckbZ] pkSM+kbZ rFkk cPpksa dh

la[;k ds vuqlkj fiNys lkyksa ds vuqHkoksa
dks lkeus j[kdj lky Hkj ds dke dh
;kstuk cukukA

wwwww pkSFks ntsZ dh rjg tehu rS;kj djukA
tehu ds fy, fdruh [kkn dh t:jr gS]
mlds fy, ;kstuk cukukA fefJr [kkn
rS;kj djus dh ;kstukA

wwwww pkVZ o fooj.k rS;kj djuk o fglkc&fdrkc
j[kukA

veyh dke vkSj fujh{k.k
wwwww tehu dh e'kkxrA

wwwww lc izfØ;k,a djds lkx&Hkkth iSnk djukA

wwwww la;qDr [kkn cukuk] fuankbZ ds lkFk ?kkl&ikr
vkSj dwM+s&dpjs dh bdV~Bk djukA
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wwwww [ksrh esa fuankbZ djukA

wwwww Qlyksa dh fgQktr djuk] igys ulksa ds
eqrkfcd vkSj fQj izdkj ds eqrkfcd ¼tSls
lkns vkSj la;qDr½] mudk oxhZdj.k ¼QdZ½
igpkuuk] dikl] Tokj vkSj pus dh tM+ksa
dks igpkuuk] tM+ vkSj fi.M dk varj tkuus
ds fy, ewyh vkSj xktj ds VqdM+s] vkyw vkSj
vnj[k ds fi.M ds VqdM+s yxkukA fHkUu&fHkUu
ekSleksa esa f[kyusokys Qwyksa dh igpku]
lkx&lCth vkSj Qlyksa ds cht laxzg djuk
vkSj vxys lky ds fy, j[kukA

iz;ksx
wwwww [kkn] fuankbZ vkSj xksM+kbZ ds vlj tkuus ds

fy, cxhps esa ml dke ds fy, vyx dh
gqbZ D;kfj;ksa eas iz;ksx djuk] [kknokyh vkSj
fcuk [kknokyh D;kfj;ksa dk QdZ ekywe djukA

wwwww fuankbZ dh gqbZ vkSj u dh gqbZ D;kfj;ksa esa
QdZ ns[kukA

wwwww fuankbZ vkSj xksM+kbZ dh gqbZ] dsoy fuankbZ dh
gqbZ Qly esa varj ns[kukA

'kkL=h; Kku
wwwww fuankbZ] ?kkl&ikrksa ds izdkjA fuankbZ dh

vko';drk] dgka vkSj dSls fuankbZ djuk]
fuankbZ dk Bhd rjhdkA

wwwww cgqokf"kZdh ds fy, xgjh tqrkbZA

wwwww ,dokf"kZdh ds fy, mFkyh tqrkbZA

wwwww o"kkZ gksus ds ckn fuankbZ ls ykHkA

feV~Vh dk vË;;u
wwwww feV~Vh dSls curh gS\ feV~Vh cuus esa ikuh]

gok] xehZ vkSj B.M dk dkeA

vklikl dk fefV~V;ksa dh igpku
¼d½ muds Li'kZ ls] muds nkus vkSj otu ns[kdjA

¼[k½ muds fo'ys"k.k lsA

¼x½ HkkSfrd xq.k lsA

¼?k½ tehu ds iksr vkSj cukoV lacaËkh Kku] tehu
esa gok jgrh gSA

¼M½ Åij fy[kh ckrksa ds vuqlkj [kjhQ vkSj jch
dh Qlyksa vkSj lkx&lCth ds fy, mi;ksxh
tehu igpkuukA

¼p½ feV~Vh] ueh vkSj mldk fu;a=.k

wwwww ns'kh vkSj yksgs ds gyksa dk rqyukRed vË;;u]
gy vkSj cD[kj esa QdZ] cD[kj dk dkeA

wwwww [ksrh esa uqdlku igqapkus okys dhM+ksa o muls
cpko ds mik;ksa dk vË;;uA

wwwww vPNs&cqjs chtksa dh igpku vkSj Bhd j[kus
dk <axA

wwwww ikSËks ds fHkUu&fHkUu vax vkSj muds dke dk
foLr`r vË;;uA

d{kk Ng] lkr vkSj vkB
NBh] lkroha vkSj vkBoha d{kk ds f'k{kkØe
ds ckjs esa lkekU; lwpuk,aA

¼1½ izkd`frd nSufUnuh
jkstkuk [ksrh&dke ds fooj.k lkoËkkuh ls vkSj
O;ofLFkr <ax ls j[ks tk;s vkSj bUgha nSfud
fooj.kksa ls [skrh&dke dh ekfld iaftdk rS;kj
dh tk,A igyh d{kk ls gh cPps jkst dk rkieku]
ckfj'k] gok dh xfr ;k vkcksgok dh nwljh rCnhfy;ksa
dks fy[krs tk,axs] ,slh vis{kk gSA
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¼2½ ;kstuk cukuk vkSj dke dh tkap
djuk

[ksrh ds dke dh f'k{kk esa ;kstuk cukus vkSj fd,
x, dke dh tkap dk cgqr egRo gSA f'k{kd vkSj
fo|kFkhZ feydj dke dh ;kstuk cuk,axsA blds
}kjk cPpksa dks lkekU; foKku] xf.kr vkSj Hkk"kk
dk Kku Hkh fn;k tk ldsxk] dke dh tkap }kjk
ukxfjdrk dh veyh rkyhe feysxh vkSj lkFk&lkFk
blds }kjk Hkk"kk] xf.kr vkSj lkekU; foKku ds
f'k{kkØe dk Hkh ,d cgqr cM+k fgLlk iwjk djus
esa enn feysxhA [ksrh ds dke dh ;kstuk cukus
vkSj dke dh tkap djus esa uhps fy[kh ckrsa Ë;ku
esa j[kh tk,a&

wwwww fdruh lw[kh] fdruh xhyh vkSj fdruh
ckxokuh ds fy, mi;qZDr tehu fey
ldrh gS\

wwwww flapkbZ dk D;k izcUËk gS\

wwwww fdruh [kkn feysxh vkSj lky Hkj esa fdruh
la;qDr [kkn rS;kj dj ldsaxs\

wwwww dke djus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k fdruh
gksxh vkSj dke djus ds fy, jkstkuk fdruk
le; feysxk\

wwwww Ldwy dh NqfV~V;ksa esa D;k O;oLFkk gksxh\

wwwww dkSu&dkSu lh Qlysa cksbZ tk ldsaxh vkSj
fdruh mit dh vis{kk gS\ blh flyflys esaa
Qlyksa dh vnyk&cnyh dk fl)kUr Hkh
le>k ldsaxsA

wwwww lky Hkj ds dke ds fy, fdruh cht vkSj
jksiksa dh t:jr gksxhA

wwwww fdrus vkStkj vkSj fdrus cSyksa dh vko';drk
gksxh\

wwwww [ksrh dh Åit dks tek djus dk D;k izcUËk
gS\ mit dks cspus vFkok mi;ksx esa ykus dk
D;k izcUËk gS\

¼3½ [ksrh
[ksrh&ckxokuh ds dke ds lkFk&lkFk uhps fy[ks
m|ksxksa dk fudV lacaËk gSA buesa pqudj ftrus
m|ksxksa ds fy, lqfoËkk gks] mrus Ldwy ds dk;ZØe
eas 'kkfey fd;s tk,aA

wwwww eqxhZ ikykuA

wwwww HksM+ vkSj cdfj;ka ikyuA

wwwww eËkqeD[kh&ikyuA

wwwww xqM+ cukuk& bZ[k dk o rkM+&[ktwj dk xqM+
cukukA

wwwww rsy?kkuh dk dkeA

wwwww js'ke ds dhM+s ikyukA

wwwww Vksdfj;ka vkSj jfLl;ka cukukA

¼4½ izd`fr vkSj [ksrh&lacaËkh ijEijkxr
lafpr Kku

fgUnqLrku ds gj ,d izkUr esa ,slh cgqr&lh
dgkorsa] yksdksfDr;ka vkSj eqgkojs gSa] ftuds }kjk
fdlkuksa dk lfn;ksa ls lafpr Kku gesa feyrk gSA
fo|kFkhZ [ksrh&lacaËkh bu dgkorksa vkfn dks bdV~Bk
djsaA blls muds [ksrh&dke esa lgk;rk feysxh
vkSj mudh Hkk"kk dk Hk.Mkj Hkh c<+sxkA

¼5½ lkËkuksa dk vË;;u vkSj mudh
fgQktr

ftrus lkËku [ksrh ds dke esa yk, tk,a] mudk
oSKkfud <ax ls iwjk&iwjk vË;;u djus ds fy,
dqN ladsr uhps lq>k, tkrs gSa&
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wwwww lkËkuksa dh yEckbZ] pkSM+kbZ fofHkUu fgLlksa dh
vkd`fr] ijLij izek.kA

wwwww mudks Bhd <ax ls dke esa ykus esa ;a='kkL=
vkSj lkekU; foKku ds fdu&fdu fl)kUrksa
dk iz;ksx gksrk gS\

wwwww mudks rS;kj djus esa dkSu&dkSu lh oLrq,a
pkfg,\ ydM+h vkSj Ëkkrq ds izdkjA

wwwww mUgsa lkQ dSls fd;k tk,\ muls dke u
fy;s tkus ds le; esa mudh fgQktr dSls
dh tk,\

d{kk NBh
¼1½ tehu % LFkkuh; tehuksa dk vË;;u& jsrhyh]

efV;kj rFkk nqeV esa mxus okyh Qlyksa dh
tkudkjhA tehu esa moZjk&'kfDr dks dSls
dk;e j[kukA tehu ds d.k vkSj mudh
cukoV] ok;qe; djus dh vko';drk vkSj
rjhdk] mitkÅ feV~Vh vkSj dsapq,a dk
mi;ksxA

¼2½ tehu dks lery cukuk] ckaËk cukuk %
tehu dks lery D;ksa djrs gSa\ moZjk&'kfDr
dk;e j[kuk] tehu dks dVus ls jksdus ds
mik;] flapkbZ dh ;kstuk vkSj esMsa+ cukuk]
vkd"kZ.k 'kfDr dk fl)kUrA

¼3½ tehu rS;kj djuk % bldks rS;kj djus esa
LFkkuh; lkËkuksa dk bLrseky&jEcs dk bLrseky]
bls D;ksa bLrseky djrs gSa\ feV~Vh dk
<ksadk&feV~Vh ds <sys rksM+us esa bldk mi;ksx]
D;ksafd vkSj dSls\ lkËkuksa dk 'kkL=h; mi;ksx
vkSj dke djrs le; 'kjhj dk mfpr fLFkfr
esa j[kukA

¼4½ [kkn % [kkn cukukA [kkn&ouLifr dk
vkgkjA [kknksa ds uewus&ltho [kkn] mldk

ewY; vkSj eq[;rkA 'kkL=h; <ax ls lksu
[kkn rS;kj djuk ¼lQkbZ ds f'k{kkØe ds
vuqlkj½ [kkbZ&ik[kkuk] gjh [kkn ds fy,
LFkkuh; mi;qZDr Qlysa] tehu esa ukbVªkstu
dh ek=k c<+kus ds fy, Qyhnkj ikSËkksa dk
mi;ksxA esMsa+ cukuk] ukfy;ka cukuk] chtksa
dks <aduk rkfd i{kh pqx u ysa vkSj cht dk
nhed vkfn 'k=qvksa ls cpko jgsA

cht dk vË;;u % cukoV] uj] eknk vkSj
f}fyaxh iq"i] Qly vkSj bldk fl)kUr
tehu dh mit c<+kus es a eËk qeD[kh]
dhM+s&edksM+ksa o gok dk dkeA cht ds
vax&xHkZ vkSj xHkZny] ,dny vkSj cgqny]
vPNs vkSj [kjkc chtA va[kqos QwVuk& bl
fØ;k dk fujh{k.kA lkekU; vuktksa] Hkkft;ksa
;k Qyksa ds cht QwVus esa fdruk le;
yxrk gS\ chtksa ds va[kqos QwVus dh fØ;k esa
ueh] m".krk] gok vkSj le; dh HkwfedkA

¼6½ ikuh nsuk % ikuh ds mn~xe LFkku& ckfj'k]
ugjsa] ufn;ksa vkSj dq,a] ikuh gkFk ls [khapus
ds rjhds vkSj lkËku& ckYVh] ikuh ds gkSt]
ikuh dh ukfy;kaA ikuh ds bdV~Bk gksus ls
ikSËkksa dks uqdlku& ikuh ds fudkl ds lkËkkj.k
rjhds] ouLifr dh mit esa ikuh dk dke&
tM+sa ikuh esa ?kqys gq, vkgkj inkFkksZa dks dSls
[khap ysrh gSa\ ds'kkd"kZ.k fØ;kA ueh dks
cuk, j[kus esa gok dk mi;ksxA ikSËkksa dks
<kaduk&iÙks] ?kkl] HkwLkk] budk mi;ksxA

¼7½ fudkbZ % [ksr&irokj tehu dh 'kfDr dks
dSls de dj nsrk gS\ [ksrh esa chekjh tSls
QQwanh vkfn yxukA fudkbZ ds vc rd
lh[ks gq, rjhdksa dks vH;kl djukA fudkbZ
dk le; vkSj lkËku rFkk fudkyh gqbZ ?kkl
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vkfn dk tkuojksa ds pkjs vkfn ds :i esa
mi;ksxA bls dc tyk nsuk pkfg,\ D;ksa\
LFkkuh; [kj&irokj ftldk mi;ksx vkgkj
vFkok vkS"kfËk ds :i esa gksrk gksA

¼8½ egkekjh % egkekjh dk fujksËk ¼isLV dUVªksy½A

¼d½ izkf.k;ksa ls cpkuk % fgj.k] lkgh] lwvj]
canj] pwgk vkfnA

wwwww ckM+ cukuk] LFkkuh; rjhds] ckM+ esa o`{kksa dk
mi;ksx] >kfM+;ksa dh Vgfu;ksa ls ?ksjuk] mlds
fy, mi;qZDr ikSËks rFkk o`{k] ;g djrs le;
gjh [kkn] bZaËku] dke dh ydM+h dk izcUËk]
blesa gkfuA tM+ dk [ksrh esa QSydj Qly
dh gkfu igq apuk] izdk'k dk jksduk]
dhM+ksa&edksM+ksa ds jgus dk LFkku cukuk]
NkaVukA

¼[k½ fo"kdkjd dhM+s % xkscjhyk] >haxk dks
igpkuuk vkSj mlls gksus okyh chekjh dks
le>ukA

¼x½ chekfj;ksa dh igpku % chekj vax dk
uk'k] dhM+s&edksM+ksa dks ekjus dh nokbZ]
d`fe&uk'kd nokbZ rFkk iz;ksx] feV~Vh dk
rsy] dPpk rsy] rEckdw dk feJ.k] eNyh ds
rsy dk lkcqu] xaËkd] pwukA

¼?k½ ouLifr ds vkgkj dk mfpr izcUËk] mldh
izeq[krk rkfd fujksËkd 'kfDr c<+ ldsA

¼9½ Qly dh j{kk % <kaduk] D;ksa vkSj dSls\

vkËkkj cukuk] yrk ds Åij p<+kus ds rjhds]
fofHkUu izdkj ds ikSËkksa dks p<+kus ds fofHkUu
rjhdsA dVuh % dkj.k vkSj rjhds] mi;qZDr
le; vkSj fofËkA dkVus ds HkkxA dVs gq,
Hkkx dh fefJr [kkn] tykus o i'kqvksa dks

f[kykus esa mi;ksxA

¼10½ vukt dkVuk % vukt vkSj Qyksa ds idus
dh igpkuA dc vkSj dSls dkVuk ¼orZeku
vkSj Hkfo"; ds bLrseky ds fy,½ vukt
dkVus esas lqj{kkA bdV~Bk djukA

¼11½ ,df=r djuk rFkk cpkuk % Hkkth rFkk
Qyksa dks lqjf{kr j[kus ds rjhds vkSj lkËkuA
vkxkeh Qly ds fy, cht pqudj lqjf{kr
j[kukA

¼12½ fglkc % ¼[kkrk vkSj fcØh ds izcUËk½

LFkkuh; cktkj dh fLFkfr vkSj vko';drkA
ckgj ds cktkjksa esa] esys ;k R;kSgkjksa ds
volj ij cspuk vkSj fglkc j[kukA

d{kk lkroha

¼1½ feV~Vh % tehu dh cukoV& cM+h&cM+h
pV~Vkuksa ij gok] ikuh vkSj Ëkwi ds izHkko ls
tehu dk cukukA tehu esa [kfut inkFkZ&
pwuk] QkLQksjl] ukbVªkstu] mudh izeq[krkA
gjh [kkn ;k ?kjsyw [kkn ls ckywokyh tehu
dk lq/kkjA

¼2½ tehu % tehu dks lery cukuk vkSj ckaËkukA
NBh d{kk ds f'k{kkØe dks tkjh j[kukA

ckaËk ds fy, mfpr feV~VhA layXurk] ?kkl
dk mi;ksx] vkdkj] ugj vkSj ukyh ds ckaËkA
rkM+&o`{k dh mi;ksfxrkA tehu ds dVko
dks jksdukA fgUnqLrku ds izkd`frd y{k.kksa
dh igpkuA

¼3½ tehu rS;kj djuk % [kq'd tehu esa gy
pykuk] dc] dSls vkSj D;ksa\ gy vkSj mlds
vaaxksa dk 'kkL=h; vË;;u] cukoVA iz;ksx esa
yk, x, lkeku dh tkudkjh] fofoËk gyksa



38 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

dh igpku] tehu dh fLFkfr ds vuqlkj
mldh ;kaf=d fuiq.krkA feV~Vh dks rksM+uk]
tehu] vkcksgok] ikjLifjd izHkko] ikSËkksa dh
[kwaVh fudky dj mldks tykus ;k i'kqvksa
dh [kqjkd ds :i esa mi;ksx djukA

¼4½ [kkn cukuk rFkk mldh lqj{kk ds rjhd s
i s'kkc ds izdkj] [kkn dk jklk;fud
laxBu&fo?kVu] m".krk iSnk gksuk] vPNh
[kkn dh igpku] rktk vkSj xje bLrseky
djus ls gkfuA brj [kkn& gM~Mh dh [kkn
o mlds la?kVuA gM~Mh dks Ëkku ds Hkwls ds
lkFk tykukA eNyh dh gM~Mh dh [kknA
ey&ew= dk mi;ksxA [kkn ;k fcuk [kkn ds
ikSËks&vyx&vyx ikSËkksa ds fy, vyx&vyx
[kkn dk izcUËkA

¼5½ ikSËkk yxkuk % NBh d{kk ds Qyu ds
f'k{kkØe dks tkjh j[kukA pwlusokys ikSËks
vkSj mudh igpku] mUgsa vyx djukA dUn
dks dkVuk vkSj yxkuk] vka[k ls mxkuk]
Qyuk vkSj QwyukA lc fØ;kvks a es a
thou'kkL= ds fl)kUrA jksi yxkuk fdl
ikSËks ds fy, mi;ksxh gS vkSj fdlds fy,
gkfudkjd gS\ Bhd ls ikSËks yxkus dh
vko';drk vkSj D;ksa\ ikSËks dh NaVkbZ&dc
vkSj dSls\

¼6½ ikuh nsuk % tks ikuh feyrk gS] mldk
jklk;fud fo'ys"k.k tM+ vkSj dPpk
ikuh&tehu ds vanj ds xUËkd vkSj
ued ds rRoksa dks 'kq) djus ds fy,
pwus dk iz;ksxA

o"kkZ ds ikuh ls o dq,a ls flapkbZ& oSlh
txg ftyksa esa] izkUr esa o fgUnqLrku esa tgka

gj ,d rjg ls flapkbZ gksrh gSA gj ,d
rjg dh tehu ds fy, mi;qDr Qlysa] ikuh
lhapus ds rjhds] D;k&D;k oLrq,a yxkbZ xbZ
gSa\ M.Mh vkSj rjktw] vkyEc vkSj Nwjs dk
fl)kUrA cSy dh 'kfDr dk iz;ksxA lhËkh
vkSj ?ksjs dh xksykbZ esa cSy dh xfr ;kaf=d
fuiq.krk esa lgk;d gksrh gSA jgV dh fdLesaA

¼7½ fudkbZ % tSls d{kk NBh esa crk;k gSA
feyh&tqyh tqrkbZ ls [kjirokj dk
fujksËk&mlds fujksËk ds fy, mi;qDr QlysaA
LFkkuh; ijthoh ikSËks& ijthoh vkSj fdlh
o`{k ij mxusokys ikSËks& yrkvksa ls o`{kksa dh
gkfuA

¼8½ egkekjh dk fujksËk % fujksËk ds fopkj ls
egkekjh ds dkj.k&dhM+ksa dh thouh dk
lkËkkj.k vË;;uA N=d ¼QatkbZ½ D;k gS\
N=d dk lkËkkj.k thou fOkKku] Hkkstu
;ksX; N=d] tSls e'k:eA cjMq,Dl dk
?kksy&ftad vkWDlkbM+ o dSfY'k;e dkcksZusV
ls ?kksy rS;kj djuk& yksgs ds dhy ls
mlds Bhd gksus dh tkap djuk o mlesa gksus
okyh jklk;fud izfØ;kA tgjhys d̀feuk'kd
?kksy&fo"k vkSj isV ds fo"k la;ksx&lhls vkSj
yksgs dh cuh d`feuk'kd vkS"kfËk;ksa dk iz;ksx]
cukoV] iz;ksx vkSj iz;ksx djrs le;
lkoËkkuhA lw[kk vkSj ikuh esa feykdj
fNM+duk&fNM+dus okyh e'khu ds bLrseky
ds rjhdsA gYds Qans] mudk cukuk vkSj
mudk mi;ksxA ikSËks ds [kjkc fgLls tykukA

a¼9½ vukt dkVuk vkSj tek djuk % ¼NBh
d{kk dh rjg½ nkuk fudkyuk&lkËkkj.k
LFkkuh; rjhdksa ls xgjkbZ ds fy, tehu
rS;kj djuk vkSj tehu xgjh djus esa i'kqvksa



39 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

dk mi;ksxA vkslkuk] blds fy, LFkkuh;
lwi dk iz;ksxA lwi ds cukus ds fy,
dkSu&dkSu lh phtsa bLrseky dh tkrh gSa\
lwi cukuk vkSj bUgsa bLrseky djukA cht
dks lq[kkuk&bldk egRoA tek dh gqbZ
phtksa ij xehZ vkSj ueh dk vljA tek
djuk& fofHkUu izdkj ds vuktksa dks tek
djus ds fy, vPNs rjhdsA

¼10½ fcØh % ¼NBh d{kk dh rjg½ lkFk&lkFk
vuktksa dks lkQ djuk vkSj ifj.kke o fdLe
ds eqrkfcd mldk oxhZdj.kA lgdkjh rjhds
ij fcØh dk izcUËk vkSj ekax dh iwfrZ djukA
fofHkUu izdkj ds vuktksa vkSj lkËkuksa dks
Ë;ku esa j[krs gq, ckjnkuk dks Bhd izdkj ds
cksfj;ksa vkfn ls HkjukA

¼11½ i'kq laoËkZu foKku % [ksr esa dke djus
okys i'kqvksa dh ns[kHkky] muds jgus&lgus]
[kku&iku vkSj nSfud dk;ksZa lacaËkh ns[k&HkkyA

d{kk vkBoha

¼1½ feV~Vh % Hkkjr dk HkwxHkZ&'kkfL=d ekufp=A
fofHkUu {ks=ksa ds pV~Vkusa vkSj fefV~V;ka] {kkje;
tehu o vfËkd ued ds va'kokyh tehusa]
gkfudkjd rRoksa dks lekIr djus ds fy,
dkSu&ls lkËku iz;ksx esa yk,a\ tehu ls bl
izdkj ds rRoksa ds uk'k ds fy, blesa gjh o
fofHkUu izdkj dh [kknsa feykukA

¼2½ tehu dks lery cukuk vkSj ckaËk ckaËkuk
NBs vkSj lkrosa ntsZ dk dke tkjh j[kk
tk,A ydM+h ds lksgkxs vkSj tehu dks
lery cukus okys nwljs midj.kksa dk vË;;u
vkSj bLrseky] blds fy, mi;qDr ydM+h
vkSj bu  midj.kksa dks le cuk, j[kus ds
rjhdsA

¼3½ tehu rS;kj djuk % moZjk&'kfDr'kkyh
tehu esa gy pykukA gy dh ifj"d`r
fdLesaA 'kfDr dk larqyuA gy pykus ds
igys tehu esa gjh [kkn o nwljh [kknsa
feykuk] gy dh Bhd xgjkbZ] tehu dh
Åijh lrg vkSj fupyh lrgksa ds xq.k&ËkeZ
o mudh varj fØ;k,aA gy pykus esa dyk
dk mi;ksxA lhËks pyk, x, gyksa esa lqUnjrkA
iz;ksx esa vkus okys gyksa ¼gy dk fupyk
fgLlk tks tehu dks dkVrk gS½ dh fdLesaA

¼4½ [kkn nsuk % NBh vkSj lkroha d{kk ds dke
dks tkjh j[kk tk,A feV~Vh dk fo'ys"k.k]
blesa fofHkUu rRoksa dh deh vkSj budh iwfrZ
ds fy, futhZo [kknksa dk mi;ksx ¼1½
ukbVªkstu;qDr [kknsa ¼2½ QkLQksjl okyh [kknsa
vkSj ¼3½ {kkje; [kknsa& ikSËks dh c<+ksrjh ij
bldk izHkko vkSj iSnkokj ij blds bLrseky
dk vljA bu futhZo [kkn dks [kkl ekSdksa
ij gh iz;ksx esa yk;k tk,] blds vfËkd
bLrseky ds [kkn mRiknd dhVk.kqvksa dks
uqdlku vkSj izkd`frd jhfr ls iSnk gksus okys
u=tu ¼ukbVªkstu½ esa :dkoVA futhZo [kkn
dsoy mi;qDr ltho [kknksa ds lkFk feydj
gh bLrseky fd;k tk,A

¼5½ ikSËkksa dk yxkuk mudk fodkl % feV~Vh]
dye ckaËkus vkSj iScUn yxkus ds le; ikSËskksa
dk fodkl o fdLeksa esa mUufrA dye yxkus
ds dkj.k vkSj mlesa dke vkus okys thok.kq'kkL=
ds fl)kUrA iScUn yxk, x, ò{kksa dh ns[kHkky]
xhyh Qlysa tSls Ëkku vkSj ^jkxh* vkfn ds
ikSËks yxkukA

¼6½ ikuh nsuk % iou pDdh vkSj iEi ds ;kaf=d
fl)kUrA ia[ks dk pykuk vkSj LØw dk
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fl)kUrA gok dk 'kfDr&mRiknu ds
izkd`frd lkËku ds rkSj ij vË;;u&gok
vkSj ikuh dh 'kfDr ls fctyh iSnk djukA
Hkkjr vkSj nqfu;k ds ikuh ls fctyh cukus
okys fo|qr&dsUnz] muls ykHk o gkfuA falapkbZ
dk bfrgkl vkSj lH;rk ds fodkl esa ufn;ksa
dk LFkkuA dq,a vkSj ufn;ksa vkfn dh iwtkA

¼7½ fudkbZ vkSj egkekjh dk fujksËk % NBs
vkSj lkroha d{kk dk dk;ZØe tkjh j[kk
tk,A oSls [kj&irokj] ftudh fudkbZ vfËkd
eqf'dy gS& dqN ckgjh [kj&irokj vkSj
egkekfj;ka ftudk ̂izkd̀frd 'k=q* dksbZ ughaA
deh vkSj c<+ksrjh dks cjkcj j[kus ls izkd`fr
ds lkËkuA

¼8½ Qlyksa dh fgQktr % igyh d{kk ds
dke dks tkjh j[kk tk, o vkxs c<+k;k
tk,A

a¼9½ Qlyksa dks dkVuk] tek djuk o mUgsa
lqjf{kr j[kuk % pkjk] Hkwlk vkSj nky ds
fNydksa dk i'kqvksa ds Hkkstu ds :i esa] Nr
Mkyus] ckM+ yxkus vkSj >kMw cukus esa mi;ksxA

?kkl dk <sj yxkukA Qkyrw lfCt;ksa ;k
Qyksa dks vpkj Mkydj] tSe ;k eqjCck vkfn
cukdj rFkk MCcksa esa can djds lqjf{kr j[kuk]
bu fØ;kvksa esa dke vkus okys jklk;fud
fl)kUrA nwljs ekSleksa esa bLrseky djus ds
y, o ykHknk;d O;kikj ds fy, bu Qkyrw
inkFkksZa dks lqjf{kr djus dk egRoA

¼10½ o`{k vkSj taxy % ckfj'k gksus vkSj ekSle
dh rCnhyh gksus esa budk egRoA feV~Vh dks
mitkÅ cukuk] ck<+ksa dks jksdus o ?kjsyw
vkS|kSfxd rFkk [ksrh ls lacafËkr dkeksa esa
iz;ksx dh tkusokyh ydM+h dh izkfIr esa
budk egRoA taxyksa dh ns[kHkky o bldks
lqjf{kr j[kuk&LFkkuh; vko';drkvksa dks
iwjk djus ds fy, fdl vuqikr esa taxy ds
fy, tehu NksM+h tkuh pkfg,\ fo'ks"k dke
esa vkus okys o`{k o lqUnjrk ds fy, yxk,
tkus okys o`{kA o`{kksas dh iwtk] lkekftd
drZO; ds rkSj ij o`{k yxkuk o Qynkj o
Nk;kokys isM+A

¼11½ i'kq&laoËkZu foKku % lkrosa ntsZ ds dke
dks tkjh j[kk tk,A

vxys vad esa Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe D;k gks bl ij
ge elkSnk izLrqr djsaxsA

cqfu;knh f'k{kk ds ikB~;Øe esa ls ge vkt dkSuls igyqvksa dks viuk ldrs gSa\
dkSuls igyw ,sls gSa tks vkt izklafxd ugha gSa\

D;k vki gesa lq>k ldrs gSa fd cqfu;knh f'k{kk dk d{kkokj ikB~;Øe D;k gks\ vkils
xqtkfj'k gS fd vki viuh csckd jk; nsaA

laiknd

ikB~;Øe ls lacaf/kr lkexzh geus ubZ rkyhe lfefr lsokxzke o/kkZ }kjk izdkf'kr
^lexz ubZ rkyhe* ls lkHkkj izLrqr dh gSA bl iqLrd ds ys[kd f'konÙk feJ gSaA
blesa geus ekewyh laiknu fd;k gSA
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fnukad 30 ,oa 31 vxLr 2007 dks fo|k Hkou
vkbZ,,lbZ esa ^^vkt ds lnaHkZ esa cqfu;knh f'k{kk
dh izklafxdrk** ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k
x;kA bl dk;Z'kkyk esa mn;iqj laHkkx dh MkbV
ds O;k[;krkvkas vkSj vkbZ,,lbZ ds ladk; lnL;ksa
us Hkkx fy;kA

dk;Z'kkyk dh 'kq:vkr bl ppkZ ds lkFk izkjaHk
gqbZ fd ;fn ge csgrj f'k{kk dh gh ckr djrs gSa
rks vkt Hkh cqfu;knh rkyhe esa gh bldk vFkZ
fNik gqvk gSA njvly xka/kh dh f'k{kk ;kstuk
dk fopkj yxkrkj fodflr gksus okyk fopkj gSA
;fn ge f'k{kk uhfr;ksa ij ut+j Mkysa rks xka/kh ds
fopkjksa dks mu uhfr;ksa esa ges'kk ;kn fd;k tkrk
jgk gSA

xka/kh us cqfu;knh f'k{kk esa ftu rRoksa dk lekos'k
fd;k Fkk os vkt Hkh mrus gh izklafxd gSa ftrus
iwoZ esa FksA

8 dke dsfUnzr f'k{kk dh LFkkiukA dke ,slk
tks mRiknd ls tqM+k gks] l`tukRedrk dk
fodkl djsaA dke ds ek/;e ls Kku dk
l`tu gksA

8 f'k{kk ekr`Hkk"kk esa gksA

8 f'k{kk vius ifjos'k ls tqM+sA f'k{kk esa lekt
dh HkkxhnkjhA

8 vkdyu izfrLi/kkZ jfgr gksA

pkgs dksBkjh vk;ksx dh ckr djsa ;k jk"Vªh;
ubZ f'k{kk uhfr dh] buesa mijksDr ckrksa dk

csgrj f'k{kk ;kusfd---csgrj f'k{kk ;kusfd---csgrj f'k{kk ;kusfd---csgrj f'k{kk ;kusfd---csgrj f'k{kk ;kusfd---
MkbV~l] vkbZ,,lbZ ds ladk; lnL;ksa ds lkFk foe'kZ

lekos'k fd;k tkrk jgk gSA foMacuk dh
ckr ;g gS fd dke ds ek/;e ls Kku ds
l`tu dks njfdukj djds ikB~;iqLrdh;
vË;k; r S;kj dj mudk s d{kk dh
pgkjnhokjh esa i<+k;k tkrk gSA dke ds
f'k{kk'kkL=h; igyqvksa ij vc rd dkQh
'kks/k gks pqds gSaA vkSj nqfu;k Hkj ds f'k{kk
ls tqM+s bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd
ftnaxh ls tqM+s gq, dkeksa dks f'k{kk dk
ekË;e cukuk pkfg,A cPpksa esa gkFk] fnekx
vkSj fny dk rkyesy fcBkus ds fy, dke
csgn t:jh gSA vius ifjos'k] lekt ls
f'k{kk dks tksM+us ds ctk, mlls tqnk dj
fn;k x;kA vkt tc ge csgrj f'k{kk dh
ckr djrs gSa rks xka/kh ds mijksDr fopkj
gh lkeus vkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fo|k
Hkou foxr 9&10 o"kksZa ls cqfu;knh f'k{kk
dks vkt ds lanHkZ esa viukus dh fn'kk esa
iz;kl dj jgk gSA

bl izdkj ds dkQh v/;;u gq, gSa fd cPpksa dks
tc vius ifjos'k ls tksM+dj f'k{kk nh tkrh gS rks
os csgrjh ls lh[krs gSaA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dk vFkZ
;g ugha gS fd ckdh Hkk"kkvksa dk fojks/k djsaA ;g
dgk tk jgk gS fd izkjafHkd f'k{kk dk ek/;e
ekr`Hkk"kk gksA

xka/kh ds fopkjksa dks 2005 dh f'k{kk uhfr esa Hkh
dkQh izHkko'kkyh <ax ls 'kkfey fd;k x;k gSA

ewy eqn~nk ;g gS fd bu fopkjksa dks eSnkuh Lrj

ds- vkj- 'kekZ

fjiksVZ
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ij dSls fØ;kfUor djsaA bl ij ge xgjkbZ ls
fopkj djsaA
bl ppkZ ds mijkar leLr lgHkkfx;ksa dks foe'kZ
ds fy, rhu lewgksa esa ckaV fn;k x;kA lewgksa us
tks ppkZ dh mldk lkj dqN bl izdkj gS&
cqfu;knh f'k{kk ds fopkjksa dks LFkkfir djus dk eryc
f'k{kk esa vkewypwy ifjorZu djuk ugh gSA cPpksa
dks dke djus ds fy, izsfjr djuk gksxkA gkykafd
,l;wihMCyw dk dk;ZØe Ldwyksa esa pyk;k tkrk gS
exj ;g bruk izHkko'kkyh ugha cu ik;k gSA
bl ij ppkZ gqbZ fd ge fdldks dke ekusaA dke
dk eryc ftlesa cPps ds gkFkksa dk lekos'k gks
vkSj dke ds ek/;e ls cPPkk ;k cPph Kku dk
vtZu dj ldsA dke ds izdkjksa ij Hkh lewgksa esa
ppkZ gqbZA Ldwy ds leLr dk;ksZa esa cPpksa dh
Hkkxhnkjh dh tk,A ,d egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gqbZ
fd dke ds izfr cPpksa esa lEeku iSnk gksA dke dk
eryc ;g Hkh gS fd cPps foKku esa iz;ksx djsa]
unh] rkykc] taxy] [ksr] cxhps esa lSj ij tk,a]
losZ djsa vkSj budk fo'ys"k.k dj Kku vtZu
djsaA Ldwy esa ikS/ks mxk,a] LFkkuh; lkexzh ls
ekWMy cuk,aA ,d lewg us dke dsfUnzr f'k{kk ds
lanHkZ esa tks dgk og gqcgw ;gka izLrqr gSa&
^^LFkkuh; ifjos'k esa cPps dh bPNkuqlkj dke djus
dk ekSdk iznku fd;k tk, rks mldh l̀tukRedrk
mHkj dj lekus vk ldrh gSA dk;Z djus ls ckyd
dks lekt esa viuk egRo le> esa vk,xkA mls
yxsxk fd og lekt dk egRoiw.kZ vax gSA**
ekr`Hkk"kk dks ysdj vyx&vyx lewgksa esa tks
foe'kZ gqvk mlls Li"V rkSj ij ;g ckr lkeus
vkbZ fd vius ifjos'k eas cksyh tk jgh Hkk"kk dks
cPPkk ;k cPph vklkuh ls lh[k ysrk gSA blh
Hkk"kk esa og vius Hkkoksa dks csgrjh ls O;Dr dj
ldrh gSA cPps ds fopkjksa ds cuus dh izfØ;k esa

ekr`Hkk"kk dh vge Hkwfedk gksrh gSA blfy, ;g
t:jh gS fd Ldwyh f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk
gksA ;g rF; fl) gks x;k gS fd ,d NksVk cPpk
dbZ Hkk"kk lh[k ldrk gSA blfy, mldks vU;
Hkk"kkvksa dk Kku djkus ls ges ijgst ugha djuk
pkfg,A ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dks ysdj gekjs lafoËkku
esa Hkh dkQh Li"Vrk ls dgk x;k gSA lafo/kku ds
vuqPNsn ^^350 v** dgrk gS fd fdlh Hkh Hkk"kk;h
vYila[;d leqnk; ds cPps dks izkFkfed Lrj
rd viuh ekr`Hkk"kk ds tfj, lh[kus dk vf/kdkj
gSA vxj ;g lqfo/kk jkT; ljdkj cPps dks
miyC/k ugha djk jgh gks rks Hkkjr dk jk"Vªifr
jkT; ljdkj dks blds fy, funsZf'kr dj ldrk
gSA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk nsus ds fy, Hkkjrh; lafoËkku
esa ;g ,d ek= vuqPNsn gS tks Hkkjr ds jk"Vªifr
dks ,DT;wdsfVo vf/kdkj nsrk gSA
cPpksa dks Ldwy esa can dejksa esa f'k{kk nsus ds
ctk; vius ifjos'k ls tksM+k tk,A [kkldj
i;kZoj.k esa ,sls volj dkQh gksrs gSaA exj
i;kZoj.k v/;;u dh jpuk bl izdkj ls dh xbZ
gS fd d{kk ds ckgj cPpksa dh igqap ugha cu
ikrhA ifjokj] lekt ls lh[kus ds ctk; buls
laacaf/kr tkudkfj;ka jVus dks etcwj gksrs gSa cPpsA
,sls ikB~;Øe dh jpuk t:jh gS tks ifjokj vkSj
lekt ls cPpksa dks tksM+ ldsA
orZeku f'k{kk i)fr ijh{kk dsfUnzr gSA ijh{kk dk
[kkSQ gj Lrj ij gSA bl dkj.k u rks Nk= lgt
ij jg ikrs gSa u gh f'k{kd vkSj vfHkHkkodA
ijh{kk ,slh gks tks cPpksa dh {kerkvksa vkSj dkS'kyksa
dh tkap dj ldsA
bl dk;Z'kkyk dk vxyk dne D;k gks\ bl ij
fopkj fd;k x;k vkSj ;g r; fd;k x;k fd
MkbV ds lkFkh vius laLFkku esa bl iwjs elys ij
ppkZ djsaxsA

ds- vkj- 'kekZ] cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k dh laiknu izfØ;k esa layXuA
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f'k{kdksa ds lkFk dke dsafnzr f'k{kk dhf'k{kdksa ds lkFk dke dsafnzr f'k{kk dhf'k{kdksa ds lkFk dke dsafnzr f'k{kk dhf'k{kdksa ds lkFk dke dsafnzr f'k{kk dhf'k{kdksa ds lkFk dke dsafnzr f'k{kk dh
,d dk;Z'kkyk,d dk;Z'kkyk,d dk;Z'kkyk,d dk;Z'kkyk,d dk;Z'kkyk

Hkkx pUnz dqekor

cqfu;knh f'k{kk ds fopkj ds O;kihdj.k dh fn'kk esa
fo|k Hkou cqfu;knh f'k{kk lanHkZ dsUnz ds vkl&ikl
fLFkr ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds fy,
fnukad 10&11 vDVwcj 2007 dks *dke dsfUnzr f'k{kk*
ij nks fnu dh dk;Z'kkyk fo|k Hkou ikWfyVsfDud
laLFkk esa xbZA bl dk;Z'kkyk esa 16 fo|ky;ksa ds 32
f'k{kdksa vkSj ikWfyVsfDud laLFkk ds ladk; ds 10
lnL;ksa us Hkkxhnkjh dhA dk;Z'kkyk esa fo|k Hkou
vkbZ,,lbZ laLFkk ds izkpk;Z ,e-ih- 'kekZ] fo|k Hkou
ikWfyVsfDud ds izkpk;Z ts-ih- Jhekyh] d`f"k foKku
dsUnz ls vkuUn flag tksËkk] cqfu;knh f'k{kk lanHkZ ls
Hkkx pUnz dqekor rFkk 'kdqUryk dqekor us lanHkZ
O;fDr ds :i esa lgHkkfxrk dhA

dk;Z'kkyk ds izFke fnu izFke l= esa cqfu;knh f'k{kk
n'kZu vkSj mlds vk;keksa ij fopkj eaFku fd;k x;kA
blds ckn vkt ds lanHkZ esa cqfu;knh f'k{kk dh izklafxdrk
ij ppkZ dh xbZA

nwljs l= esa ̂dke vkSj f'k{kk* ds lanHkZ esa laHkkfx;ksa ds
lkFk ppkZ dh xbZA bl ppkZ esa ekStwnk fo|ky;h
ifjfLFkfr;ksa esa dkSu&dkSu ls dke Ldwy esa fd, tk ldrs
gSa\ mUgsa ge dSls ikB~; oLrq dh lkexzh ls tksM+dj cPpksa
esa Kku dk fuekZ.k dj ldrs gSa] vkfn eqn~nksa  ij ppkZ
dh xbZA gkFkksa ds dkeksa dks fo|ky;ksa esa djus esa D;k&D;k
fnDdrsa vk ldrh gSa fopkj fd;k x;kA

dk;Z'kkyk ds izFke fnu ds rhljs vkSj pkSFks l= esa
laHkkxh f'k{kdksa dks gkFk ds dke dk vuqHko nsus ds
fy, mUgsa ikWfyVsfDud laLFkk esa fo|qr dk;Z'kkyk lqFkkjh
vkSj uy fQfVax dk;Z'kkyk esa bu dkeksa dk dqN dke
fl[kk;k x;kA

Hkkx pUnz dqekor] cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k ifj;kstuk esa layXuA

fjiksVZ

dk;Z'kkyk ds nwljs fnu ds izFke l= esa laHkkxh f'k{kdksa
dks cqfu;knh f'k{kk dh voËkkj.kk dks le>us vkSj
mlds eq[; rRoksa dks vaxhdkj djus ds lanHkZ esa iBu
lkexzh i<+us ds fy, nh xbZA lkexzh ij pkj lewgksa esa
ppkZ,a dh xbZA

ppkZ ds ckn nwljs l= esa ^^cqfu;knh f'k{kk ds eq[;
fl)kUr** ;k ckrsa D;k&D;k gSa\ rFkk bu fl)kUrksa dks
fo|ky; esa ewrZ:i nsus ds fy, vFkok budks viukus
ds fy, D;k&D;k dk;Z djsaxs bl ij lewgokj izLrqrhdj.k
fd;k x;kA ;g izLrqrhdj.k cPpksa dks lh[kus&fl[kkus
ds lanHkZ esa eq[; :i ls pkj lokyksa ij dsfUnzr jgkA
izFke] fo|ky; dh ifjfLFkfr esa cPpksa dks dke djus
ds ekSds] nwljk ekr` Hkk"kk o Hkk"kk dk elyk rhljk]
f'k{k.k dh izfØ;k esa LFkkuh; ifjos'k] lekt vkSj
cPpksa ds vuqHkoksa dk tqM+ko rFkk pkSFkk] ewY;kadu ;k
vkadyu djukA

rhljs l= esa laHkkxh f'k{kdksa dks ckxokuh ds dke dk
vuqHko nsus ds fy, fo|k Hkou Ñf"k foKku dsUnz dh
foftV djkbZ xbZA ogka laHkkxh f'k{kdksa dks muds
fo|ky; esa ckxokuh ds lanHkZ esa cPpksa ds }kjk gkFkksa
ls D;k&D;k dke fd, tk ldrs gSa ij ppkZ dh xbZA
lkFk gh isM+&ikSËks o ulZjh rS;kj djus ds ckjs esa izn'kZu
dk;Z fd;k x;kA

dk;Z'kkyk ds nwljs fnu ds vfUre l= esa laHkkfx;ksa us
cqfu;knh f'k{kk ds ckjs esa D;k le>k] D;k lh[kk rFkk
dk;Z'kkyk ds lanHkZ esa muds lq>ko ij ys[ku dk;Z
fd;kA laHkkxh f'k{kdksa us dk;Z'kkyk ds lekiu ij
vius vuqHkoksa dk izLrqrhdj.k fd;kA
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lh[kuslh[kuslh[kuslh[kuslh[kus esa esa esa esa esa

JeJeJeJeJe dk dk dk dk dk

lplplplplp
izrkiey nsoiqjk

thou esa lh[kus dks Je ls vyx ugha ekuk tk
ldrkA nksuksa gh thou dks laiw.kZ cukus ds fy,
vR;Ur vko';d gSA Je ls gh cPpksa dk 'ks"k
nqfu;k ls fj'rk curk gSA ml fj'rs ls cPpksa esa
,d fo'okl] gquj] vkSj l̀tukRed fodflr gksrh
gSA ftu ikfjokfjd dk;ksZa esa cPps gkFk caVkrs gSa os
mudh ftUnxh thus dk L=ksr curs gSA Je u rks
cPpksa dk cpiu fNurk gS vkSj u gh mUgsa lh[kus
ls oafpr j[krk gSA D;ksafd cPpk rks vius okrkoj.k
esa bfUnz;ksa dh enn ls LokHkkfod :i ls lh[krk
gSaA Je 'kjhj dks Hkkoukvksa] fopkjksa o n'kZu ls
tksM+us esa enn djrk gSA D;ksafd blesa ifjos'k o
Lo;a ls tqM+ko eglwl gksrk gSaA tc Je gekjs
'kjhj] eu o ân; ls tqM+rk gS] rks mlls Lor%
ftKklk c<+rh gS vkSj og cPps dks l̀tu dh vksj
izsfjr djrk gSA

Je euq"; dh ewy xfrfof/k gSA blh ds ek/;e ls
og viuh lkjh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ
djrk gSA blh ls mls vk/;fRed larks"k feyrk
gSA mlesa vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl laHko
gksrk gS ftlls og Lo;a ds thou ds lEiw.kZ
vkuUn dks eglwl djrk gS vkSj lkekftd t:jrksa
dh iwfrZ Hkh dj ldrk gSA tc balku fdlh
lkexzh dk mi;ksx djrs gq, dksbZ mls vkdkj
iznku djds thouksi;ksxh cukrk gS rks mldh
Hkwfedk ,d l`td dh cu tkrh gS] vkSj og
LokoyEch cuus dh jkg ij vxzlj gks tkrk gSA

dqEgkjh dk dke djus ds fy, vusd izdkj ds
dk;ksZa dk lEiknu djuk iM+rk gSA mi;qDr <ax
dh feV~Vh NkaVuk] mls ikuh ls xhyk djds Bhd
ls feykuk] pkd dks ?kqekdj feV~Vh dks vaxqfy;ksa
,oa gFksyh ds lgkjs lqMksy vkdkj nsdj crZu

;g ,d LFkkfir rF; gS fd ^okLrfod lh[kuk* fØ;k ^djus* ls gh laHko gSA fØ;k
djus esa gekjh ikap KkusfUnz;ka ek/;e curh gSaA ;s KkusfUnz;ka gh ckgjh nqfu;k ds
lkFk&lkFk gekjh vkarfjd 'kfDr;ksa dks igpkuus esa enn djrh gSA Lo;a gh
izfrHkkvksa] {kerkvksa dks igpkuus rFkk viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa ds vknku&iznku
dh izfØ;k esa KkusfUnz;ka lgk;d gSaA blfy, lh[kus dh ogh izfØ;k,a T;knk
dke;kc gksaxh ftuesa KkusfUnz;ksa dk vfËkdre mi;ksx gksA

cqfu;kn
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eq>sa dgha ij i<+h ,d ?kVuk ;kn vk jgh gSa ftls ;gka mn`r djuk Bhd jgsxkA

,d cw<+k vkneh d`fedks"k ¼ftlesa dhM+k ikyk tkrk gS½ csprk FkkA mls ,d NksVk ckyd
ges'kk nwj cSBdj /;ku ls ns[krk jgrk FkkA ckyd lksprk fd vkf[kj ml cw<+s ckck ds
ikl D;k pht+ gS\ ckyd dh ftKklk ns[kdj ,d fnu ckck us mls vius ikl cqyk;k vkSj
;g dks"k fn[kkrs gq, iwNk ^^D;k rqe tkurs gks] blds vanj D;k gS\ cPps us tokc fn;k
^^ugha] eSa ugha tkurkA** rc cw<+s us dgk] ^^eSa rqEgsa ,d dks"k nsrk gwa rkfd rqe [kqn gh tku
ldks] ysfdu /;ku jgs fd tc rd blls Lor% gh dqN ckgj ugha vkrk] rc rd rqe bls
NsM+uk erA**

ckyd cgqr vkuafnr gqvkA mls tYnh ls vius ?kj ys x;k vkSj tehu ij j[k fn;kA vc
og jkst ml pht ds ckgj vkus dk bartkj djus yxkA mldh ns[kHkky djrs&djrs
ckyd dks ml dks"k ds lkFk cgqr yxko gks x;kA tSls&tSls fnu chrrs tkrs ml
vifjfpr pht ds ckjs esa cPps dh ftKklk c<+rh tkrhA dqN fnuksa ckn mls eglwl gksus
yxk fd ml dks"k esa dqN vthc lh gjdr gks jgh gSA mls eglwl gqvk fd dksbZ dhM+k
gSA ckyd dks yxk fd ml dkjkxkj tSlh dBksj nhokj ls ckgj vkrs&vkrs ml dhM+s ds
rks izk.k gh fudy tk,axsA ckyd ls ;g lgk ugha x;k vkSj enn djus dh dksf'k'k esa
pkdw ysdj ml dks"k dks [kksy fn;kA [kksyrs gh mlesa ls ,d ylylk Hkwjs jax dk cnlwjr
lk dhM+k ckgj fudyk vkSj rqjUr gh ej x;kA

tSls gh cw<+s ckck dks irk pyk] mlus ckyd dks crk;k fd og dhM+k frryh FkkA mlds
ia[kksa dks etcwr cukus dh izfØ;k esa og dks"k dh nhokjksa ij vius ia[kksa dks tksj&tksj ls
jxM+rk gSA bl jxM+ ;k QM+QM+kus dh izfØ;k ls mlds ia[k iwjh [kwclwjrh vkSj etcwrh
gkfly dj ikrs gSA tSls gh mlds ckgj vkus ds la?k"kZ dks jksdk x;k] mlds thfor jgus
dh laHkkouk dks gh [kRe dj fn;k x;kA

ml ckyd dh rjg ge vfHkHkkod ;k f'k{kd cPpksa dh fodkl izfØ;k esa muds
thou&la?k"kZ dks Nhusa ugha mUgsa viuh vkarfjd 'kfDr;ksa dks etcwr cukus ls jksdsa ughaA
mUgsa la?k"kZ ls gh lh[kus dks ekSdk iznku djsa] rkfd os iw.kZ o [kwclwjr balku cu ldsaA
fodkl dk vFkZ dsoy cqf) ds fodkl ls ugha] cPpksa ds lexz fodkl ls gS vkSj og
lokZaxh.k fodkl rHkh laHko gS tc cPps dh vkarfjd ,ao cká lHkh 'kfDr;ksa dk larqfyr
fodkl gksA

la?k"kZ cuke lh[kukla?k"kZ cuke lh[kukla?k"kZ cuke lh[kukla?k"kZ cuke lh[kukla?k"kZ cuke lh[kuk
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cukuk] mUgsa lq[kkuk fQj vkx esa idkuk] jax
nsdj vkd"kZd cukuk] xzkgd dks cspuk] vkenuh
ls ?kj ifjokj dk fuokZg djukA bl lkjh izfØ;k
esa lh[kus ds vufxfur volj ekStwn jgrs gSaA
tc cPpk izfrfnu ?kj esa gksus okyh izfØ;k ls
tqM+k jgrk gS rc og Hkh ,d fnu dq'ky dkjhxj
cu tkrk gSA tks blls nwj jgrk gS og thou esa
dHkh Hkh lh[k ugha ldrkA ,d ugha ,sls gt+kjksa
dke gSa ftUgsa ifjos'k esa lEiUu fd;k tkrk gSa
d`f"k] i'kqikyu] lqFkkjh] yqgkjh] c<+bZfxjh vkfn
ftUgsa izd`fr dh ikB'kkyk esa lh[kdj gtkjksa
gtkj ihf<+;ksa us balku ds fy, lh[kus ds voljksa
ds lkFk gh mlds thou fuokZg dk vk/kkj cuk;k
gSA buls cPpksa dks nwj j[kuk mfpr ugha gSaA ;fn
?kj ls Hkh vf/kd vuqHko dgha vkSj fey ldrk gS
rks og ekSdk vo'; nsosaA ijUrq tks dqN mlds
vkl&ikl esa gS mlls oafpr u djsaA cPps dh
vUrnZ̀f"V dk fodkl vuqHko djus ;k izk;ksfxd
izfØ;kvksa ls gh laHko gSA iSr`d O;olk; vkSj
x̀gfoKku dk vf/kdrj izf'k{k.k rks cPps ?kj&ifjokj
esa gh ysrs gSaA firk ds lkFk [ksr esa dke djuk]
lh[kuk ugha gS rks vksj D;k gS\

fdlku viuk dke djrs gq, i'kq/ku ds lkFk
vkilh varj&fuHkZjrk o izd`fr ds lkFk fujUrj
tqM+ko cuk, j[krk gSA blls u,&u, l`tu o
lh[kus ds jkLrs [kqyrs tkrs gaSA bl izdkj vuqHkoksa
ls og vius xhrksa] dgkorksa] igsfy;ksa] eqgkojksa vkSj
dgkfu;ksa dks cukrs jgrs gSaA xkaoksa esa tks xhr xk,
tkrs gSa os dHkh ,d leku ugha gksrsA muesa yksx
lqfo/kkuqlkj u;k l`tu viuh LFkkuh; fo'ks"krkvksa
vkSj xq.knks"kksa dks ns[kdj djrs jgrs gSaA os izd`fr
vkSj ekSle dks ns[kdj vius xhrksa dks cukrs gaSA
vius 'kkjhfjd Je dh xfrfof/k;ksa esas mRlo]
R;kSgkjksa] esyksa esa bu xhrksa dks lkFk feydj xkrs

gSaA ;gka xhr gS ysfdu dksbZ xhrdkj ugha gSA ;g
lkewfgd lg&l`tu dk vkuUn gSA muesa vius
ifjokj vkSj lekt okyksa ds lkFk dke djrs gq,
,d nwljs dh dnj] yxu vkSj lkewfgdrk dh
le> dk Hkh foLrkj gksrk gSA cipu dh bl mej
ds ckn lh[kus dh ;g rhozrk FkksM+h de gks tkrh
gSA

bu mnkgj.kksa dk ;g vFkZ dnkfi u yxk;k tk,
fd uohu Kku&foKku ,oa izkS|ksfxdh dks ugha
lh[kuk gSA ;fn cPpk nhokj esa dhy Bksdrk gS]
vke dkVrk gS rks ;s ckrsa izkS|ksfxdh dks lh[kus
dh 'kq:vkr gSA cPpksa ds gkFk] efLr"d ,oa ân;
dk lkeatL; ftruk vf/kd gksxk os mrus gh
dq'kkxz ,oa dke;kc balku cu ldsaxsA gekjs ns'k
dh vkcknh 100 djksM+ ls vf/kd gSA muesa ls
vfËkdrj yksxksa dks vius ifjos'k esa jgdj viuk
fuokZg djuk iM+rk gSA blfy, vius vkl&ikl
ds reke fØ;kdyki esa fgLlk ysus ds fy, cPps
dks izksRlkfgr djuk t:jh gSA

ekuokf/kdkjoknh cPps ds Je dks udkjrs gSaA
mudk dguk gS fd ;fn cPpk Je djus yxsxk
rks og f'k{kk ,oa euksjatu ls oafpr gks tk,xkA
cPpk twrs ij ikWfy'k u djsa] gksVy esa crZu lkQ
u djsa] xkscj u Fkkis] [ksr&[kfygku dk dke u
djsA ;gka esjk iz'u gS fd D;k dke djrs&djrs
og lh[krk ugha gS\ D;k Je o lh[kus esa fojksËkkHkkl
gS\ ;fn bu dk;ksZa dks ckyJe dh Js.kh esa j[kdj
cPpksa dks bu dk;ksZa ls nwj dj fn;k tkrk gS rks
D;k fdlh us muds jgus] [kkus] i<+us&fy[kus
vkSj jkst+xkj dh O;oLFkk dj nh gS\ ;g nkok
djus okys yksx fd ckyJe ls cPpksa dk thou
fcxM+ tk,xkA mUgksaus okLro esa fdrus cPpksa dks
,sls ckyJe ls gVkdj ,d lkFkZd thou ds fy,
vko';d Hkj.k&iks"k.k] f'k{kk ,oa jkst+xkj dh
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ftEEesnkjh mBk j[kh gS\ og dqN gquj lh[kdj
de ls de viuk jkstxkj rks tqVk ldsxkA vki
fcuk lkFkZd izfrLFkkiu O;oLFkk fd, mlds dke
lh[kus esa ck/kd D;ksa curs gSa\

Je ds egRo dks udkj dj vkt vk/kqfud nqfu;k
esa udkjkRed O;ogkj ds dbZa rjhds ijksls tkrs
gSaA muesa Vhoh] fofM;ks xsEl] baVjusV ds [ksy o
vU; cstku euksjatu ds ek/;e ftudk gekjs
okLrfod thou ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS] u gh
mu yksxksa dks cPpksa ls dksbZ fj'rk gS tks bu
ekË;eksa ls muds thou esa n[ky djrs gSaA D;k ;s
lHkh udkjkRed O;ogkj dks izksRlkfgr ugha djrs
gaS\ bu ek/;eksa ls gesa crk;k tkrk gS fd Je
dk;Z cksf>y o Fkdku iSnk djus okyk gksrk gSA
;g lans'k Hkh fn;k tkrk gS fd ehfM;k }kjk
izlkfjr euksjatd dk;ZØeksa ls dYiu'khyrk]
l̀tukRedrk ,oa cqf) dk fodkl gksrk gSA pkyckth
dh rduhd o yqHkkous n`';ksa ds tfj, gesa ;g
eglwl djk;k tkrk gS fd fo'o dh leL;kvksa ds
reke gy o tkudkfj;ksa dks [kkstuk muesa lekfgr
gSA urhtru] miHkksx dks c<+kok nsus okyh ,slh
ih<+h dk tUe gksrk gS] ftlesa papyrk] ftKklk
o lh[kus ds izkd`frd rjhdksa dh dksbZ vgfe;r
ugha gksrh gSA thou dh 'kq:vkr ls gh eq[;/kkjk
ij ehfM;k }kjk gekjs eu] efLr"d o 'kjhj ij
rFkk gekjs fj'rksa ,oa vkilh laca/kksa ij dCtk dj
fy;k tkrk gSA fcuk Je ds csdkj cSBs jguk] ,d
fuf'pr le; ij lh[kus ds fy, tkuk] fQj
[ksyuk] eu cgykus ds fy, Vhoh ns[kuk] D;k ;s
lc cpiu dks dksbZ vFkZ iznku djrs gSa\

cPpksa dks fl[kkus ds fy, Ldwy ,oa f'k{kd dh
dYiuk dh xbZ gSA f'k{kd dks izf'k{k.k fn;k
tkrk gSA D;k izf'k{k.k laLFkkuksa esa fn;k x;k
izf'k{k.k ns'k dh feV~Vh ls mitk gS\ D;k geus
fo"k;oLrq] f'k{k.k rduhd dks ns'kdky o
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <kyk gS\ D;k gekjs
'kksËkdÙkkZvksa us gekjh f'k{k.k O;oLFkkvksa dks
iakp&nl o"kksZa rd fujUrj v/;;u dj ds ;g
irk yxk;k gS fd ns'kt fo|k,a D;k gks ldrh
gSa\ Ldwy esa lq/kkj djus dh izfØ;k esa vlQyrk
dk dkj.k ;g ugha gS fd mlesa dke djus okys
[kjkc gSA Ldwy] f'k{kd] izf'k{k.k laLFkku] f'k{k.k
lkexzh esa o`f) gqbZ gSA D;k ;s ckrsa xq.kkRedrk esa
o`f) dk izrhd gS\ D;k yksxksa dh O;oLFkk ds izfr
vukLFkk iSnk ugha gqbZ gS\

tc cPpk Je ds ek/;e ls lh[krk gS rc Je
pkgs [ksrh gks] ydM+h ;k feV~Vh dk dke gks mls
djrs gq, ân; vkSj efLr"d dk iwjk lkeatL;
vkSj mi;ksx gksrk gSA blls ,d vkfRed lq[k
izkIr gksrk gSA blesa lgt :i ls leqnk; ds
yksxksa o muds dk;ksZa ds izfr vknj] izse] lg;ksx
ds Hkko iSnk gksrs gSaA izd`fr ls tqM+ko ds dkj.k
eu esa ,d u;k tks'k iSnk gksrk gS ogha dqN u;k
djus ds fy, Hkh izsj.kk nsrk gSA izd`fr ds lkFk
feydj tks mRiknu ge izkIr djrs gSa mlds
,ot esa ;g tks'k vkSj izsj.kk izd`fr ds izfr vius
mÙkjnkf;Ro dks fuHkkus ds fy, izksRlkfgr djrh
gSA ;gh laosnu'khyrk gekjs thou dk fgLlk cu
tkrh gS rHkh ,d ftEesnkj] deZB] xfr'khy]
l`tudÙkkZ dk mn; gksrk gSsA

izrkiey nsoiqjk] 1 @lh f'kokthuxj  mfn;kiksy] mn;iqj jkt- 313001
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dSls djsa leok;\dSls djsa leok;\dSls djsa leok;\dSls djsa leok;\dSls djsa leok;\

iz{kkyh nslkbZ

ckiw us ,d lw= esa dgk Fkk ^^m|ksx nksuksa t:jrsa
iwjh djrk gS** ¼xqtjkrh&^^m|ksx csoM+h xjt
lkjs Ns**½ izFke t:jr eryc Nk= [kqn ds Je
ls f'k{kk dk [kpZ fudky ys] m|ksx lh[ks o
mRiknu djsaA nwljh t:jr eryc 'kkyk esa
lh[ks x, m|ksx }kjk dekbZ rks dj gh ys ij og
djrs gq,  vusd izdkj ds dkS'kyksa dk fodkl djs
o vius O;fDrRo dks txk,A

xkaËkh th ds lkFk fd'kksj yky e'k:okyk us
mijksDr ckr dh iqf"V djrs gq, dgk Fkk ^^m|ksx
lkË; Hkh gS vkSj lkËku Hkh** ¼xqtjkrh&m|ksx
lkË; Ns vus lkËku i.k Ns½A vc ge ;g ns[kus
dh dksf'k'k djsa fd leok; o vuqcaËk ds ekË;e
ls f'k{k.k dk;Z djus okys f'k{kdksa dh rS;kjh D;k
gksuh pkfg,A oËkkZ ;kstuk esa j[kh rhu ckrsa gesa
ns[kuh pkfg, tgka leok; djus dh laHkkouk,a

^leok;* 'kCn dks cqfu;knh f'k{kk ds f'k{k.k i)fr dk vkËkkj LraHk ekuk x;k gS
ij ^leok;* vkSj vuqcaËk okLro esa dSls ?kfVr gks\ ;g ,d vge elyk gSA

cqfu;kn
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crkbZ xbZ gSaA

1- vkS|ksfxd okrkoj.k

2- lkekftd okrkoj.k

3- uSlfxZd okrkoj.k

bu rhuksa esa ls ,d dks y{; cukdj f'k{kd dks
m|ksx fl[kkuk pkfg, o m|ksx fl[kkrs gq, mlesa
ls fo"k; fo'ks"k dks lkFk tksM+us dh dkfcfy;r
gkfly djuh pkfg,A

ns[kk tk, rks orZeku le; esa bu rhuksa fLFkfr;ksa
esa T;knk cnyko ut+j vkrs gSaA cnyko gj Lrj
ij gSA lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud bu rhuksa
dks vkt ds lanHkZ esa gesa ,d&,d djds
bZekunkjhiwoZd o Li"VrkiwoZd tkapuk gksxkA vkt
ds le;kuqlkj  lHkh fLFkfr;ksa esa gesa rkyesy
fcBkuk gksxkA 'kS{kf.kd vuqHko rS;kj djus gksaxsA
Nk= dh d{kk o mez ds fygkt ls fdruk leok;
dgka ij fd;k tk,] ;g Hkh Ë;ku nsuk gksxkA
'kS{kf.kd vuqHko ¼c'krsZ dksbZ Je ls tqM+s gksa½
lq:ph iSnk dj ldsa] jlizn vkSj lrr~ ifjorZu'khy
gks] ;g Ë;ku j[kuk t:jh gksxkA  ftl rjg ls
HkweaMyhdj.k o uoiwathokn dk ncko cuk gS mlesa
vusd loky lekt ds o Nk= ds eu eas Hkh gksaxsA
,sls esa lqpk: vkSj ;ksX; vuqcafËkr leok; f'k{k.k
eqf'dy rks gksxk ij laHkkouk,a Hkh vikj fey
ldrh gSaA ij ckr ;g gS fd bldh ,d fuf'pr
jslhih ugha gks ldrh fd igys Nkasdk fQj vU;
elkyk Mkyk! yhft, ;g ckuxh rS;kj gS!

lcls igys gesa fnekx ls ;g ckr fudkyuh
gksxh fd Nk= dkjhxj ;k etnwj ugha gSA f'k{kd
dks Li"V gksxk fd og VsfDudy ;k iksfyVsfDud
Ldwy dk vË;kid ugha gSA

m|ksx dk tks cgqr gh e;kZfnr vFkZ fd;k x;k gS
vkSj tks nk;jksa esa dSn gS] mls Hkh ckgj ykuk
gksxkA esjk eryc ;g ugha fd cqfu;knh f'k{k.k esa
cM+s&cM+s m|ksxksa dks LFkku ns nks ;k flQZ dqVhj
m|ksx dks gh LFkku feysA vxj ,slk gksxk rks
fLFkfr vkSj n;uh; gks tk,xhA m|ksx dh cqrijLrh
ls cgkj fudysaxs rks fo"k;xr f'k{k.k vkSj m|ksx
f'k{k.k vyx ugha fn[ksxkA vkSj okLro esa leok;
vkSj vuqcaËk ?kfVr gksxkA m|ksx dks dsoy lkËku
ds :i esa fxusaxs rks mRiknu o m|ksx dk Ldwy
vFkZ laikfnr gks tk,xkA ij Nk= ds O;fDrRo
vkSj mlds vanj ds ekuoh; dkS'ky fu[kjs ;k ncs
jgs ;g irk gh ugha pysxkA

Nk= dks mudh xqatkb'k ds fglkc ls vuqHko fey
lds blds fy, {kerk,a f'k{kdksa dks vftZr djuh
iM+sxhA fofHkUu 'kSf{kd fo"k; oLrq dks lekfo"V
djus okys m|ksx ls tqM+s ekWM~;wy d{kk vuqlkj
rS;kj djus gksaxs] mldks ysdj f'k{kd izf'k{k.k ds
<kaps rS;kj djus gksaxsA

vHkh ch-,M-] ,e-,M- gq, f'k{kdksa dks Hkh vuqcaËk
djus esa ilhuk vkrk gSA ogka ljdkjh ;kstukvksa
ds rgr~ pyus okys Ldwyksa esa lkekU; izf'k{k.k
izkIr f'k{kd D;k dj ikrs gkssaxs\ f'k{kdksa ds
izf'k{k.k o ch-,M-] ,e-,M- dh ;kaf=d o tM+ <kaps
okyh fMfxz;ksa ij Hkh iqu% fopkj djus dh t:jr
gksxhA

fdruh ckj ^cMs+* f'k{kkfonksa us ;g Hkh dgk gS fd
vuqca/k okyh xkaËkh Nki i)fr ls vH;kl Øe iwjk
ugha gksrk vkSj fo"k;xr Øksuksyksth Hkh LFkkbZ ugha
jgrhA gekjs lafoËkku dh 45 oha dye eas 14 lky
dh e;kZnk esa vkus okys reke ckydksa ds fy,
eq¶r] vko';d o lkoZf=d f'k{k.k nsus dk vkns'k
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fn;k vkSj dgha ij f'k{kk vkSj dk;kZuqHko tksM+us
dh ckr dgh xbZ gSA

izn'kZu i)fr] izokl] izkstsDV i)fr] izR;{k oLrq
n'kZu] n`'; lkËkuksa dh enn] lewg i)fr] ukV~;
i)fr] vkfn dk mi;ksx djds cqfu;knh f'k{k.k
dk iz;ksx T;knk laiUu fd;k tk ldrk FkkA
Nk= dks voyksdu] vuqdj.k iz;ksx] fujh{k.k]
vkfn dh laHkkouk feys] ,slh 'kS{kf.kd fLFkfr dk
fuekZ.k gksuk pkfg, Fkk ij ugha gks ldkA blls
mYVk mijksDr i)fr;ksa dks lrr~ cgrs gq, ikuh
tSlh u j[kdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa mls rCnhy
djds ;kaf=d dj fn;k o tM+rk dks viukrs gq,
vko';d :i ls gh mldk mi;ksx gqvkA

lh[kuk ,d ,slh ckr gS fd tks Hkh lh[k jgs gSa
mldh le> lh[kus vkSj fl[kkus okys nksuksa dks
gksuh pkfg,A le> dh ifjHkk"kk ijaijkxr :i ls
ns[ksa rks ;g fd vkdyu djus dh gS] o.kZu]
foospu vkSj igpku djrh gS] pquko dj vuqokfnr
djrh gS] voËkkj.kkvksa vkSj [;kyksa dh O;k[;k
djrh gSA ;s lkjh eu dh {kerk,a gqbZ A okLrfod
le> fnekx o gkFk ds dk;Z }kjk cus] bruk Hkj
Hkh ugha gSA og rks ,d vuqHkwfr gS tks ân; dh
xgjkbZ esa izfrËofur gksrh gSA

gesa dke ¼dk;Z½ vkSj [ksydwn nks elyksa ds ckjs esa
Hkh T;knk Li"VrkiwoZd lkspuk gksxkA dbZ txg
ij dk;kZuqHko ds uke ij dke vkSj [ksy dk
?kkyesy gksrs ns[kk x;k gSA dke ¼dk;Z½ y{;
dsafnzr gksrk gS og fdl fn'kk esa ys tk,&dksbZ
y{; dksbZ Nksj! ;g ,d lsrq gS] lkËku gSA dk;Z
;k Je Lo;a esa vFkZghu gSA vFkZ y{; esa fNik gSA

[ksy fdlh dkj.k dh ot+g ls ugha [ksyuk gksrk
gSA [ksyus ds lkFk vis{kk,a ugha tqM+ ldrhA tc

dksbZ pkgr ugha rks [ksy Lo;a esa i;kZIr gSA [ksy
ls dqN Qy ugha feyrk rks Hkh ge fopfyr ugha
gksrsA dke vkSj [ksy esa ;gh QdZ gSA ge FkksM+k
lk vkxs lkspsa rks tc dke djrs gq, Hkh dksbZ pkg
ckdh u jgs ¼xhrk % deZ djuk rsjs gkFk esa gS Qy
dh fpark NksM+ nks½ rc dke [ksy cu tkrk gSA
tc dk;Z Lo;a esa [ksy cu tkrk gS rc LiËkkZ [kRe
gks tkrh gSA tc LiËkkZ [kRe gks tkrh gS rc
dkS'ky dks fodflr gksus dk ekSdk feyrk gSA
O;fDr vfgald gksrk tkrk gSA

ge tc ch-,M- esa i<+rs Fks rks fdlh ls ?kfV;k o
xyr vuqcaËk ds mnkgj.k lquk, Fks mls tjk
ns[ksasA

¼1½ Cysd cksMZ ij f'k{kd fy[krs gaSA

^dcj*

& vc bl 'kCn ds vkxs ^v* yxk nksA

'kCn cu x;k ^vdcj*A

& vc ge vdcj ckn'kkg ds ckjss esa fl[ksaxsA

¼2½ d{kk dks cPpksa }kjk Jàxkfjr dj nh xbZ gSA

& d{kk esa cPps fnokj ls lVdj cSBs gSaA

& d{kk ds chp esa Vscy ij pj[kk j[kk
x;k gSA vxjcÙkh yxkbZ xbZ gSA

& ns[kus vkus okys fujh{kd us iwNk^^chp
esa ;g pj[kk D;ksa j[kk x;k gSA**

& f'k{kd us tokc fn;k] ^^lj cqfu;knh
f'k{k.k esa dgk x;k gS fd pj[ks dks
dsUnz esa j[kdj f'k{k.k dk;Z djukA**

^leok;* f'k{k.k dks fdl izdkj tM+rkiwoZd xzg.k
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fd;k x;k] mlds ;s nks mnkgj.k gSaA laHko gS
ftlus eq>s ;g lquk;k Fkk mlesa T;knk vfr'k;ksfDr
gks ij leok; f'k{k.k dh n'kk dekscs'k ;gh gSA

vc ,d vPNs leok; dk mnkgj.k ns[ksaxs&

1- cPps ekcZy isfVax ds xzhfVax dkMZ f'k{kd ds
lkFk cSBdj cuk jgs gSaA

2- lknh MªkbZax 'khV dks cPps uki dj dkV jgs
gSaA ¼ukius dk dkS'ky o uki dh le>½

3- cPpksa dk ,d lewg rSy jax ykdj jaxksa ds
uke fy[krs gq, jaxksa ds fMCcs tek jgs gaSA
¼oxhZdj.k] jaxksa dh igpku dh le>½

4- var esa ikuh dks crZu esa Hkjdj mlesa
vyx&vyx jaxksa ds NhVs Mkydj xksy
?kqekrs gq, jaxksa dsk ,d nwljs esa feyrs vkSj
lqanj jpuk gksrs gq, cPps ns[k jgs gSaA ¼l`tu
dk vkuan] dke dk [ksy gks tkuk½

5- jaxksaa okys ikuh ij dkxt+ dh dVh gqbZ 'khVksa
dks j[kk tk jgk gSA cPps vius&vius xzhfVax
dkMZ dh fMtkbZu dks curs ns[kdj dkSu lk
jax] fdlesa ?kqydj D;k isVuZ vkSj jax cus gaS
mldh ,d&nwljs ls rqyuk dj jgs gSaA

6- ;g lc djokrs gq, f'k{kd fuEu ckrsa Hkh
djrk gS\

& rsy jax o ty jax esa D;k varj gS\

& D;k ot+g gS fd jaxksa fd jaxr dkxt+
ij mrj vkrh gS\

& gekjs ewy jax dkSu&dkSu ls gS a
mudh feykoV ls dkSu&dkSu ls
jax cu ldrs gaS\

& lw;Z izdk'k fdrus jax dk cuk gS\

& banzËkuq"k ckfj'k ds le; gh D;ks a
fn[krk gS\

& fizTe ds lkFk U;wVu us D;k fd;k\

& D;k otg gS gesa dqnjr esa vyx&vyx
jax fn[krs gS\

& D;k euq"; ls ysdj lHkh izkf.k;ksa dks
vyx&vyx jax fn[krs gSa\

& gekjh vka[k dh jpuk vkSj i'kq&if{k;ksa
dh vka[k dh jpuk esa QdZ D;k gksxk\

nsf[k,] ;gka ij ckr dgka ls 'kq: gqbZ Fkh vkSj
fdrus vk;keksa dks Nwrh gqbZ fdruh nwj rd igqaph
gSA gks ldrk gS ;g vkSj Hkh nwj tk,A cl gesa
Ë;ku j[kuk gS Nk= dh mez vkSj d{kk D;k gSA
bl rjg ls leok; vkSj vuqcaËk dks T;knk 'kCnksa
esa vfHkO;Dr ugha dj ldrs ij ;g rks djds
eglwl djus dh ckr gSA

iz{kkyh nslkbZ] laidZ jk;iqfj;k] ftyk >kcqvk] e/;izns'k esa dk;Zjr A

 fiNys iUus ij xksys okyk ,d fp= cuk gSA bl if=dk dks xksy&xksy
?kqekvks vkSj bu xksyksa dks ns[kksA D;k fn[kkbZ nsrk gS\ D;k xksys ?kwers
gq, fn[krs gSa\ ,slk D;ksa gksrk gS\ vki Hkh ns[ksa vkSjksa dks Hkh fn[kk,aA
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;gka ge bl izfrosnu esa ls ̂ ^leku Ldwy iz.kkyh esa cqfu;knh fo|ky; dk LFkku** 'kh"kZd ls
ys[k lkHkkj izLrqr dj jgs gSaA

leku Ldwy iz.kkyh esaleku Ldwy iz.kkyh esaleku Ldwy iz.kkyh esaleku Ldwy iz.kkyh esaleku Ldwy iz.kkyh esa
cqfu;knh fo|ky; dk LFkkucqfu;knh fo|ky; dk LFkkucqfu;knh fo|ky; dk LFkkucqfu;knh fo|ky; dk LFkkucqfu;knh fo|ky; dk LFkku

fcgkj ds eq[;ea=h Jh uhrh'k dqekj }kjk 22 tqykbZ] 2006 dks ^^leku Ldwy iz.kkyh** dh LFkkiuk ds
ljdkjh bjkns dh ?kks"k.kk fcgkj gh ugha] laHkor% ns'k ds 'ks"k Hkkxksa ds fy, Hkh ,sfrgkfld egRo dh
?kVuk FkhA ;g volj Fkk xSj&ljdkjh 'kks/k lg dk;Z laLFkku ,f'k;u MsoyiesaV fjlpZ baLVhV~;wV ¼vkæh½
rFkk leku Ldwy iz.kkyh ds fy, jk"VªO;kih tu vfHk;ku ds la;qDr rRokok/ku esa vk;ksftr ^f'k{kk dk
vf/kdkj ,oa leku Ldwy iz.kkyh* fo"k;d lsehukj dk] vkSj ?kVuk Fkh eq[;ea=h dh mifLFkfr esa lsehukj
ds lekiu l= dhA
vius lekiu lacks/ku esa eq[;ea=h us crk;k fd jkT; esa tgka Hkh os vke turk ls feys gSa] mUgksaus yksxksa
eas] fo'ks"k dj lcls xjhc yksxksa ds chp ,d vke vkdka{kk ikbZ fd os vius cPpksa dks vPNs fo|ky; esa
Hkstuk pkgrs gSaA bl lanHkZ esa mUgksaus egku lektoknh usrk LoxhZ; jke euksgj yksfg;k dks ;kn fd;k]
ftUgksaus ukjk cqyan fd;k Fkk fd ^jk"Vªifr gks ;k pijklh dh larku] lcdks f'k{kk ,d leku*A vius
lacks/ku dks lekIr djus ds iwoZ] eq[;ea=h us ,d ,sls vk;ksx ds xBu dk bjknk tkfgj fd;k tks leku
Ldwy iz.kkyh dh LFkkiuk ds laca/k esa jkT; ljdkj dks e'kfojk nsaA
lsehukj ds pan fnuksa ds vanj gh] eaf=eaMy us ,d 3 lnL;h; leku Ldwy iz.kkyh vk;ksx ds xBu
dk fu.kZ; fy;k vkSj 8 vxLr] 2006 dks bl gsrq fy;k x;k ljdkjh izLrko jkT; xtV esa izdkf'kr
gqvkA vk;ksx ds le{k fuEufyf[kr fopkjkFkZ fo"k; j[ks x, %
¼1½ ljdkjh] futh rFkk vU; izdkj ds fo|ky;ksa ,oa fofHkUu 'kSf{kd /kkjkvksa ds <kapksa vkSj miyCËk

'kSf{kd lqfoËkvksa dks 'kkfey djrs gq, jkT; dh orZeku Ldwy iz.kkyh dk ,d O;kid vè;;u
lapkfyr djukA

¼2½   jkT; esa lHkh cPpksa ds fy, mfpr xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djus gsrq ekud ,oa ekinaMksa rFkk vU;
vko';d izko/kuksa dh vuq'kalk djuk vkSj blds foÙkh; fufgrkFkksZa dk vkdyu djuk rkfd ikl&iM+ksl
ds lHkh cPpksa dh ,sls fo|ky;ksa rd igqap gks lds rFkk mUgsa mPp xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f'k{kk lqyHk gks
ldsA

¼3½ lafo/kku ds vuqPNsn 21, ds varxZr eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk ds cPpksa ds ekSfyd vfËkdkj dks
lqfuf'pr djus dh n`f"V ls leku Ldwy iz.kkyh ds fy, ,d <kaps dh vuq'kalk djukA

¼4½  jkT; esa leku Ldwy iz.kkyh ds fØ;kUo;u gsrq ,d dk;Z;kstuk rS;kj djukA
¼5½ leku Ldwy iz.kkyh ds xBu ds flyflys esa xka/kh ds cqfu;knh fo|ky;ksa dh xfrfu/kkZjd Hkwfedk

rFkk ftyk eq[;ky;ksa ds fy, izLrkfor fd, tk jgs vkn'kZ fo|ky;ksa dh iM+rky djuk vkSj
rnuqlkj ,d dk;Z;kstuk dh vuq'kalk djukA

¼6½ jkT; ds vanj ekStwn rFkk dk;Zjr vè;kid f'k{k.k laLFkkuksa vkSj muds fØ;kdykiksa rFkk
ikB~;p;kZ dk vè;;u djuk vkSj leku Ldwy iz.kkyh dh t:jrksa ds vuqlkj mUgsa iquxZfBr djus
ds mn~ns'; ls vuq'kalk djukA

leku f'k{kk O;oLFkk



53 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

11-1 ,sfrgkfld Ik`"BHkwfe
vDrwcj 1937 esa o/kkZ egkjk"Vª esa egkRek xka/kh ds
usr`Ro esa vf[ky Hkkjrh; f'k{kk lEesyu vk;ksftr
fd;k x;k FkkA ml le; Lora=rk vkanksyu ds
,d vax ds gh :i esa jk"Vªh; Lrj ij oSdfYid
f'k{kk iz.kkyh ds izfrekuksa ij ̂vo/kkj.kkRed Li"Vrk*
gkfly djus ds fy, cgl py jgh Fkh ftlls
Lora= Hkkjr esa jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh dk Lo:i
fu/kkZfjr gksuk FkkA mDr lEesyu esa mu fopkjksa
vkSj ppkZvksa dk ,d lesdu gqvk FkkA

mDr lEesyu esa bl eqfge ls tqM+s f'k{kkfon~ rFkk
dk;ZdÙkkZ gh ugha] cfYd dqy ukS esa ls lkr izkarh;
ljdkjksa ds uofu;qDr f'k{kk ea=h Hkh lfEefyr
gq, Fks lEesyu esa xka/kh th ds ̂ cqfu;knh f'k{kk* ds
izLrko ij fo'kn ppkZ dh xbZ ftlls fd fo|ky;ksa
esa vf/kxe ds fy, f'k{kk'kkL=kh; vk/kkj rS;kj gks
ldsA fo|ky;ksa dks ,sls leqnk;ksa ds :Ik esa ns[kk
x;k tks mRiknu esa layXu gSa vkSj mRiknd dk;Z
ds ekè;e ls vk; vftZr dj vkRefuHkZj gSaA ,slh
O;oLFkk esa vf/kxe dk ,d lgdkjh izfof/k dkss n
dysDVsM oDlZ vkWQ egkRek xka/kh] [k.M 68]
i`"B&372&73 viuk;k tkuk pkfg,A ;g mDr
lEesyu ds ewy izLrko dh izeq[k fo'ks"krkvksa esa ls
,d Fkh ftls lkekftd cnyko dk ekè;e ekuk
x;k FkkA xka/kh th dh f'k{kk laca/kh leLr voèkkj.kk
ftls ^ubZ rkyhe* dgk x;k] xzkeh.k vFkZO;oLFkk
dh vkRefuHkZj xkaoksa ds ekè;e ls iqujZpuk rFkk
dk;kdYi ds mn~ns'; dks yf{kr Fkh ftlls fd
,d ubZ lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k gks ikrkA
ge f'k{kk ds bl lexz n'kZu ds f'k{kk'kkL=kh;
Ik{k rd gh lac) jguk pkgrs gSaA o/kkZ lEesyu
dks lacksf/kr djrs gq, xka/kh th us dgk Fkk

**eSa fdlh O;olk; ds ckjs esa vkils ugha dg jgk
ftls f'k{kk ds lkFk&lkFk viukuk gSA vc eSa ;g

dguk pkgrk gwa fd cPpksa dks pkgs tks Hkh] ftl
Hkh izdkj dh f'k{kk nh tk,] og vfuok;Z :Ik ls
is'kk ;k gLrf'kYi ds ekè;e ls gh nh tk,A vki
dg ldrs gSa fd eè;dky esa gekjs ns'k esa cPpksa
dks is'ks ¼nLrdkjh½ ds ekè;e ls gh f'k{kk nh
tkrh FkhA eSa bl nkos dks Lohdkj djrk gwa ysfdu
mu fnuksa is'kk ¼nLrdkjh½ ds ekè;e ls laiw.kZ
f'k{kk iznku djus ds ckjs esa fopkj ugha fd;k
tkrk FkkA ,d is'kk ¼nLrdkjh½ ls lacaf/kr f'k{kk
mlh rd lhfer jgrh FkhA gekjk y{; is'ks
vFkok gLrf'kYi ds lg;ksx ls cqf) dk fodkl
djuk gSA--- blfy, esjk lq>ko gS fd flQZ is'ks
vFkok O;olk; dh iw.kZ tkudkjh rd lhfer u
gksdj ml is'ks vFkok O;olk; ds ekè;e ls gh
cPpksa dks lexz :Ik ls f'kf{kr djsaA

mnkgj.k ds fy, rdyh dks nsf[k,A rdyh dk
ikB gekjs fo|kfFkZ;ksa ds fy, igyk ikB gksxk
ftlds ekè;e ls os dikl ds bfrgkl ds vfrfjDr]
yadk'kk;j rFkk fczfV'k lkezkT; ds ckjs esa i;kZIr
tkudkjh vftZr dj ldsaxsA ;g rdyh dSls
dke djrh gS\ bldh mi;ksfxrk D;k gS\ vkSj
blds vanj dkSu lh 'kfDr;ka fufgr gSa\ bl
izdkj bu lkjs iz'uksa dk mÙkj cPpk [ksy&[ksy esa
tku ldrk gSA blh ds cgkus og FkksM+h cgqr
xf.kr dk Kku Hkh izkIr dj ldrk gSA tc mlls
iwNk tk, fd rdyh ij fyiVs dikl ds lwrksa dh
fxurh djks] vFkok mlls ;g iwNk tk, fd rqeus
fdruh rdyh dkVh] rks bl izfØ;k esa /khjs&/khjs
mldk xf.krh; Kku ls Hkh ifjp; curk tkrk gS
vkSj [kwclwjr ckr ;g fd mlds fnekx ij blls
tjk Hkh cks> ugha iM+rkA lh[kus okys dks ;g irk
ugha yxrk fd og lh[k jgk gSA [ksyrs gq,] xkrs
gq, og rdyh upkrk fdruh gh ckrsa lh[krk
tkrk gSA
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o/kkZ f'k{kk lEesyu] 22 vDrwcj 1937 esa egkRek
xka/kh dk lacks/ku( ¼fgUnqLrkuh rkyheh la?k] 1957-
--\ ls m)r va'k½

o/kkZ lEesyu Mk- tkfdj gqlSu dh vè;{krk esa
,d lfefr xfBr dhA bl lfefr dks ;g ftEesnkjh
nh xbZ fd og cqfu;knh f'k{kk dh ,d ikB~;p;kZ
fodflr djsA ;g ml fl)kar ij vk/kkfjr gks
ftlds vuqlkj 'kSf{kd izfØ;k ds dsanz esa ,d
O;olk; vFkok nLrdkjh ds :i esa dksbZ mRiknd
dk;Z gksA bl mRiknd dk;Z dk pquko cPps ds
lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k dks è;ku esa j[kdj
fd;k tk,( tkfdj gqlSu dfeVh 1938] dh fjiksVZ]
fgUnqLrku rkfyeh la?k] 1957A

tkfdj gqlSu lfefr dh fjiksVZ Lohdkjrs gq,
dkaxzsl us mlh o"kZ gfjiqjk] xqtjkr esa gqbZ lHkk esa
ladYi fy;k fd ,d jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh dk
fuekZ.k fd;k tk,xkA bldk mn~ns'; gksxk&
fdlh mRiknd O;olk; vFkok nLrdkjh dks dsanz
esa j[kdj] tgka rd laHko gks] vU; lkjh 'kSf{kd
xfrfof/k;ka blh dsanzh; nLrdkjh ds bnZ&fxnZ
fodflr dh tk,a ftudk pquko mu n'kkvksa ds
vk/kkj ij gks ftuesa cPpk iyk gqvk gSA dkaxzsl us
bl jk"Vªh; iz.kkyh dks izksRlkfgr djus ds fy,
^fgUnqLrkuh rkfyeh la?k* uked ,d laLFkk ds
xBu dk Hkh ladYi fy;kA bl laLFkk dks egkRek
xka/kh ds ekxZn'kZu esa ,slh f'k{kk O;oLFkk dks ykxw
djus ds fy, Bksl dk;ZØe rS;kj djus dks dgk
x;kA

o/kkZ dkaxzsl esa ftu lkr izkarksa ds f'k{kk eaf=;ksa us
Hkkx fy;k FkkA mUgksaus vius&vius jkT; esa cqfu;knh
fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa dk;ZØe r;
fd,A mUgksaus blls lacaf/kr f'k{kd izf'k{k.k laLFkkvksa
dh LFkkiuk dh fn'kk esa Hkh iz;kl 'kq: fd,

ftlls fd egkRek xka/kh ds fopkjksa dks okLrfodrk
iznku fd;k tk ldsA fcgkj buesa vxz.kh izkar
FkkA lu~ 1938 es gh fcgkj ljdkj us if'peh
paikj.k esa 50 cqfu;knh fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh
tgka fd xka/kh th us uhygksa ds f[kykQ vkanksyu
pyk;k FkkA ;g la[;k /khjs&/khjs c<+dj 520 rd
igqap xbZA >kj[kaM ds fuekZ.k ds ckn vc fcgkj
esa 391 cqfu;knh fo|ky; jg x, gSaA 1945 esa
vk;ksftr ,d jk"Vªh; lEesyu esa cqfu;knh f'k{kk
dh fn'kk esa gqbZ izxfr dh leh{kk dh xbZ ftlesa
fcgkj dk ;ksxnku ,d rks mlds le`) vuqHkoksa
dh cnkSyr] vkSj nwljh vksj Hkfo"; dh fn'kk ds
fy, lcd dh n`f"V ls vyx jkT;ksa ds eqdkcys
cgqr vf/kd FkkA

lu~ 1949 esa cqfu;knh f'k{kk cksMZ dh LFkkiuk ds
fy, ,d vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k ftlesa
mlds fy, vU; ds vykok fuEufyf[kr nkf;Ro
fu/kZfjr fd, x,&

1- cqfu;knh f'k{kk laLFkkvksa esa izxfr vkSj lq/kkj
ds fy, vko';d xfrfof/k;ksa dk lapkyuA

2- bu fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds izf'k{k.k
,oa muds dk;ks± ds ewY;kadu ls lacaf/kr dk;Z
djukA

3- ;s laLFkk,a fdl gn rd vkRefuHkZj gks jgh
Fkh] bldk ewY;kadu djuk rFkk mudks
Ik;Zos{k.k djukA vkSj

4- bu fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks nh
tkusokyh Nk=ko`fr dk lapkyuA

egkRek xka/kh ds fopkj esa cqfu;knh fo|ky;ksa ds
nks izeq[k dk;Z gSa&

¼d½ Kku dks dke ls tksM+uk ftlls fd fo|kfFkZ;ksa
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dh o`f) dk lesfdr o laiw.kZ fodkl gks
lds] rFkk

¼[k½ mRiknd dk;ks ± ds }kjk fo|ky;ks a dks
vkRefuHkZj cukuk] lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa Hkh
vkRefuHkZj thou'kSyh esa xfjekiw.kZ thou
thus ds ;ksX; cukukA lu~ 1944 esa dsanzh;
f'k{kk ijke'kZnkrk ifj"kn( ¼lsaVªy ,Mokbtjh
cksMZ vkWu ,Mqds'ku] dSc½ ds izfrosnu] ftls
blds tkWu lkts±V ds uke ij lkts±V fjiksVZ
ds uke ls tkuk x;k] esa xka/kh th ds dk;ZØe
ds izFke mn~ns'k dks ekuk x;k&dke ds
ekè;e ls f'k{kk iznku djuk] rFkk Hkkjrh;
f'k{kk iz.kkyh esa bls 'kkfey djus dh vuq'kalk
dh xbZA ;|fi bl izfrosnu esa fo|ky;ksa dks
dk;Z vk/kfjr f'k{kk ds }kjk vkRefuHkZj cukus
ds nwljs mn~ns'; dks O;kogkfjd n`f"V ls
mi;qDr ugha ekuk x;kA oSls lkts±V fjiksVZ
dh igyh vuq'kalk ij dksbZ vuqorhZ dk;Zokgh
ugha gks ldhA igyh rhu iapo"khZ; ;kstukvksa
esa xka/khoknh dk;ZØe okyh f'k{kk dks ykxw
djus ds izfr izfrc)rk O;Dr dh xbZ fdUrq
blls lacaf/kr lajpukvksa ,oa izfØ;kvksa dks
l`ftr djus laca/kh dksbZ ;kstuk ugha cukbZ
tk ldh ftlls fd bl fopkj dks f'k{kk dh
jk"Vªh; iz.kkyh esa mrkjk tk ldrkA cfYd
le; O;rhr gksus ds lkFk&lkFk ;g fopkj
Hkh foLe`r gksrk pyk x;kA ;g Lohdkj
fd;k tkuk pkfg, fd dksbZ Hkh fopkj] pkgs
og fdruk Hkh 'kfDr'kkyh vFkok rdZlEer
D;ksa u gks] ek= eqV~Bh Hkj fo|ky;ksa vFkok
laLFkkvksa esa vyx&Fkyx iz;ksx ds :i esa
thfor ugha jg ldrkA og Hkh rc tcfd
ljdkj iksf"kr eq[;/kkjk dh f'k{kk iz.kkyh
Bhd mYVh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gksA ckj&ckj

bfrgkl bl ckr dh xokgh nsrk jgk gS&pkgs
og VSxksj dk Jhfudsru ¼xzkeh.k cPpksa ds
fy, l`tukRed fo|ky;) gks] vFkok
fo'oizfl) 'kkafr fudsru fo'ofo|ky; ;k
fQj xka/khs th dk lsokxzke] o/kkZ fLFkr ubZ
rkyhe fo|ky; ftlus lkezkT;oknh ǹf"Vdks.k
dks pqukSrh nhA Lokra=k;ksÙkj Hkkjr esa f'k{kk
ds {ks= esa dqN vkSj cM+h igyksa ls Hkh blh
ckr dh iqf"V gksrh gS vkSj 'kSf{kd cnyko dh
fdlh Hkh Hkfo"; ;kstuk esa bl ckr dk è;ku
j[kuk vko';d gSA
fcgkj ds 500 ls vf/kd cqfu;knh fo|ky;
Hkh mijksDr rdZ ds fo:) ugha tkrs tcfd
mUgsa LFkkuh; leqnk; dk tehuh lg;ksx
izkIr gSA LFkkuh; leqnk; us cqfu;knh fo|ky;ksa
ds fy, viuh tehusa nku esa nh] viuk Je
vkSj iSlk yxk;kA lu~ 1950 rd vkrs&vkrs
eq[;/kkjk dh f'k{kk ls budk foyxko c<+rk
x;k vkSj bl nkSjku mudk ewy n'kZu vkSj
xR;kRedrk] nksuksa foyqIr gksrs x,A 1968 esa
fcgkj ljdkj us lS;n~nhu dfeVh dh vuq'kalk
ij ,d fu.kZ; fy;k ftlds rgr cqfu;knh
fo|ky;ksa dk lkekU; fo|ky; f'k{kk O;oLFkk
dks foy; dj fn;k x;k] lkFk gh mudks
lkekU; fo|ky;ksa dk ikB~;Øe ekuus dks
ckè; fd;k x;kA 16 ekpZ 1972 ls igyh&8oha
d{kk rd dk lesfdr ikB~;Øe cqfu;knh
fo|ky;ksa ij ykxw dj mUgsa ljdkj ds lhËks
fu;a=.k ,oa Ik;Zos{k.k ds varxZr ys fy;k
x;kA cqfu;knh f'k{kk cksMZ dh dksbZ cSBd
7-3-79 ls ysdj 1-11-91 ds chp ugha gqbZa
tcfd f'k{kk ea=h dh vè;{krk esa ,d cSBd
vk;ksftr dh xbZ FkhA bldk dksbZ ladsr
ugha feyrk fd cksMZ dh dksbZ vkSj cSBd
blds i'pkr laHko gqbZA
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11-2 orZeku fLFkfr11-2 orZeku fLFkfr11-2 orZeku fLFkfr11-2 orZeku fLFkfr11-2 orZeku fLFkfr
bu fo|ky;ksa ds ikl foiqy ifjlEifr ds :i esa
Hkwfe ekStwn gSA fcgkj foHkktu ds iwoZ fcgkj ds
518 cqfu;knh fo|ky;ksa ds ikl yxHkx 2]500
,dM+ tehu FkhA bldk vFkZ gqvk 4-82 ,dM+ Hkwfe
izfr fo|ky;A nwljh ifjlEifr;ka gSa cM+h la[;k
esa dejs rFkk vkoklh; DokVZj] iks[kjs isM+ rFkk
[ksrh ds vkStkj bR;kfnA okLro esa orZeku esa
cqfu;knh fo|ky; lkekU; dksfV ds izkjafHkd
fo|ky;ksa ds :i esa pyk, tk jgs gSaA bu laLFkkvksa
dks vFkok buds fo|kfFkZ;ksa dks vkfFkZd :Ik ls
vkRefuHkZj cukus dh ewy Hkkouk dk yksi gks x;k
gSA [ksrh] ckxokuh] Ik'kqikyu vkfn dk;ks± esa layXurk
vkSj nLrdkjh vkfn dkS'kyksa dk izf'k{k.k nsuk vc
bu fo|ky;ksa dh fo'ks"krk ugha jghA budk fu;a=.k
,oa Ik;Zos{k.k vc ljdkj ds v/khu gS vkSj cqfu;knh
f'k{kk cksMZ dk vfLrRo lekIr gks x;k gSA cksMZ
dks fuf/k dk vkoaVu /khjs&/khjs de gksdj iwjh
rjg lekIr dj fn;k x;kA cksMZ ds vf/kdkjh ,oa
deZpkjh nwljs foHkkxksa esa izfrfu;qfDr ij pys x,
gSaA bl izdkj ;|fi cksMZ dks Hkax djus dk dksbZ
vkSipkfjd vkns'k ikfjr ugha gqvk gS] rFkkfi ;g
vkt dh rkjh[k esa vfLrRoghu gks x;k gSA

gkykafd ljdkj le;&le; ij bu laLFkkvksa dh
nqnZ'kk ds fy, fpark izdV djrh jgh gSA ;g
fpark fofHkUu lfefr;ksa ds xBu ds iz;klksa esa
>ydrh gaS ftUgsa bu laLFkkvksa dh ns[kjs[k ds ckjs
esa lq>ko nsus dh ftEesokjh nh xbZ FkhA 1999 ls
2004 ds chp nks lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k
ftUgsa ;g tkap djus dh ftEesnkjh nh xbZ fd
cqfu;knh f'k{kk cksMZ dks Hkax dj fn;k tk, ;k fd
vkSj vf/kdkj lEiUu djds mldk iquxZBu fd;k
tk,A nqHkkZX; ls bu nksuksa lfefr;ka viuk dke
iwjk u dj ldha] u gh dksbZ fjiksVZ is'k dj ldhaA

gekjh le> gS fd bldk dkj.k 'kk;n ;g Fkk
fd bUgsa dk;Z djus ds fy, vko';d fuf/k dk
vkoaVu ugha fd;k x;kA

11-3 cqfu;knh fo|ky;] dVS;k] e/ksiqjk
vk;ksx us bl fo|ky; dk Hkze.k fd;k ftleas
d{kk igyh ls vkBoha rd dh f'k{kk nh tkrh gS
vkSj blds ikl yxHkx ikap ,dM+ Hkwfe gSA dqN
ekeyksa esa ;g fo|ky; lkekU; ljdkjh fo|ky;ksa
ls csgrj fLFkfr esa gSA 11 Lohd`r inksa ds fo:)
¼10 f'k{kd dk;Zjr gSa ftuesa 4 efgyk,a gSaA
izËkkukè;kid dk in fjDr gSA nks f'k{kk fe= Hkh
fo|ky; esa inLFkkfir gSaA f'k{kk fe=ksa ds vfrfjDr
lHkh f'k{kd izf'kf{kr gSaA d{kk ,d ls vkB rd esa
70 ls 90 rd mifLFkfr FkhA ;g fLFkfr ljdkjh
Ldwyksa esa 40 ls 45 vkSlr mifLFkfr ls cgqr
csgrj gSA gkykafd bl fo|ky; esa Hkh u rks
iqLrdky; gS u gh iz;ksx'kkykA bl fo|ky; ds
ikl miyC/k cM+h txg dk ykHk mBkdj 19 dejs
,oa 4 'kkSpky; ftuesa ls nks fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa
ds fy, gS] cuk, x, gSaA

1-4 leku Ldwy iz.kkyh ds varxZr
cqfu;knh fo|ky;ksa dk LFkku

vk;ksx dh ;g lqfopkfjr jk; gS fd orZeku esa
ns'k dh tks lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk gS
mlesa xka/khoknh rjhds ds fodkl dh :ijs[kk dks
iquthZfor djuk laHko ugha gSA tks fd vkRefuHkZj]
fodsfUnzr xzkE; vFkZO;oLFkk ij vk/kfjr gSA xkaËkh
th us bl ckjs esa ̂vkRerq"V NksVs x.kjkT;ksa* lacaËkh
vo/kkj.kk dk ftØ vDrwcj 1931 esa yanu esa gq,
xksyest lEesyu ds vius izfl) oDrO; esa fd;k
FkkA okLro esa ubZ rkyhe ds }kjk egkRek xka/kh
ubZ ih<+h esa uSfrd nkf;Ro cks/k Hkjuk pkgrs Fks
vkSj tks cqfu;knh f'k{kk dk;ZØe esa Hkh izfrfcfEcr
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gksrk gSA Lora=rk ds i'pkr u, usr`Ro us fodkl
ds bl ekWMy dks vLohdkj dj fodkl ds ,sls
jkLrs dks pquk tks HkkSfrd mRiknksa dh o`f) ij
vkËkkfjr FkkA bl fodkl y{; dks izkIr djus ds
fy, tks j.kuhfr viukbZ xbZ og izfrLFkkih
m|ksxhdj.k ds vk;kr ij vk/kkfjr FkhA ftls
egkyuchl ekWMy ds uke ls tkuk tkrk gSA
ifj.kkeLo:Ik&lkisf{kr :i ls d`f"k rFkk mlls
lacaf/kr vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh vuns[kh gqbZA

1990 ds n'kd ds vkjaHk ls Hkkjr us mnkjhdj.k
futhdj.k ,oa oS'ohdj.k dh laiw.kZ uhfr dks
vkRelkr fd;kA blds varxZr Hkh HkkSfrd mRiknu
esa o`f) fodkl dk ewy y{; cuk jgkA varj ;g
gqvk fd vc vkfFkZd O;oLFkk dks pykus ds fy,
jkT; dh ctk, cktkj dh Hkwfedk izHkkoh gks xbZA
bl uo mnkjoknh uhfr dh cnkSyr gky ds o"kks±
esa mPp fodkl nj vftZr dh xbZ gSA fQj Hkh vc
;g ,d LFkkfir rF; gS fd oS'ohdj.k dh uhfr
us dbZ izdkj ds vlarks"kksa dks tUe fn;k gS] tSls
,d cM+h vkcknh lhekar ij vk [kM+h gqbZ gSA Hkwfe
ls foyxko gqvk gS] vlekurk esa o`f) gqbZ gSA
izkd`frd lalk/ku ij vf/kdkj dk {kj.k gqvk gSA
jkstxkj dh fodkl nj cgqr /kheh jgh gS] vkSj varr%
jk"Vªh; izHkqlÙkk detksj gqbZ gSa flok, blls fd dqN
lq/kkjkRed mik; dj fy, tk,a] vc xkaËkhoknh ekWMy
ij okil ykSVuk laHko ugha gSA blhfy, vk;ksx
cqfu;knh fo|ky;ksa ds ekè;e ls cqfu;knh f'k{kk
lacaËkh vkRefuHkZjrk dh xka/khoknh vo/kkj.kk dks
iquthZfor ds fodYi dks [kkfjt djrk gSA blds
vfrfjDr vk;ksx cqfu;knh fo|ky;ksa dks O;kolkf;d
fo|ky;ksa ds :i esa Hkh iquthZfor djuk okaNuh;
ugha ekurk ftlesa [ksrh&ckM+h] ckxokuh] Ik'kqikyu]
eRL;ikyu rFkk vU; xzkeh.k O;olk;ksa vkfn dk
izf'k{k.k fd;k tk ldsA ;g vuqHko fl) rF; gS

fd lkekU; Ldwy O;oLFkk esa O;kolkf;d izf'k{k.k
dk dk;ZØe pykuk O;kogkfjd ugha gSA ;g ekuus
dk dksbZ dkj.k ugha fd ;g O;oLFkk fQj dke dj
ik,xhA D;ksafd tSlk fd vuqHko crkrs gSa vxj
O;kolkf;d izf'k{k.k ds lkFk lkekU; f'k{kk dks tksM+
fn;k tkrk gS rks nksuksa gh ds lkFk U;k; ugha gks
ikrk vkSj nksuksa dk uqdlku gksrkA

1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa mPp ekè;fed
Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk dh ,d lekUrj
O;oLFkk l`ftr dh xbZaA vuqeku Fkk fd blls
$2 Lrj ij 25 fo|kFkh Z lu~ 2000 rd
O;kolkf;d f'k{kk dh /kkjk esa vk tk,axs fdUrq
okLro esa ;g izfr'kr dHkh Hkh 5 ls vf/kd ugha
jgkA blds vfrfjDr cf<+;k izn'kZu djus okys
fo|kfFkZ;ksa us bl /kkjk dk ifjR;kx gh fd;kA
blds lekt'kkL=h; ,oa vkfFkZd dkj.k ekStwn
gSaA ,dy dkS'ky vk/kkfjr O;olk; dks vk/kkj
cukus ls 'kq: ls gh ,d cPps dh egRokdka{kk
esa fxjkoV gksrh gSA Hkkjr esa tks ifjfLFkfr;ka gSa
mlds varxZr ,dy fodYi f'k{kk }kjk tks
jkstxkj ds volj l`ftr gksrs gSa os okLro esa
cgqr vfuf'pr gSaA nwljh vksj lkekU; f'k{kk
dbZ izdkj ds fodYi iznku djrh gSA lkekftd
inkuqØe esa vkxs c<+us dk] pkgs og mèoZ
xfr'khyrk ds }kjk gks vFkok {kSfrt xfr'khyrk
ds }kjkA LokHkkfod gS fd u flQZ vPNk izn'kZu
djus okys cfYd yxHkx leLr fo|kFkhZ blh
fodYi dks izkFkfedrk nsrs gSaA f'k{kk ds {ks= esa
tks lkekU; :Ik ls Lohd`r fopkj gS mlds
vuqlkj O;kolkf;d izf'k{k.k dks lkekU; fo|ky;
O;oLFkk ds varxZr f'k{kk dh ,d /kkjk ds :Ik
esa izpfyr u djds vyx ls ,d Lok;r
ikB~;Øe ds :i esa lapkfyr djuk pkfg,A vHkh
gky gh esa bl uhfrxr ekeys dh leh{kk jk"Vªh;



58 cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k

'kSf{kd vuqlaËkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn }kjk xfBr
jk"Vªh; Qksdl xzqi us'kuy Qksdl xzqi esa ^dk;Z
rFkk f'k{kk* ds varxZr dh xbZ gS vkSj blds
izfrosnu esa mijksDr fu"d"kZ izfr lgefr ntZ
dh xbZ gSa A bl Qksdl xzqi us O;kolkf;d
f'k{kk ds fy, Ldwyh f'k{kk ds ckgj ,d jk"VªO;kih
dk;ZØe dh vuq'kalk dh gSA ¼jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] tuojh 2007A½

11-5 leku Ldwy iz.kkyh ds varxZr
xka/khoknh f'k{kk'kkL= dh LFkkiuk

vk;ksx ds fopkj esa xka/khoknh f'k{kk'kkL= dk lkj
Ldwyh ikB~;Øe ds dsanz esas mRiknd dk;Z dks
j[kuk gS vkSj bls Kku izkfIr] ewY; fuekZ.k rFkk
fofo/k dkS'kyksa ds fuekZ.k ds f'k{kk'kkL=kh; ekè;e
ds :Ik esa ns[kuk gSA bldk vFkZ gqvk fd lkekftd
fØ;k vFkok layXurk lfgr mRiknd dk;Z
izkd~&izkjafHkd ls ysdj ekè;fed Lrj rd dh
f'k{kk esa ^chtd ikB~;Øe* dk vfoHkkT; vax
gksxkA blls izkjafHkd f'k{kk ds Lrj ij gh cPps
dks vius Lo;a ds vuqHkoksa ls Kku l`ftr djus dk
f'k{kk'kkL=h; xq.k l`ftr gksxk vkSj bl izdkj
LFkkuh; lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k ls p;fur
fofo/k izdkj ds mRiknd dk;Z vFkok lkekftd
fØ;k@layXurk bR;kfn ds }kjk lko/kkuhiwoZd
ikB~;Øe ls lacaf/kr Kku ls cPpksa dks lac)
fd;k tk ldsxkA fuEufyf[kr mnkgj.kksa ij xkSj
fd;k tk ldrk gSA

fcgkj esa cM+h la[;k esa Lo;a lgk;rk lewg (izk;%
efgyk lewg vFkok efgyk lkek[;k ds ekè;e ls)
vusd izdkj ds mRiknd dk;ks± esa layXu jgrs gSaA
i;kZoj.k vè;;u ds fy, rhljh vFkok pkSFkh d{kk
ds cPpksa dks f'k{kd ,d iwjk fnu ,sls fdlh lewg
ds lkFk fcrkus dks dg ldrs gSa tks fd iM+ksl esa

dk;Zjr gSaA blls cPpksa dks mRiknd xfrfof/k;ksa]
dPpk eky ds lzksrksa rFkk mudh ykxr] vkStkjksa rFkk
miLdjksa ds izdkj] rduhd dh izd`fr] fofHkUu
tkfr;ksa ds chp lkekftd laca/k] ny ds lnL;ksa
ds ySafxd foHksn rFkk /keZ bR;kfn ,oa varr% foi.ku
(ekdsZfVax) ds laca/k esa mi;ksxh tkudkjh fey ldrh
gSA ;s tkudkfj;ka f'k{kd }kjk cuk, x, ,d izk:i
esa cPpksa ds fnu Hkj ds vuqHkoksa ds :Ik esa ntZ gks
ldrh gSA nwljk fnu cPpksa ds fy, vius vuqHkoksa
dks izdV djus rFkk [kqyh cgl ds fy, fu/kkZfjr
fd;k tk ldrk gSA ;g le`) cgqfo"k;h rFkk
cgqi{kh; Kku cPpksa ds fy, fdlh Hkh ikB~; iqLrd
ls c<+dj lkfcr gksxkA bl izfØ;k esa cPps vius
fopkjksa dks lgh rjg ls vfHkO;Dr djuk Hkh lh[krs
gSa og Hkh viuh Hkk"kk esa pkgs oks ekSf[kd gks ;k
fyf[krA ;gh Ik;kZoj.k foKku dh ewy vo/kj.kk
gS] lkFk gh ;g jk"Vªh; ikB~;p;kZ <kapk 2005 }kjk
vuq'kaflr Kku ds l`tu dh voËkkj.kk ds vuq:Ik
Hkh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd ikjaifjd le;
lkfj.kh dks rksM+dj vyx&vyx ihfj;M cuk,
tkrs gaS rFkk d{kk vk/kkfjr f'k{k.k ds LFkku ij dbZ
,d vf/kd le`)dkjh vf/kxe vuqHko dks izLrqr
fd;k tkrk gSA

NBh rFkk lkroha d{kk ds cPps fctyh pkfyr
eksVj dk;Z'kkyk esa 3&4 fnuksa rd jkst nks ?kaVs
fcrk,aA ogka os okbfaUMx lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks
ns[ksa&ij[ksa blls mUgsa fo|qr rFkk fo|qr pqEcdRo
ds fl)karksa dks le>us dk volj feysxkA c'krsZ
fd muds lkFk bl izfØ;k dks pykus okyk ,d
f'k{kd ekStwn gksA

vkBoha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks c<+bZfxfj dk dk;Z
fl[kkus ls mUgsa uki&tks[k] T;kfefr] ydfM+;ksa ls
lacaf/kr okuLifrd Kku rFkk fMtkbu vkSj foi.ku
ls lacaf/kr egRoiw.kZ tkudkfj;ka izkIr gksrh gSaA
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Qyksa ds cxku dh ns[kHkky djrs gq, 9oha d{kk ds
fo|kFkhZ QQwan vFkok dhVksa ds vkØe.k ls fuiVus
dh f'k{kk xzg.k dj ldrs gSa blls mudks QQwan
dh dks'kh; lajpuk dks le>us esa enn feyrh gS
tcfd os lw{en'khZ ls izHkkfor ifÙk;ksa bR;kfn dk
vè;;u Hkh dj ldrs gSa] d{kk esa fu;af=r n'kkvksa
esa dhV ikyu dj muds thou pØ dk vè;;u
dj ldrs gSaA ,d edku ds fuekZ.k esa lgHkkxh
cudj 11oha d{kk ds fo|kFkhZ fo"k; lacaf/kr vusd
Lrjksa dk Kku izkIr dj ldrs gSa blls mudks
lkËkkj.k fefL=;ksa] IyEcjksa rFkk bysfDVªf'k;uksa bR;kfn
ds Kku ,oa dkS'kyksa dk vknj djus dh Hkh f'k{kk
feyrh gS lkFk gh mudk viuh lkekftd]
lkaLd`frd Ik`"BHkwfe;ksa ls ljksdkj Hkh curk gSA
12oha d{kk ds fo|kFkhZ vxj ,d iSFkksykWth ySc esa
tk,a rks muds fy, jDr jlk;u] jksx mRiUu
djus okys lw{ethfo;ksa rFkk tkap ds fy, fofoËk
izdkj ds jklk;fud rRoksa dh izfrfØ;kvksa ds ckjs
esa vPNh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA bl izfØ;k
esa] fo|ky; vius lehiorhZ lkekftd] lkaLd`frd
ifjos'k esa ,sls dk;ZLFkyksa dh igpku dj ldsaxs
tgka fo|kfFkZ;ksa ds lewg ,d le; lkfj.kh ds
vuqlkj tkdj mRiknu LFky ds ekfyd vFkok
mLrkn ds lkFk dke dj ldsaA lacaf/kr fo"k; ds
f'k{kd Hkh lkFk jgsa tks fd Kku rFkk izR;{k
vuqHko ds chp laca/k LFkkfir djus esa Nk=ksa dh
enn ys ldsaA mRiknu LFky dks bl nkSjku gqbZ
le; dh {kfr rFkk miLdjksa ds mi;ksx ds fy,
{kfriwfrZ dk ;Fks"V izko/ku fo|ky; ds ctV esa
gksuk pkfg, tSlk fd orZeku esa loZ f'k{kk vfHk;ku
ds varxZr f'k{kdksa dks f'k{k.k lkexzh miyCËk
djkus ds fy, vuqnku dk izko/kku fd;k x;k gS
bldk vFkZ ;g gksxk fd fo|ky;ksa dks vkStkjksa]
miLdjksa ij [kpZ ugha djuk gksxkA ,d rks os
[kphZys gksrs gSaA nwljs fd nzqr izkS|ksfxdh; ifjorZu

ds dkj.k os tYnh gh iqjkus iM+ tkrs gSaA blds
vfrfjDr dk;ZdsfUnzr f'k{kk'kkL= ls dbZ izdkj
dh lkekU; {kerk,a (ewyHkwr] varoSZfDrd rFkk
O;oLFkkxr) fodflr gk srh gS aA tSls fd
vkykspukRed fparu] l`tukRedrk]lEizs"k.k]
lgdkjh ;k lkewfgd fØ;k] fMtkbu cukuk]
lkSan;Zcks/k dk;Z vkpkj rFkk izsj.kk] vf/kxe dk
vkarj.k] m|e'khyrk&lg&lkekftd nkf;Ro
vkfnA tc cPps esa fo'ks"kdj 8oha d{kk ds ckn
ifjiDork vkrh gS rc lS)kafrd Kku dh Hkwfedk
lkisf{kd :i ls c<+ tk,xh ysfdu rc Hkh mRiknd
dk;Z ftlesa lkekftd fØ;k@layXurk 'kkfey
gS ,d egRoiw.kZ f'k{kk'kkL=h; ekè;e cuk jgsxk
fo'ks"kdj fo"k;xr Kku ds vkxe vFkok izLFkku
fcUnq ds fu/kkZj.k esaA

bl laca/k esa è;ku nsus ;ksX; nks vU; ckrsa fuEuor
gSa&

1- jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn
ds dk;Z rFkk f'k{kk ij jk"Vªh; Qksdl xzqi ds
vuqlkj dk;ZdsfUnzr ikB~;Øe bl ckr dks
ekU;rk iznku djrk gS fd ̂ ^oafpr cPpksa( tks
fd cPpksa dh dqy tula[;k ds vk/ks ls
vfËkd gS] ds le`) Kku vkËkkj] lkekftd
varnZf̀"V rFkk dkS'ky tks fd muds okl&LFky]
izkd̀frd lalk/ku rFkk vkthfodk ds cjvDl
gksrs gSaA fo|ky; O;oLFkk ds varxZr mudh
xfjek ,oa lkeF;Z ds lzksr ds :i esa ifj.kr
fd, tk ldrs gSaA** blds vfrfjDr ^^;g
ikB~;Øe eè; mPpoxhZ; cPpksa dk mudh
lkaLd̀frd tM+ksa ls foyxko dh fodV leL;k
dk Hkh lek/ku djrk gSA lkFk gh bl leL;k
dks vkSj xaHkhj cukus rFkk bl izfØ;k dks
rst djus esa f'k{kk iz.kkyh dh tks dsanzh;
Hkwfedk jgh gS mldks Hkh fu"izHkkoh djrk gSA-
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-- lekt ds fo'kky mRiknd oxks± ds O;kid
Kku vk/kkj dk mi;ksx f'k{kk iz.kkyh dks
cnyus ds ,d 'kfDr'kkyh ekè;e ds :i esa
fd;k tk ldrk gSA blls Hkkjrh; f'k{kk ds
,dkafrd pfj= dks Hkh vkaf'kd :i ls pqukSrh
nh tk ldrh gSA blh fcUnq ij ;g lqfuf'pr
dj ysuk Hkh vko';d gS fd bl Kku vk/kkj
dk vkykspukRed ijh{k.k bl izdkj dj
fy;k x;k gS fd blesa lekfo"V i'pxkeh
rFkk voSKkfud izo`fr;ksa dh Bhd&Bhd
igpku vkSj fuewZyu ds i'pkr gh Ldwyh
ikB~;Øe esa mUgsa LFkku fn;k x;k gSA**

2- jk"Vªh; ikB~;p;kZ <kapk 2005 ds vuqlkj ̂ ^cPpksa
dk izk;% HksnHkko vk/kkfjr izpyuksa ,oa ewY;ksa esa
lekthdj.k fd;k tkrk gS rFkk o;Ld cPpksa dks
izHkkoh lkekftd lkaLd`frd izfrekuksa ds vuq:Ik
gh vH;Lr cukrs gSaA--- ysfdu okLro esa o;Ld
vkSj cPps nksuksa dk ,d gh izdkj ls lekthdj.k
gksrk gSA--- cyiwoZd etnwjh ds fy, etcwj fd;k
tkuk 'kk;n lcls vf/kd mRihM+d fLFkfr gSA bl
ckr ds i;kZIr mik; fd, tkus pkfg, ftlls fd
ikB~;Øe esa dk;Z dks LFkku nsus ls dgha vfuPNqd
cPps ij dke Fkksik rks ugha tk jgk] vFkok dk;Z
cPps dh f'k{kk rFkk lkekU; fodkl esa dgha
vojksËk rks ugha cu jgkA fnup;kZ rFkk nksgjko
okyh fØ;k,a tks fd dk;Z ;k mRiknu ds fy,
lapkfyr dh tk jgh gSa] vFkok dke tks fd tkfr
,oa fyax (/keZ rFkk vkfFkZd fLFkfr) vk/kkfjr Je
foHkktu ls lac) gSa] gj gky esa grksRlkfgr dh
tkuh pkfg,A nwljh vksj ikB~;Øe ls dke dks
tksM+us dk mn~ns'; rc rd iwjk ugha gks ldrk
tc rd fd f'k{kd Lo;a mu xfrfof/k;ksa esa Hkkx
ugha ysrkA fo|ky; esa dk;Z ds egRo dks LFkkfir
djus ls dgha cPpksa dk 'kks"k.k u gks] bl ckr dk

è;ku j[kk tkuk pkfg,A (jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaËkku
,oa izf'k{k.k ifj"kn] fnlEcj 2005] [kaM 3-7]
i`"B&58&59½ cqfu;knh f'k{kk ds 'kSf{kd n'kZu dk
fu/kkZj.k djus ds fy, dk;Z dsfUnzr ikB~;Øe dks
egRo le>k tkuk pkfg,A ;gh n'kZu cqfu;knh
f'k{kk dks ekStwnk ikB~;p;kZvksa dh :ijs[kk ls
vyx djrk gS ftUgsa vkSifuosf'kd dky ls gh
fofHkUu f'k{kk cksMks± }kjk izJ; fn;k tkrk jgk gSA
vxj bl f'k{kk 'kkL=h; n`f"Vdks.k dks mldh
lexz Hkkouk ds vuq:i dk;Z:i esa ifj.kr fd;k
x;k rks fo|kfFkZ;ksa esa laKkukRed] dkjxj rFkk
eu'pkyd dkS'kyksa ls ;qDr cgqvk;keh {kerkvksa
dk fodkl gks ldrk gSA blds fy, cPpksa ds
ewY;kadu dh dlkSfV;ksa ds fu/kkZj.k dh izfØ;k
rFkk ekidksa esa Hkh cnyko ykuk gksxkA varr%
blls ijh{kk cksMks± ij ncko cusxk fd os bl
ewY;kadu ds vius izpfyr rjhdksa dh leh{kk djas
fd okLro esa fdl pht dh tkap djus dh
t:jr gS] vkSj dSlsA

11-6 cqfu;knh fo|ky;ksa dh Hkwfedk

var esa] dksbZ ;g iz'u iwN ldrk gS fd fcgkj dh
Ldwyh f'k{kk O;oLFkk esa xka/khoknh f'k{kk'kkL= dh
LFkkiuk ds fy, cqfu;knh fo|ky; gh D;ksa t:jh
gSA ;g iz'u okftc gS D;ksafd bu fo|ky;ksa ds
ikl xkaËkhoknh f'k{kk'kkL= dk u rks dksbZ thoar
vuqHko gS] u gh 1940 vFkok 1950 ds n'kd ls
buds ikl ,sls f'k{kd gSa tks bl fopkj dks
iquthZfor gh dj ldsaA fQj Hkh cqfu;knh fo|ky;ksa
dh nks ,slh fo'ks"krk,a gSa ftuds vk/kkj ij ;s bl
mn~ns'; ds fy, xfr&fu/kkZjd fo|ky; ds :i esa
lokZf/kd mi;qDr fl) gksrs gSa&

¼d½ ;s fo|ky; fcgkj esa xka/khoknh fopkj/kkjk dh
uSfrd fojklr ds mÙkjkf/kdkjh gSaA ;s Lora=rk
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vkanksyu ds ml nkSj dk izfrfuf/kRo djrs gSa
tcfd jk"Vªh; vkanksyu us ;g r; fd;k Fkk
fd f'k{kk ds lkezkT;oknh ,tsaMk dks pqukSrh
nsus ds fy, ,d ubZ f'k{kk iz.kkyh x<+us dh
t:jr gSA ;|fi Lora=rk i'pkr ds uhfr
fuekZrkvksa us xkaËkh fopkj ds lkjrRo dks
vuns[kk fd;k] rc Hkh vkt rd muds ikl
flok; ;g dgrs jgus ds fd xkaËkh fopkj gh
mudh izsj.kk ds lzksr gSa] dksbZ fodYi ugha
gSA f'k{kk ds xka/khoknh n'kZu ds ihNs ,slh gh
uSfrd 'kfDr jgh gSA ge cqfu;knh fo|ky;ksa
ds ikl jf{kr bl uSfrd fojklr dk ykHk
mBkuk pkgrs gSaA

¼[k½ cqfu;knh fo|ky;ksa ls Ik<+dj fcgkj esa ,d
iwjh ih<+h gh rS;kj gqbZ gSA ;s f'k{k.k laLFkk,a
vc Hkh bl Økafrdkjh f'k{kk'kkL= dh
lkaLd`frd vkSj 'kSf{kd Le`fr;ksa ds HkaMkj ds
:Ik esa dke dj jgh gSaA bl ih<+h us fcgkj
dks vdknfed] lkekftd dk;Z rFkk nwljs
vU; O;olk;ksa esa dbZ usr`Rodkjh O;fDrRo
fn, gSaA vU; fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr bl
ih<+h ds yksxksa esa vc Hkh ;g fo'okl dk;e
gS fd lkekftd ifjorZu ds fy, 'kkjhfjd
mRiknd Je lexz f'k{kk dk lzksr gSA ,sls
mez njkt yksx cqfu;knh fo|ky;ksa ds
fudVorhZ xkaoksa esa jg jgs gSa vkSj tks vc Hkh
fdlh egRoiw.kZ Hkwfedk esa vk ldrs gSaA
fcgkj dh fo|ky; O;oLFkk esa xkaËkhoknh
f'k{kk'kkL= dk lkjrRo] vFkkZr dk;Z dsfUnzr
ikB~;Øe LFkkfir djus ds Øe esa fuEu pkj
ewyHkwr lajpuk,a t:jh gSa&

¼d½s ,d cqfu;knh f'k{kk lalk/ku dks"kkax ¼ch-,l-
,l-ds-½ tks fd jkT; 'kSf{kd 'kks/k ,oa izf'k{k.k
ifj"kn iVuk esa gks vkSj tks ikB~;Øe esa

ifjorZu laca/kh dk;Z esa leUo; o ekxZn'kZu
dk dke djsA

a¼[k½ jkT; Lrj ij 40&50 lnL;h; cqfu;knh
f'k{kk fparu lewg ¼ch-,l-lh-,l-½ jkT; 'kSf{kd
'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn dks"kkax }kjk xfBr
fd;k tk,A bl lewg es a ,d frgkbZ
izfrfufËkRo cqfu;knh f'k{kk ikB~;p;kZ fodkl
dsanzksa ¼uhps ns[ksa½ dk gks tks fd 150 cqfu;knh
fo|ky;ksa esa LFkkfir gSaA 'ks"k lnL; dk
pquko mudh fo'ks"kKrk vFkok xkaËkhoknh f'k{kk
esa ekSfyd fparu ds vk/kkj ij gks&;kuh
dk;Z dsfUnzr f'k{kk ijA bl lewg dk insu
lnL; lfpo jkT; 'kSf{kd 'kks/k ,oa izf'k{k.k
ifj"kn fLFkr dks"kkax dk leUo;d gksxkA

¼x½ Mk;V ¼Mh-vkbZ-bZ-Vh-½ ds ftyk lalk/ku dsanz
ftys ds Ldwyksa esa dk;Z dsfUnzr ikB~;p;kZ
ykxw djus laca/kh dk;ZØe leUo; dk nkf;Ro
ysxk vkSj og ftys ds cqfu;knh f'k{kk
ikB~;p;kZ fodkl dsanzksa dk lg;ksx ysdj
dk;Z djsxkA

¼?k½ 391 cqfu;knh fo|ky;ksa esa ls 150 ¼4 izfr
ftyk ds vkSlr ls½ dk pquko cqfu;knh f'k{kk
ikB~;p;kZ fodkl dsanz ds fy, fd;k tk,xk&
vFkkZr izR;sd p;fur cqfu;knh fo|ky; esa
,d cqfu;knh f'k{kk ikB~;p;kZ fodkl dsanzA

Åij izLrkfor lajpukvksa dh Hkwfedk rFkk
dkfeZdksa ds ckjs esa foLrkj ls f'k{kd izf'k{k.k
vè;k; esa ppkZ dh xbZ gSA bl dk;ZØe dks
ykxw djus ij tks ykxr vk,xh mldk
mYys[k foÙkh; Hkkj okys vè;k; esa fd;k
x;k gSA lHkh 391 cqfu;knh fo|ky; ¼ftudk
p;u cqfu;knh f'k{kk ikB~;p;kZ fodkl dsanzksa
ds LFkkiuk ds fy, fd;k x;k gS] os Hkh
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lfEefyr gSa½ fu;fer ljdkjh eè; fo|ky;ksa
ds :Ik esa dke djrs jgsaxsA leku Ldwy
iz.kkyh ds ekudksa ds vuqlkj cqfu;knh
fo|ky;ksa esa vkËkkjHkwr lajpuk dk fodkl
fd;k tk,xk rFkk vfrfjDr f'k{kdksa dh
cgkyh dh tk,xhA

lHkh 391 cqfu;knh fo|ky; Åij mYysf[kr
ch-,l-ih-oh-ds- ds fy, iz;ksx'kkyk fo|ky;ksa
ds :i es dke djsaxs ftuesa dk;ZdsfUnzr
ikB~;p;kZ dk fodkl vkSj vH;kl fd;k
tk,xkA mudsa vuqHkoksa dk nLrkosthdj.k
dj budk mi;ksx fØ;kRed 'kks/k ds fy,
fd;k tk,xkA bldk mi;ksx lewph fo|ky;
O;oLFkk esa uo fodflr dk;Z dsfUnzr ikB~;p;kZ
ds fy, f'k{kd izf'k{k.k ikB~;Øe ds fuekZ.k
esa fd;k tk ldsxkA blh fof/k ls fcgkj ds
cqfu;knh fo|ky;ksa dks fQj ls l'kDr fd;k
tk,xkA ftlls fd os xka/khoknh f'k{kk'kkL=
ds ewy rRoksa dks Ldwyh ikB~;p;kZ esa 'kkfey
djus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldsaA

ysfdu bl ckj ;g iz;kl dqN vyx izdkj dk
gksxkA 1940 rFkk 1950 ds n'kdksa esa fd, x,
iz;klksa ls vyx] bl ckj ds vius vki esa lhfer
u jgdj eq[;/kkjk ds Ldwyksa ds ikB~;Øe dks gh
xka/khoknh Ik)fr ds vuq:Ik ifjofrZr djus esa

viuh Hkwfedk fuHkk,axsA bldk vk'k; ;g gqvk
fd ;s fo|ky; vc eq[;/kkjk dh Ldwyh O;oLFkk
ds fo:) vyx&Fkyx jgdj dke ugha djsaxsA
blds foijhr vc eq[;/kkjk dh f'k{kk dks gh
cnyuk gksxkA ,slk leku Ldwy iz.kkyh dh
:ijs[kk ds dkj.k gh laHko gks ldk gSA

,d ckj tc cqfu;knh fo|ky; leku Ldwy
iz.kkyh dk vax cu tk,a rks cqfu;knh f'k{kk
ifj"kn dks vkSipkfjd rkSj ij Hkax djuk vko';d
gksxkA

lanHkZ

1- QSx] gsujh ¼2002½] , LVMh vkWQ xka/kh*t csfld
,Mqds'ku % cSd Vw fn lkslsZt] us'kuy cqd VªLV] ubZ
fnYyh] Ik`"B 79-

2- fganqLrku rkyheh la?k ¼1938½] fjiksVZ vkWiQ fn
tkfdj gqlSUk dfeVh ,aM fn fMVsYM flyscl] o/kkZ-

3- fganqLrku rkyheh la?k ¼1945½] lexz ubZ rkyhe %
lsokxzke jk"Vªh; f'k{kk lEesyu ¼tuojh 1945½ dk
fooj.k] fganqLrku rkyheh la?k] lsokxzke] o/kkZ-

4- fganqLrku rkyheh la?k ¼1957½] vkB lkyksa dk laiw.kZ
f'k{kkØe] lsokxzke] o/kkZ-

5- ,ulhbZvkjVh ¼2005½] us'kuy D;wjhdqye izQseodZ
& 2005] Ik`"B 140-

6- ,ulhbZvkjVh ¼2007½] us'kuy iQksdl xzqi vkWu

^odZ ,aM ,Mqds'ku* ikWft'ku isij] Ik`"B 137-
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gekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ks

diM+s flyrs ru <adus dks] os nthZ dgykrsA

yìw&isM+k [kwc cukrs] os gyokbZ dgykrsA

lqUnj&lqUnj xgus x<+rs] os lqukj dgykrsA

?kM+s] f[kykSus feêh ls cukrs] os dqEgkj dgykrsA

ydM+h ls cukrs est+] dqlhZ] os c<+bZ dgykrsA

yksgs ls vkStkj cukrs] os yksgkj dgykrsA

jk"Vªh; Lrj ij izkFkfed f'k{kk dks ysdj tks fpark,a O;Dr dh tk jgh gSa vkSj tks fopkj
ifjyf{kr gks jgs gSa muds izfr NÙkhlx<+ 'kklu us ldkjkRed #[k viuk;k gSA ,l-lh-bZ-vkj-
Vh- NÙkhlx<+ Ldwyh Lrj ij dke dsfUnzr f'k{kk dks vius ;gka dh Ldwyksa esa ykxw djus dh fn'kk
esa lfØ; gSaA ;gka dh Ldwyksa ds fy, iqLrdsa rS;kj dh tk jgh gSa] f'k{kdksa ds fy, l?ku izf'k{k.k
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA NÙkhlx<+ jkT; dh izkFkfed Ldwyksa esa i;kZoj.k v/;;u ds fy, rS;kj
dh xbZ iqLrd esa ls ,d v/;k; ge ;gka lkHkkj izLrqr dj jgs gSaA ;g v/;k; vis{kk djrk gS
fd cPpksa dks LFkkuh; Lrj ij dke&/ka/ks esa O;Lr yksxksa@ifjokjksa ls feyus dk] muds dkeksa dks
ns[kus&ij[kus dk volj fn;k tk,A cPps mu dkeksa dks [kqn djds ns[ksa] ,slh Hkh vis{kk,a gSaA
dqy feykdj ;g v/;k; cPpksa dks vius ifjos'k ls tksM+us esa Hkwfedk vnk dj ldrk gSA bl
v/;k; dks vki cPpksa dks i<+k,aA bl v/;k; ds ek/;e ls fdu dkS'kyksa dk fodkl gks ikrk gS\
cPpksa ds D;k vuqHko gq,\ d`i;k gesa fy[k HkstsaA izLrqr gS d{kk 5oha dh dk;Z iqLrd i;kZoj.k
v/;;u dk v/;k; ̂ ^dke vkSj /ka/ks**A

djds lh[kks
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Åij fy[kh dfork dks d{kk esa i<+ks vkSj uhps nh xbZ rkfydk dks Hkjks&

Ø- dke&/ka/k sØ- dke&/ka/k sØ- dke&/ka/k sØ- dke&/ka/k sØ- dke&/ka/k s dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\ D;k&D;kD;k&D;kD;k&D;kD;k&D;kD;k&D;k vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk gS\ gS\ gS\ gS\ gS\

1-  diM+s dh flykbZ &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-  yksgs dk dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-  feêh ds dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-  ydM+h dk dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-  feBkbZ cukus dk dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d eqykdkr dqEgkj ls
dqEgkj ds ?kj tkdj irk djks fd og crZu vkfn cukus
ds fy, D;k&D;k djrk gSA uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj
[kkstksA

dqEgkj feêh ls dkSu&dkSu lh phtsa+ cukrk gS\ mu
pht+ksa ds uke fy[kksA

&&&&&&&& &&&&&&&&&

&&&&&&&& &&&&&&&&&

&&&&&&&& &&&&&&&&&

bu phtksa dks cukus ds fy, dqEgkj dks dSlh feêh pkfg,\ irk djks] dqEgkj feêh dgka ls ykrk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

feêh ds crZu cukus ds fy, oks fdu lkËkukas dk mi;ksx djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;fn rqEgsa ekSdk feys rks dqEgkj ds ;gka feêh ds nhid vkfn cukus dk iz;kl djksA

;gka dqEgkj }kjk feêh ds crZu cukus dh izfØ;k nh xbZ gSA budks 1]2]3 uEcj nsdj lgh Øe eas
fn[kkvksA
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x<+s crZukas dks lq[kkuk

ids crZuksa esa jax yxkuk
,oa cktkj esa ys tkuk

pkd ls crZu vkfn
x<+uk

 feêh [kksndj ykuk

x<+s crZuksa dks vkx esa
idkuk

feêh rS;kj djuk

izfØ;k dk fp=

dqEgkj feêh ls crZu vkfn x<+us ds ckn mUgsa vkx esa D;ksa idkrs gSa\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

feêh ds ?kM+s ,oa ihry ds crZu esa j[ks ikuh esa ls fdldk ikuh BaMk gksxk\vkSj D;ksa\ vius f'k{kd
ls ppkZ djksA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

pyks c<+bZ ds ?kj
vius nksLrksa ds lkFk c<+bZ ds ?kj tkvks vkSj mlds }kjk mi;ksx fd, tkus okys vkSt+kjksa dk voyksdu
djks vkSj muds fp= cukvksA
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ydM+h dkVus ds fy, c<+bZ fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ydM+h phjus ds fy, c<+bZ fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ydM+h dks fpduk djus ds fy, c<+bZ fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nks ydfM+;ksa dks tksM+us ds fy, c<+bZ D;k rjdhc viukrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ydM+h esa Nsn djus ds fy, c<+bZ D;k rjdhc viukrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vius ;gka ds c<+bZ ls iwNks fd dkSu lh lkexzh fdl ydM+h ls cukbZ tk ldrh gS\ rkfydk eas HkjksA

 Ø-   lkexzh dk uke ydM+h dk uke

 1- gy --------------------------------------------------------

 2- njoktk ¼pkS[kV½ --------------------------------------------------------

 3- dqlhZ@Vscy --------------------------------------------------------

 4- iyax --------------------------------------------------------

 5- --------------------------------------------------------

ftl rjg ls rqeus c<+bZ ds ;gka tkdj irk fd;k oSls gh yksgkj] nthZ] gyokbZ ds ;gka tkvks vkSj
muds vkSt+kjksa dk ,oa muds }kjk cukbZ tkus okyh pht+ksa dk voyksdu djksA

rqEgkjs vkl&ikl bl rjg vkSj Hkh dke /ka/ks djus okys yksx gksaxsA os dkSu&dkSu ls dk;Z djrs gSa\
os fdu&fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrs gSa\ rkfydk esa HkjksA
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 Ø-     uke fd, tkus okys dk;Z       vkSt+kj

 1- /kksch diM+k /kksus dk dk;Z ----------------------------------------------

 2- ukbZ ------------------------------ ----------------------------------------------

 3- ------------------------------ diM+k cquus dk dk;Z ----------------------------------------------

 4- ------------------------------ ------------------------------ ----------------------------------------------

 5- ------------------------------ ------------------------------ ----------------------------------------------

 6- ------------------------------ ------------------------------ ----------------------------------------------

bl izdkj lekt esa jgus okyk O;fDRk dbZ izdkj ds O;olk; djrk gS ftlls euq"; dh vko';drkvksa
dh iwfrZ gksrh gSA vr% ge lHkh ,d nwljs ij fuHkZj gSaA NksVs ls NksVs dk;Z djus okys dk mruk gh
egÙo gS ftruk cM+k dk;Z djus okyksa dkA

[kkstks vklikl
1- vius ;gka ds cqtqxksZa ls irk djks fd dke&/ka/ks djus okyksa dh ftnaxh esa vc D;k QdZ vk;k

gS\

2- vc dbZ lkjh pht+sa IykfLVd dh cuus yxh gSaA blls fdu&fdu yksxksa ds dke&ËkaËkksa ij vlj
iM+ jgk gksxk\
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**cqfu;knh f'k{kk % ,d ubZ dksf'k'k** fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj ,oa xwtjkr fo|kihB] vkJe jksM+] vgenkckn }kjk la;qDr :i ls izdkf'krA


