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ijh{k.k dk vkradijh{k.k dk vkradijh{k.k dk vkradijh{k.k dk vkradijh{k.k dk vkrad

eSa lPpkbZ c;ku dj jgk gw¡A yxHkx lHkh f'k{kkfon~
ijh{k.k dks f'k{kk dk ,d vfHkUu vax ekurs gSaA eSa
blls fcYdqy lger ugha gw¡& esjh jk; esa ijh{k.k u
rks t:jh gS] u gh mi;ksxh] vkSj mls ekQ djuk
eqf'dy gSA ijh{k.k ls Qk;nk de] uqdlku T;knk
gksrk gS% mlls lh[kus dh izfØ;k fod`r vkSj Hkz"V gks
tkrh gS] #d tkrh gSA ijh{k.k djus okyksa dk ekuuk
gS fd ijh{k.k dh rduhdksa esa yxkrkj lq/kkj gks jgk
gS vkSj os vUr esa ,dne nq#Lr gks tk,xhA 'kk;n ,slk
gks tk,] ijUrq ijh{k.k vPNk gks tkus ds ckotwn
mlds f[kykQ esjh vkifÙk;k¡ cuh jgsaxhA gekjh izeq[k
fpUrk ijh{k.k dks csgrj cukus dh ugha] cfYd mls iwjh
rjg gVkus dh gksuh pkfg,A

;g rks lgh gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k t+:jh
gks tkrk gSA vxj dksbZ ok;fyu ctkus okyk laxhr

lHkk esa Hkkx ysuk pkgrk gS rks mldh fuiq.krk tkuus
ds fy, mlls ok;fyu ctkdj fn[kkus dks dgk tk
ldrk gSA vxj dksbZ O;fDr ,sls yksxksa ds lkFk dke
djuk pkgrk gS tks vaxzsth ugha cksyrs rks mls ;g
izR;{k fn[kkuk iM+sxk fd og mu yksxksa dh Hkk"kk
tkurk gSA vxj og bekjrksa dk fMt+kbu cukuk vkSj
mudk fuekZ.k djuk pkgrk gS rks mls ;g lkfcr
djuk iM+sxk fd mldk cuk;k <kapk fxjsxk ughaA
vxj og ltZu cuuk pkgrk gS rks mls dkxt+ ij
ugha] vkWijs'ku Vsfcy ij] leFkZ yksxksa ds le{k] dqN
yksxksa dk Bhd ls vkWijs'ku djds fn[kkuk gksxkA

dqN blh izdkj ls yksx viuh izxfr ekius ds fy,
viuk ijh{k.k [kqn djrs gSaA VkbfiLV vH;kl }kjk
viuh xfr c<+krs gSaA laxhrK vius lqjksa dk vH;kl
djrs gSa vkSj eqf'dy fgLlksa dks esVªksukse uked ;a= ds
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lkeus ctkrs gSaA Vsful ds f[kykM+h ntZuksa ckj xsan dks
lgh dksus esa Qsadus dk vFkd iz;kl djrs gSaA ân;
fo'ks"kK esa<dksa ij vkWijs'ku djds viuh maxfy;ksa dks
rax LFkkuksa ij dke ds fy, izf'kf{kr djrs gSaA LdsfVax
djus okys] fØdsV ds f[kykM+h] lHkh vius dk;Z esa n{k
gksus ds fy, ckj&ckj vH;kl djrs gSaA ik;yV Hkh
foeku dks mrkjus dk ckj&ckj vH;kl djrs gSaA
le>nkj Nk= egRoiw.kZ tkudkjh dks Qkby&dkMksZ esa
yxkrs gSa tks fd lh[kus ds rjhdksa esa lcls yphyk]
izHkkoh vkSj lLrk rjhdk gSA la{ksi esa] fdlh Hkh xEHkhj
vH;kl esa lh[kus okyk yxkrkj viuh dq'kyrk vkSj
Kku dk ijh{k.k djrk gSA ijUrq Ldwyksa esa ftl izdkj
dk ijh{k.k gksrk gS mldk bl rjg ds ijh{k.kksa ls dqN
Hkh ysuk&nsuk ugha gksrkA

Nk=ksa ls vDlj mu xfrfof/k;ksa dks fn[kkus ds fy,
ugha dgk tkrk ftUgsa mUgksaus viuh et+hZ ls pquk gksA
bu xfrfof/k;ksa esa u rks tku&eky dk vkSj u gh fdlh
laLFkk ds cckZn gksus dk [krjk gksrk gSA Ldwyksa esa
ijh{k.k ,dne vyx dkj.kksa ls gksrs gSa] vkSj vkerkSj
ij bu dkj.kksa ds ckjs esa ge cgqr bZekunkjh ls ckr

ugha djrsA yksxksa ls vkSj vius vki ls Hkh ge f'k{kd
;g dgrs gSa fd ge cPpksa dk ijh{k.k blfy, djrs gSa
rkfd ge ;g tku ik,a fd mUgksaus D;k lh[kk gS]
ftlls ge lh[kus esa mudh vkSj vf/kd enn dj
ldsaA ;g ckr fiP;kuos izfr'kr xyr gSA cPpksa ds
ijh{k.k ge nks izeq[k dkj.kksa ls djrs gSA igyk ;g fd
mudks Mjk&/kedkdj ge muls og lc djk ikrs gSa
tks ge pkgrs gSaA vkSj nwljk ;g fd gesa cPpksa dks
iqjLdkj o lt+k nsus dk ,d vk/kkj feyrk gS ftldh
uhao ij ;g f'k{kk ra= lHkh neudkjh ra=ksa dh rjg
[kM+k gSA ijh{kkvksa ds Hk; ls cPps viuk gkseodZ djrs
gSa] vkSj ijh{kkvksa esa vPNk djus dh otg ls gh ge
dqN Nk=ksa dks bZuke vkSj iqjLdkj ns ikrs gSaA lekt
dh rjg] Ldwy dh vFkZO;oLFkk Hkh ykyp vkSj Hk; ij
gh pyrh gSA ijh{kk,a Hk; txkrh gSa vkSj ykyp dks
rq"V djrh gSaA

;g iz.kkyh t+:jh gks ldrh gS vkSj 'kk;n blls
cpuk Hkh eqf'dy gksA cPps D;k lh[ksa\ gesa bldk
fu.kZ; ugha ysuk pkfg,A esjh rks ;gh jk; gSA geus tks
Hkh i<+kus dk fu.kZ; fy;k gS mls fØ;kfUor djus ds
fy, cPpksa dks mudh lQyrk vkSj vlQyrk ds
vuqikr esa bZuke vkSj lt+k nsus dh ckr Hkh eq>s vViVh
yxrh gSA ijUrq lPpkbZ rks ;g gS fd lHkh Ldwyksa esa
ijh{k.k blhfy, gksrs gSaA vxj ge lksprs gSa fd
ijh{kk,a fdlh vU; dkj.k ls yh tkrh gSa rks ;g gekjh
csbZekuh dk |ksrd gSA

cgqr ls f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dk Hkh ;g fo'okl gS fd
pkgs ijh{kk,a cPpksa dks Mjkrh gksa fQj Hkh os muds dk;Z
dh xq.koÙkk dk ,d lgh ekin.M gksrh gSaA eq>s yxrk
gS fd ijh{kk,a cPpksa dks ftruk T;knk Hk;Hkhr djsaxh]
os mudh lh[k dks mruk gh de eki ik,axh vkSj
lh[kus dks rks mlls Hkh de izksRlkfgr dj ik,¡xhA
blds dbZ dkj.k gSaA lcls Li"V vkSj egRoiw.kZ dkj.k
;g gS& tc fdlh Nk= dks irk pyrk gS fd mls
ijh{kk ds urhtksa ij vkadk tk,xk rks mldk /;ku
ijh{kk lkexzh ls gVdj ijh{kd dh vksj f[kap tkrk
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gSA vc Nk= ds fy, ikB~;Øe ;k mlds vFkZ dh
ctk; ;g pht+ egRoiw.kZ gks tkrh gS fd ijh{kd ds
eu esa D;k gSA ijh{kk rc ,d [kkst ugha] gkft+j&tokch
dk [ksy cu tkrh gSA ijh{kd] og pkgs dksbZ Hkh gks]
vc ,d lgk;d ugha] cfYd 'k=q cu tkrk gSA

dqN o"kZ igys fdrkcksa dh ,d nqdku esa eq>s esfMdy
Nk=ksa ls lEcfU/kr lekt'kkL= dk ,d foLr̀r vè;;u
i<+us dks feykA eSa mls chp&chp esa ls i<+us yxk]
'kk;n ;g tkuus ds fy, fd D;k esfMdy Nk= Hkh
mlh Hk; ls Mjrs gSa ftlls esjh ik¡poha d{kk ds cPps
Mjrs gSa] vkSj fd D;k os Hkh vius vkidks cpkus ds fy,
mlh rjg ds Vkyw rjhds viukrs gSa tSls vU; cPps
viukrs gSaA mudk Hkh ogh gky gS bldk eq>s tYn gh
irk py x;kA bl v/;;u ds ys[kdksa us cgqr ls]
vyx&vyx Lrj ds] esfMdy Nk=ksa dk baVjO;w fy;k
FkkA bu Nk=ksa us ckj&ckj crk;k fd os esfMdy
dkWyst esa vkus ds ckn iwjk fny yxkdj MkWDVjh i<+uk
pkgrs FksA ijUrq dkWyst esa mudh yxkrkj ijh{kk,a

gksrh jgh vkSj mUgsa ,slk yxus yxk fd mudk Hkfo";
iwjh rjg ijh{kkvksa ds urhtksa ij fuHkZj gksxkA tYnh
gh os MkWDVjh dh cqfu;knh i<+kbZ dks NksM+dj bErgku
dh rS;kfj;ksa esa yx x,A dqN le; ckn os vius
izksQsljksa dks vkadus yxs vkSj mu ij yscy fpidkus
yxsA yscy f'k{kdksa dh dq'kyrk vkSj Kku ij ugha]
cfYd muds **U;k;laxr** gksus ij vk/kkfjr FksA
**U;k;laxr** izksQslj os Fks ftudh ijh{kkvksa dk iwoZ
vuqeku yxkdj fo"k; dh rS;kjh dh tk ldsA

eq>s [kqn ijh{kk,a vDlj Qalkus dk ,d tky vkSj
ijh{kd ,d 'k=q tSlk yxrk jgk gS& ,slh fLFkfr;ksa
esa Hkh tc ijh{kd esjk dqN fcxkM+ ugha ldrk FkkA
esjk ,d Nk= gS tks iqjkus v[kckjksa vkSj if=dkvksa esa
ls [kqn djks vkSj tkapksa okyh igsfy;ksa dks dkV ysrk
gS vkSj dHkh&dHkh eq>s mudks gy djus dh pqukSrh
nsrk gSA **t+jk ns[ksa] vki fdrus gksf'k;kj gS!** ;k **ns[ksa]
vki bUgsa fdruh rsth ls dj ikrs gSa!** ;k ,slk gh dqN
vkSjA eq>s vpkud yxrk gS tSls fdlh us eq> ij
yM+kbZ NsM+ nh gks] tSls dksbZ eq>s ikxy cuk jgk gksA
vxj og Nk= eq> ls mu igsfy;ksa ds dqN loky
iwNrk gS& oSls eSa mls bldk ekSdk gh ugha nsrk rks eSa
vius vkidks ;g lksprk gqvk ikrk gw¡] **blesa pky
D;k gS\ ;g cUnk vkf[kj pkgrk D;k gS\ blds fnekx
esa D;k py jgk gS\** rc eSa ,d }Un esa Qal tkrk gw¡]
tSls 'krjat ds [ksy esa gksrk gSA

vxj ijh{kk ,d ,slk [ksy gks ftlesa izfr}Unh vkidks
ekr nsus dh Hkjld dksf'k'k dj jgk gks rks mldks
gjkus dk gj rjhdk tk;t+ gks tkrk gSA ;gh ckr vke
rkSj ij udy dh tM+ esa gS] [kkl rkSj ij **vPNs**
Ldwyksa esa tgka udy cgqr izpfyr gS vkSj tgka cgqr
lkjs lQy Nk= Hkh blesa ekfgj gksrs gSaA f'k{kd ds
lkeus] Kku ds vHkko esa Hkh] viuk Kku fn[kk ikus vkSj
udy ds chp dksbZ [kkl vUrj ugha gSA tks Hkh gks] tks
Nk= ?kksj ncko esa dke djrs gSa os rks bl vUrj dks
ut+j vUnkt djrs gh gSa] cgqr ls f'k{kd Hkh ,slk djrs
gSaA tc f'k{kdksa dks muds Nk=ksa ds ekud ijh{kkvksa esa
vadksa ds vk/kkj ij vkadk tkrk gS rks os Nk=ksa ds lkFk
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feydj vius lkewfgd 'k=q dk th&tku ls eqdkcyk
djrs gSaA vf/kdka'k Ldwyksa vkSj f'k{kdksa dk O;ogkj bl
ckjs esa fcYdqy vuSfrd gksrk gSA eSaus ikapoha ds ,sls
cPpksa dks i<+k;k gS ftUgsa fiNyh d{kkvksa esa vadxf.kr
esa vPNs vad feys Fks ijUrq ;s cPps tksM+uk&?kVkuk Hkh
Bhd ls ugha tkurs FksA fQj ijh{kkvksa esa mUgsa vPNs
vad dSls feys\ tkfgj gS fd f'k{kdksa us Nk=ksa dks cgqr
jV~Vk yxok;k gksxkA dbZ ckj eq>ls Hkh jVokus ds
fy, dgk x;k gSA **cPpksa dh le> esa vk, ;k ugha]
mi;ksxh gS ;k ugha] bldks NksM+ksA cl ;g ns[kks fd
ijh{kk esa cPpksa ds vPNs uEcj vk,aA** D;k ;g ,d
rjg dh udy ugha gS\

D;k ijh{kk dk tky gksuk t+:jh gS\ fdls bZuke feys]
vkSj fdls lt+k& tc ijh{kk bl ckr dks fu/kkZfjr
djus yxrh gS rks og tky cu gh tkrh gSA dkSu
fuèkkZfjr djsxk\ pfpZy us gSjks ds vius vuqHkoksa dks
buls dgha T;knk izHkko'kkyh 'kCnksa esa dgk FkkA muds
vuqlkj mUgsa D;k vkrk Fkk bls tkuus esa muds f'k{kdksa
dh dksbZ #fp ugha FkhA mUgsa D;k ugha ekywe Fkk os
flQZ ;g irk djuk pkgrs FksA ;g ckr lkekU;r% lp
gSA blfy, ugha fd lHkh f'k{kd 'k=q gksrs gSa] cfYd
blfy, fd ;g blh ra= dh ekax gS tgak ges'kk

HksM&cdfj;ksa dks NkaVdj vyx dj fn;k tkrk gSA
vc t+jk ijh{kd dh dfBukb;ksa dks ysaA ftl Nk= us
fo"k; dks FkksM+k Hkh i<+k gks og mlds ckjs esa ?k.Vksa rd
fy[k ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkBoha ds ckn eSaus
vejhdh bfrgkl dks Nqvk rd ugha gS vkSj esa mls
yxHkx Hkwy pqdk gw¡A bl fo"k; ds ckjs esa eq>s tks dqN
Hkh ekywe gS mls eSaus b/kj&m/kj dh fdrkcksa esa i<+k gS
ftUgsa bfrgkl dh iqLrdsa dguk xyr gksxkA rc Hkh
vxj eq>ls vejhdh bfrgkl ds ckjs esa fy[kus ds fy,
dgk tk, rks eSa cgqr ls iUus Hkj Mkywaxk] 'kk;n ,d
iqLrd ;k dbZ iqLrdsa fy[k MkywaA rc vki gh crk,a]
Hkyk dksbZ esjs Kku dks] ;k bfrgkl ds fdlh Nk= ds
Kku dks] ,d ?kaVs ;k rhu ?k.Vs esa dSls vkad ldrk gS\
;g ,d vlEHko dk;Z gSA vxj f'k{kd ,d ,slh
ijh{kk nsrk gS ftlesa Nk= vius Kku dks n'kkZ ldsa] rks
tYn gh le; [kRe gks tk,xk vkSj rc Hkh Nk=ksa dk
cgqr dqN ys[ku 'ks"k cpk jgsxk] vkSj f'k{kd dks
ewY;kadu ds nkSjku >d ekjdj lHkh Nk=ksa dks leku
vad nsus gksaxs D;ksafd mlds ikl vkSj dksbZ rjhdk
gksxk gh ughaA ij ;g ckr mlds vf/kdkfj;ksa dks ugha
ipsxhA gjsd Ldwy esa cPpksa ds chp vUrj iSnk djuk
gh f'k{kd dk dke gS& D;ksafd gjsd Nk= rks gkoZMZ
fo'ofo|ky; tk ugha ldrk& blfy, f'k{kd dk
dke ,sls iz'u iwNuk gksrk gS ftudk de ls de dqN
Nk= rks mÙkj u ns ik,aA la{ksi esa] pfpZy ds f'k{kdksa
dh rjg gh mldk dke Hkh cPpksa dh vKkurk dks
ckgj ykuk gS rkfd fdls iqjLdkj feys vkSj fdls lt+k
bldk og **fu"i{k** :i ls fu.kZ; ys ldsA

ijh{kkvksa ds f[kykQ eq>s vU; vkifÙk;k¡ Hkh gSaA ijh{kkvksa
ls mu Nk=ksa dks gh ltk feyrh gS tks /khjs dke djrs
gSaA ijh{kk,¡ mudk gh lkFk nsrh gSa tks vuqeku yxkus
esa prqj gksrs gSa] tks fglkc esa rst gksrs gSaA ijUrq tks Nk=
vius dke dks lko/kkuh ls iw.kZ :i esa djrs gSa] ijh{kk,a
muds i{k esa ugha gksrhA lcls T;knk uqdlku mu Nk=ksa
dk gksrk gS tks ijh{kkvksa ds ckjs esa fQØ djrs gSaA Hk;
ds dkj.k ,sls Nk= ijh{kkvksa esa vius Kku dks iwjh rjg
iznf'kZr ugha dj ikrs gSaA ,slh gjsd ijh{kk ftlesa os
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Qsy gksrs gSa muds fny esa vxyh ijh{kk ds izfr ,d [kkSQ
iSnk dj nsrh gSA ,sls vufxur Nk=ksa ds ckjs esa ijh{kk,a
Hkze iSnk djrh gSa ;k csdkj lkfcr gksrh gSa tks ikl gksus
dh dksbZ dksf'k'k gh ugha djrsA ,sls cgqr ls Nk= gekjs
'kgjksa esa gSaA vDlj o tkucw> dj Qsy gksrs gSa] 'kk;n
viuh bT+tr cpkus ds fy,] 'kk;n vius ikydksa dks
nq[k% igq¡pkus ds fy,] ;k fQj ml ra= ls yM+us ds fy,
ftls os uQjr djrs gSaA

gks ldrk gS fd tc gesa yxrk gS fd ijh{kk,a lgh
dke dj jgh gSa rHkh os lcls vf/kd uqdlku igq¡pkrh
gSaA eSa vDlj vius Nk=ksa ls ijh{kkvksa vkSj ewY;kadu ds

ckjs esa yEch ppkZ,¡ djrk gw¡A muesa ls dbZ cqf)eku
vkSj lQy Nk= izfrf"Br dkWystksa esa tkus dh rS;kjh
esa gSaA vk'p;Z dh ckr ;g gS fd muesa ls cgqr ls Nk=
bl ra= dks] ftlds f[kykQ dHkh os yM+rs Fks] f'kdk;r
djrs Fks] cpkus dh ckr djrs gSaA os xqLls esa mÙksftr
gksdj dgrs gSa] **vxj ijh{kk,¡ ugha gksxh vkSj gesa ugha
vkadk tk,xk rks gesa dSls irk pysxk fd ge dqN
lh[k jgs gSa ;k ugha\ ge Bhd dj jgs gSa ;k ugha\** ;g
lqudj eq>s cgqr nq[k% gksrk gSA eq>s nks&rhu o"kZ ds
mu cPpksa dh ;kn vkrh gS tks yxkrkj viuh cksyh dh
rqyuk vius vklikl ds yksxksa dh ckrphr ls djrs
jgrs gSaA eq>s ikap&Ng o"kZ ds cPps ;kn vkrs gSa
ftUgksaus [kqn i<+uk lh[kk Fkk] iUus ds gjsd u, 'kCn
dks [kqn le>k FkkA os tks Hkh lh[krs Fks mldh fiNyh
ckrksa ls yxkrkj rqyuk djrs Fksa fQj eq>s ikapoha ds os
cPps ;kn vkrs gSa tks vadxf.kr ds ipsZ Fkekdj eq>ls
fpfUrr Hkko esa iwNrs Fks] **D;k ;g Bhd gS\** vkSj tc
eSa muls iwNrk Fkk] **rqEgkjk D;k fopkj gS\** rks os esjh
rjQ ,sls ?kwjus yxrs tSls eSa dksbZ ikxy gksÅ¡A muds
lkspus ls D;k dksbZ QdZ iM+rk Fkk\ vDlj lgh ckrksa
dk okLrfodrk vkSj le>nkjh ls dqN ysuk&nsuk ugha
gksrkA f'k{kd ds eq¡g ls fudyh ckr gh lgh gksrh gSA
**lgh** Kku djus dk Hkh ,d gh rjhdk gksrk gS& mls
f'k{kd ls iwNksA Ldwyksa esa cPpksa ds lkFk tks lcls cM+h
T;knrh ge djrs gSa og ;g gS fd ge mUgsa vius dke
dk [kqn ewY;kadu djus dk ekSdk gh ugha nsrsA blls
cPpksa dh [kqn fu.kZ; ysus dh vkSj vius fu.kZ;ksa esa
;dhu djus dh 'kfDr u"V gks tkrh gSA

tkWu gksYV }kjk vaxzsth esa fyf[kr **vaMj vfpfoax Ldwy** ds fganh laLdj.k **vlQy Ldwy** ls lkHkkjA
vlQy Ldwy dk izdk'ku ,dyO; us fd;k gSA

tkWu gksYV% nqfu;k ds tkus ekus f'k{kfon~A gksYV dkQh ?kqeDdM+ izo`fr ds balku FksA f'k{kk gksYV dk 'kkSd
FkkA mUgksaus vius bl 'kkSd dks gh viuk is'kk cuk;kA

1964 esa mudh igyh fdrkc gkÅ fpYMªu Qsy NihA ;g mudh Mk;jh dk ,d va'k FkhA bl Mk;jh esa
os cPpksa ds djrcksa vkSj gjdrksa dks ntZ+ djrs tkrs FksA bl fdrkc us f'k{kk txr esa rgydk epk fn;kA

vlQy Ldwy nLrkost fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsanz] mn;iqj essa izkjaHk fd, x, fiVkjk ls izkIr fd;k
tk ldrk gSA
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MsfoM vkWlcjkWMsfoM vkWlcjkWMsfoM vkWlcjkWMsfoM vkWlcjkWMsfoM vkWlcjkW
vuqokn% jksfgr /kudj

f’k{k.k dh ewY;kadu izfØ;k ,slk vkbuk gS ftlesa ml f’k{k.k&iz.kkyh ds ihNs jgh lksp dh’k{k.k dh ewY;kadu izfØ;k ,slk vkbuk gS ftlesa ml f’k{k.k&iz.kkyh ds ihNs jgh lksp dh’k{k.k dh ewY;kadu izfØ;k ,slk vkbuk gS ftlesa ml f’k{k.k&iz.kkyh ds ihNs jgh lksp dh’k{k.k dh ewY;kadu izfØ;k ,slk vkbuk gS ftlesa ml f’k{k.k&iz.kkyh ds ihNs jgh lksp dh’k{k.k dh ewY;kadu izfØ;k ,slk vkbuk gS ftlesa ml f’k{k.k&iz.kkyh ds ihNs jgh lksp dh
xaHkhjrk ;k fNNysiu dk vDl ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; f’k{kk&O;oLFkk dh ekStwnk ewY;kaduxaHkhjrk ;k fNNysiu dk vDl ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; f’k{kk&O;oLFkk dh ekStwnk ewY;kaduxaHkhjrk ;k fNNysiu dk vDl ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; f’k{kk&O;oLFkk dh ekStwnk ewY;kaduxaHkhjrk ;k fNNysiu dk vDl ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; f’k{kk&O;oLFkk dh ekStwnk ewY;kaduxaHkhjrk ;k fNNysiu dk vDl ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; f’k{kk&O;oLFkk dh ekStwnk ewY;kadu
iz.kkyh dks MsfoM *?kupDdj dh igsyh* ;kstuk dgrs gSaA bldh O;kogkfjd ifj.kfr bl o`rkUriz.kkyh dks MsfoM *?kupDdj dh igsyh* ;kstuk dgrs gSaA bldh O;kogkfjd ifj.kfr bl o`rkUriz.kkyh dks MsfoM *?kupDdj dh igsyh* ;kstuk dgrs gSaA bldh O;kogkfjd ifj.kfr bl o`rkUriz.kkyh dks MsfoM *?kupDdj dh igsyh* ;kstuk dgrs gSaA bldh O;kogkfjd ifj.kfr bl o`rkUriz.kkyh dks MsfoM *?kupDdj dh igsyh* ;kstuk dgrs gSaA bldh O;kogkfjd ifj.kfr bl o`rkUr
esa mtkxj gksrh gSA xzsMxkbaM egk’k; dgrs gS] **gesa bu yM+fd;ksa dks rF;ksa ds vykok dqN ughaesa mtkxj gksrh gSA xzsMxkbaM egk’k; dgrs gS] **gesa bu yM+fd;ksa dks rF;ksa ds vykok dqN ughaesa mtkxj gksrh gSA xzsMxkbaM egk’k; dgrs gS] **gesa bu yM+fd;ksa dks rF;ksa ds vykok dqN ughaesa mtkxj gksrh gSA xzsMxkbaM egk’k; dgrs gS] **gesa bu yM+fd;ksa dks rF;ksa ds vykok dqN ughaesa mtkxj gksrh gSA xzsMxkbaM egk’k; dgrs gS] **gesa bu yM+fd;ksa dks rF;ksa ds vykok dqN ugha
i<+kuk pkfg,A** ifj.kkeLo:i yqblk rF;ksa dh f’k{kk izkfIr o vlQy oSokfgd thou ds ckni<+kuk pkfg,A** ifj.kkeLo:i yqblk rF;ksa dh f’k{kk izkfIr o vlQy oSokfgd thou ds ckni<+kuk pkfg,A** ifj.kkeLo:i yqblk rF;ksa dh f’k{kk izkfIr o vlQy oSokfgd thou ds ckni<+kuk pkfg,A** ifj.kkeLo:i yqblk rF;ksa dh f’k{kk izkfIr o vlQy oSokfgd thou ds ckni<+kuk pkfg,A** ifj.kkeLo:i yqblk rF;ksa dh f’k{kk izkfIr o vlQy oSokfgd thou ds ckn
vius firk ls dgrh gS] **vkius ;fn eq>s viuh dYiuk’kfDr dk dqN Hkh vH;kl djus fn;k gksrkvius firk ls dgrh gS] **vkius ;fn eq>s viuh dYiuk’kfDr dk dqN Hkh vH;kl djus fn;k gksrkvius firk ls dgrh gS] **vkius ;fn eq>s viuh dYiuk’kfDr dk dqN Hkh vH;kl djus fn;k gksrkvius firk ls dgrh gS] **vkius ;fn eq>s viuh dYiuk’kfDr dk dqN Hkh vH;kl djus fn;k gksrkvius firk ls dgrh gS] **vkius ;fn eq>s viuh dYiuk’kfDr dk dqN Hkh vH;kl djus fn;k gksrk
rks eSa vkt yk[kksa xq.kk T;knk cqf)eku gksrhA** ;g ys[k 1980 ds vklikl fy[kk x;k yxrk gSArks eSa vkt yk[kksa xq.kk T;knk cqf)eku gksrhA** ;g ys[k 1980 ds vklikl fy[kk x;k yxrk gSArks eSa vkt yk[kksa xq.kk T;knk cqf)eku gksrhA** ;g ys[k 1980 ds vklikl fy[kk x;k yxrk gSArks eSa vkt yk[kksa xq.kk T;knk cqf)eku gksrhA** ;g ys[k 1980 ds vklikl fy[kk x;k yxrk gSArks eSa vkt yk[kksa xq.kk T;knk cqf)eku gksrhA** ;g ys[k 1980 ds vklikl fy[kk x;k yxrk gSA
ij blesa U;wure vf/kxe Lrj dh inpki lkQ lqukbZ ns jgh gSA vkSj ;g blh [krjs dh rjQij blesa U;wure vf/kxe Lrj dh inpki lkQ lqukbZ ns jgh gSA vkSj ;g blh [krjs dh rjQij blesa U;wure vf/kxe Lrj dh inpki lkQ lqukbZ ns jgh gSA vkSj ;g blh [krjs dh rjQij blesa U;wure vf/kxe Lrj dh inpki lkQ lqukbZ ns jgh gSA vkSj ;g blh [krjs dh rjQij blesa U;wure vf/kxe Lrj dh inpki lkQ lqukbZ ns jgh gSA vkSj ;g blh [krjs dh rjQ
b’kkjk djrk gqvk yxrk gSAb’kkjk djrk gqvk yxrk gSAb’kkjk djrk gqvk yxrk gSAb’kkjk djrk gqvk yxrk gSAb’kkjk djrk gqvk yxrk gSA

ewY;kadu dk ewY;kaduewY;kadu dk ewY;kaduewY;kadu dk ewY;kaduewY;kadu dk ewY;kaduewY;kadu dk ewY;kadu
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ewY;kadu dks 'kh?kzkfr’kh?kz gekjs f’k{kk&ra= dh f[kM+fd;ksa
ls ckgj Qsad nsuk pkfg,A ewY;kadu ds gj igyw dks]
ewY;kadu 'kks/k dks] dk;kZUo;u dks] ewY;kadudÙkkZvksa
ds izf’k{k.k rFkk dk;Z’kkykvksa dks] vf/kdkf/kd nq"V
ewY;kadu fof/k;ksa dh bZtkn esa yxs ewY;kadu HkDuksa ls
Hkjs cM+s&cM+s Hkouksa dks vFkkZr ewY;kadu dh lEiw.kZ
izfØ;k dks] blds laiw.kZ lkt&lkeku dks Bhd mlh
rjg ckgj Qsad nsuk pkfg, tSls mUuhloha lnh ds
yanu esa 'k;ukxkjksa dh f[kM+fd;ksa ls psEcjiksV~l
¼ew=ik=½ [kkyh fd, tkrs FksA

?kupDdj dh igsyh ;kstuk?kupDdj dh igsyh ;kstuk?kupDdj dh igsyh ;kstuk?kupDdj dh igsyh ;kstuk?kupDdj dh igsyh ;kstuk

'kkyk f’k{k.k ds Lrj esa foxr rhl o"kksZ ls py jgh
lrr~ fxjkoV ds dkj.kksa esa ewY;kadu lokZf/kd
'kfDr’kkyh dkj.k jgk gSA ewY;kadu viuh vad iznku
djus dh izfØ;k dks vf/kdkf/kd oLrqfu"B cukus dh
lud rFkk ckydksa dh dksey cqf) dks ije vuko’;d

tkudkjh ds VqdM+ksa ls Hkjus dh vucq> I;kl ds dkj.k
,d Hkkjh Hkjde *?kupDdj dh igsyh ;kstuk* cu dj
jg x;k gSA ¼iz’uksa ds dqN mnkgj.k gS% Lost ugj
fdlus cukbZ\ 19 uoEcj dks lw;Z dgka gksrk gS\ gsj
dkSu Fkk\ mlds midj.k ds ckjs esa D;k tkurs gks\½
bu ludh igsfy;ksa ds fotsrkvksa dks Hkkjrh; iz’kklfud
lsokvksa ds ek/;e ls LoxZ dk fu%’kqYd izos’k&i=
feyrk gSA nwljs LFkku ij jgus okyksa esa rduhdh
laLFkkuksa rFkk mPp Js.kh ds O;oLFkkidh; inksa ds
ekè;e ls 'kks/ku&LFkkuksa dk izos’k i= feyrk gSA ckfd
yksxksa dks fcuk LoxZ ;k 'kks/ku&LFkku igqaps pyrs jgus
dh vuqefr feyrh gSA

ysfdu dSls dgk tk ldrk gS fd bl nq%[kkfUrdk dk
eq[; [kyuk;d ewY;kadu gh gSA ewY;kadu ls rks
ckydksa dh ;ksX;rkvksa vkSj miyfC/k;ksa dk irk pyrk
gSA ;g rks Nk=ksa dh dk;Z {kerk dks lgh&lgh ukius
dk iSekuk izLrqr djrk gSA ;g rks ,d l’kDr vfHkizsj.k
gS tks cPps dks vf/kdkf/kd v/;;u’khy cukrk gSA ;s
ewY;kadu fo’ks"kKksa ds rdZ gSaA ewY;kadu ds bu rFkk
dfFkr Qk;nksa dh tkap 'kh?kz gh dh tk ldrh gSA

igyh ckr] eqf’dy ls gh dksbZ ijh{kk ckydksa dh
;ksX;rkvksa o miyfC/k;ksa dk] bu 'kCnksa ds lgh vFkksZ
esa Bhd&Bhd fp= mifLFkr dj ikrh gSA ijh{kk dsoy
Nk= dh Lej.k 'kfDr dh gh tkap djrh gS] u fd
bldh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dh vksj l`tukRedrk
dhA ijh{kk esa Nk= dh NksVh&NksVh vlEc) lwpukvksa
dks jVus dh 'kfDr ds vykok vkSj fdlh Hkh ;ksX;rk
dh tkap ughas gksrh rFkk ;g vlEc) lwpukvksa dk
lewg Hkh fo|ky; l= dh lekfIr ds rqjUr ckn
fnekx ls lkQ gks tkrk gSA fQj rF;ksa dk ,d u;k
lewg jVus ds fy, fn;k tkrk gSA lky nj lky ;gh
gksrk jgrk gS vkSj var esa cgqr gh de rF; fnekx esa
jg ikrs gSA bldh lR;rk dh tkap izFke o"kZ ch-,- ds
fdlh Nk= ls nloha foKku ds dqN iz’u iwNdj dh
tk ldrh gSA

nwljh ckr] vf/kdrj ;ksX; lk{kkRdkjdrkZ blls lger
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gksaxs fd lSd.Mjh] ih-;w-lh- ;k ch-,- ikl gksuk
dk;Z{kerk ds ladsrd ds :i esa cgqr gh de mi;ksxh
gksrk gSA bldk dkj.k Hkh ;gh gS fd ijh{kk dsoy
jVus dh ;ksX;rk dh tkap djrh gS rFkk jVus dh
;ksX;rk fdlh Hkh dke dks le>nkjh ls dj ldus dh
;kstukvksa esa ls ,d ugha gSA

rhljh ckr] ijh{kk fud`"Vre vfHkizsj.k gS] D;ksafd ;g
'kh?kz gh ,d ek= vfHkizsj.k cu tkrh gSA fo|ky;ksa esa
>kadus ek= ls bldk irk py tkrk gSA nsf[k,
vè;kid o Nk=ksa dh mu fo"k;ksa esa fdruh :fp gS]
ftudh ijh{kk ugha gksrhA mnkgj.k ds fy, nf{k.k
Hkkjrh; fo|ky;ksa esa fgUnh dks gh ys ysasA fQj Hkh ,slk
ugha gS fd ewY;kadu ij vkØe.k ds ;gh leLr dkj.k
gksaA ewY;kadu buls Hkh vf/kd xaHkhj vijk/kksa ds fy,
mRrjnk;h gSaA blus f’k{kk rU= ds gj foHkkx dks
fo"kkDr dj fn;k gSA ikB~;Øe dks] ikB~;iqLrdksa dks
v/;kiu dks] v/;kidksa dks vkSj ;gka rd fd ckydksa
dks HkhA

ewY;kadu us ikB~;Øe dks dSls fo"kkDr dj fn;k gSA
fiNys rhl o"kksZ ls ?khjs&/khjs] ij yxkrkj] bl ckr ij
vf/kdkf/kd cy nsdj fd os lc fo|k,a ftudh ijh{kk
gks] vf/kd ls vf/kd oLrqfu"B ewY;kadu ;ksX; gksuh
pkfg,A fdlh Hkh lkFkZd f’k{kkra= esa ,sls cgqr
fØ;kdyki gksrs gSa tks oLrqfu"B ewY;kadu ds <+kaps esa
ugha lekrsA ;s lc fØ;kdyki /khjs&/khjs ikB~;Øe ls
fudky fn, x, gSa D;ksafd mudh ijh{kk oLrqfu"B v/
kkj ij cgqr dfBu gSa ifj.kke Lo:i vc ge ,d ,slh
nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr esa gS tgak ;g le>k tkrk gS fd
ftl fo|k dh ijh{kk u gks lds] mls i<+kuk gh ugha
pkfg,A

ikB~;sÙkj fØ;kdykiikB~;sÙkj fØ;kdykiikB~;sÙkj fØ;kdykiikB~;sÙkj fØ;kdykiikB~;sÙkj fØ;kdyki

bl izdkj 'kS{kf.kd n`f"V ls egRoiw.kZ o vkuanizn
cgqr ls fØ;kdykiksa dks uoha o nloha d{kkvksa esa
vfuok;Zr% rFkk uhps dh d{kkvksa esa lk/kkj.kr% ikB~;Øe
ls fudky fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, dyk]
gLrf’kYi] laxhr] fopkj&foe’kZ] ydM+h dk dke]
ltZukRed ys[ku] dfork ¼ikB~;iqLrdksa esa vkbZ dforkvksa

dks NksM+dj½ vkfn bu fØ;kdykiksa esa ls dqN gSaA ;fn
;s fo/kk,a fdlh izdkj ikB~;Øe esa jg Hkh tk,a rks
mudks egRo ugha feyrkA vf/kd ls vf/kd budks
gkWch ekuk tkrk gSA ikB~;Øe dk vfHkUu o vfuok;Z
vax budks dHkh ugha ekuk tkrkA ;fn f’k{kk dk
mís’; lEiw.kZ o lq[kh ekuoksa dk fuekZ.k gS] tks fo|ky;
NksM+us ds ckn lekt dks Hkh dqN ns ldsa rks ;s fo|k,a
vfr egRoiw.kZ gSaA ;g lHkh f’k{kk’kkL=h Lohdkj djrs
gSaA

blh izdkj ewY;kadu us ikB~;iqLrdksa dks Hkh cckZn dj
fn;k gSA vkt ikB~;iqLrd dqN rF;ksa dk ladyu
ek= jg xbZ gS] ftls ckydksa dks jVuk gSA mnkgj.k ds
fy, foKku dh ikB~;iqLrd ds ,d i`"B ij esa<d ls
lacaf/kr ;s rF; gks ldrs gSa%

esa<d ds pkj Vkaxas gksrh gSaA
mlds ,d yach thHk gksrh gSA
og NksVs dhM+s&edksM+ksa dks idM+rk gSA
lkeus ds i`"B ij vH;kl iz’u gksaxs
esa<+d ds --- Vkaxs gksrh gSaA
bldh ,d yEch --- gksrh gSA
og NksVs --- dks idM+rk gSA
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[kqys iz’uksa dh vuqefr gh ugha gSA D;ksafd cPps
vyx&vyx mRrj ns ldrs gSa ftlls vad iznku
djuk ljy ugha gksxkA tSlk fd xzSMxkbaM egk’k;
¼tks cgqr O;ogkfjd O;fDr Fks½ dgrs gSa] **gesa bu
yM+fd;ksa dks rF;ksa ds vykok dqN ugha i<+uk pkfg,A
ifj.kke Lo:i yqblk rF;ksa dh f’k{kk izkfIr o vlQy
oSokfgd thou ds ckn vius firk ls dgrh gS] **firkth
;fn eq>s viuh dYiuk 'kfDr dk dqN Hkh vH;kl
djus fn;k x;k gksrk rks eSa vkt yk[kksa xq.kk T;knk
cqf)eku gksrhA** vkSj bruk gh vf/kd cqf)eku gekjs
cPps gksrsA

ewY;kadu us v/;kiu dks Hkh cckZn dj fn;k gSA
dYiuk dfj, fd fo’ofo|ky; dk dksbZ v/;kid
ikB~;Øe esa vk;s fdlh ys[k ds ckjs esa dqN izkalfxd
rF; crkus yxk gSA fo|kFkhZ mlls ;gh iwNsaxs] **lj]

D;k ;g ijh{kk esa vk,xk\** vkSj ;g vuqHko
fo’ofo|ky; ds fdlh Hkh v/;kid dks gks ldrk gSA

bl ewY;kadukfHkeq[k izo`fr dk ifj.kke ;g gS fd
cPpksa ds ekrk&firkvksa] Nk=ksa vkSj v/;kidksa ds thou
dk ek= ,d gh y{; jg x;k gS] ewY;kaduA ;fn
fdlh Hkh fØ;kdyki esa ewY;kadu dk ;g elkyk u
gks rks v/;kid ds fy, ;g i<+k ikuk dfBu gksrk gS]
D;ksafd cPpksa dh mlesa #fp ugha gksrh vkSj muds
ekrk&firk ,sls v/;kid ls xqLlk gksrs gSaA ,slh fLFkfr
esa ,d v/;kid dks fopkj ek= esa gh ,d fp<+k gqvk
firk dgrk lqukbZ nsxk] **;g v/;kid dj D;k jgk
gS\ D;ksa le; cckZn dj jgk gS\ bldks pkfg, cPpksa
dk /;ku v/;;u esa yxk,aA** v/;;u dk vFkZ mldh
Hkk"kk esa f’k{kk ugha gS] cfYd ikB~;iqLrdksa dh jVkbZ
rFkk ijh{kk gS] blds vykok dqN ughaA ;gh dkj.k gS
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MsfoM vkWlcjkW
MsfoM vkWlcjkW ,d vn~Hkwer 'kf[l;r Fks& xeZtks'kh ls Hkjs tks'khys] jpukRed O;fDr vkSj dfj'ekbZ f'k{kdA i<+kus ds izfr
mudk tcnZLr eksg FkkA MsfoM us dukZVd ds dksykj ftys esa ,d Ldwy izkjaHk fd;kA uhyckx dk iwjk iz;ksx] MsfoM vkWlcjkW
dh] yhd ls gVh ftanxh dh] dgkuh tSlh gh gSA 'kk;n Lora= Hkkjr esa] xkao ds cPpksa dks] fo'o Lrj dh mEnk vkSj DokfyVh
f'k{kk nsus dk ;g vius tSlk igyk iz;kl FkkA
uhyckx esa i<+kbZ ds lkFk&lkFk cPps feV~Vh] ydM+h vkSj reke gLrdyk,a vkSj dq'kyrk,a lh[krsA
bl Ldwy dh ewy vo/kkj.kk fofHkUu n'kZuksa ls yh xbZ Fkh] ysfdu bldk ewy Lo:i] fo'kq/n :Ik ls MsfoM vkWlcjkW dk Fkk]
tks vius vki esa vuwBk FkkA
MsfoM tUe ls vaxzst] o.kZ ls Hkkjrh; vkSj fetkt ls fo'o ukxfjd FksA

fd vPNk v/;kiu ckydksa dks ltZukRed o ftKklq
cqf) iznku djrs gq, f’kf{kr djuk vlEHko gks x;k
gSA

ewY;kadu us Nk=ksa dks cckZn dj fn;k gSA blfy, gh
ugha fd mijksDr dkj.kksa] ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa]
vè;kiu o v/;kidksa dk mu ij cgqr izHkko iM+rk gS
cfYd blfy, Hkh fd ckydksa dks Hkh ewY;kadu dh Nwr
yx xbZ gSA vc muds fy, ,d gh vfHkizsj.k 'kfDr jg
xbZ gSA ijh{kk esa vf/kd vad ikuk muds ikl
ikB~;iqLrdksa ds vykok fdlh Hkh fØ;kdyki ds fy,
le; ugha gSA ftu fØ;kdykiksa dk vf/kd vad izkIr

djus esa dksbZ ;ksxnku u gks] os ukilUn fd, tkrs gSa
vkSj Bqdjk fn, tkrs gSaA

;gh dkj.k gS fd gekjs fo|ky; f’k{k.k esa fdlh Hkh
egRoiw.kZ xq.kkRed lq/kkj dh rc rd laHkkouk ugha gS
tc rd fd f’k{kk ra= ds xys esa dlrk gqvk ewY;kadu
dk QUnk dkVk u tk, rFkk fo|ky;ksa] ikB~;iqLrdksa]
v/;kidksa o Nk=ksa dks bl cks> ls eqDr u dj fn;k
tk,A tc os bl cks> ls eqDr gks tk,axs rHkh f’k{kk
ds fy, vf/kd egRoiw.kZ fØ;kdykiksa esa bZekunkjh o
fuMjrk ls :fp ys ik,axsA

;g ys[k fnxarj t;iqj }kjk izdkf'kr **'kSf{kd foe'kZ** ds vad&vxLr flracj 1998 ls lkHkkjA
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ekgkSy ijh{kk dk gSA Nk=+&Nk=kvksa ds psgjs cq>s&cq>s
ls] Mjs&Mjs ls gSaA ,d vthc lh ng’kr O;kIr gSaA
lky Hkj dh i<+kbZ ds ckn rks muesa vkRefo’okl dk
lSykc meM++uk pkfg,] fdarq oks vlgt gks pys gSaA
Nk=+&Nk=kvksa ds psgjksa ij ruko Li"V >yd jgk gSA
bruk gh ugha ijh{kk dh otg ls fpark] ruko] vlgtrk
muds ifjokj okyksa esa Hkh O;kIr gSaA tjk ijh{kk LFky
dk utkjk ns[ksa& lky Hkj dh Ik<+kbZ ¼\½ dh <kbZ&rhu
?kaVs esa ij[k gksus okyh gSA ijh{kk  gky ds ckgj iqfyl
okyksa dk igjk! loky bl ckr dk fd ijh{kk LFky
ij iqfyl okyksa dk D;k dke\ bruk gh ugha] ijh{kk
esa iwNs tkus okys iz’u&i= Hkh iqfyl Fkkus esa j[ks gSa]
tks fu/kkZfjr le; ij ijh{kk LFky ij yk, tkrs gSaA

fdlh Hkh f’k{kk iz.kkyh dk mn~ns’; Nk=ksa dk ewY;kadu
djuk gksrk gS fd mUgksaus lcd Bhd ls lh[ks gSa ;k
ughaA ysfdu ;g dSlh foMacuk gS fd ;g ijh{kk f’k{kk
ra= esa vkSj lekt esa gM+dai epk nsrh gSA ijh{kk
gsjkQsjh] csbZekuh] vkard vkSj fgalk dk i;kZ; cu pqdh
gSA ijh{kk f’k{kdksa dh osru o`f/n :dok ldrh gS]
muds LFkkukarj.k djok ldrh gS] ifj{kkfFkZ;ksa dks tsy
fHktok ldrh gS vkSj iqfyl okyksa dks canwd pykus ds
fy, ck/; dj ldrh gSA ftu Nk=ksa ds ikl dye
gksuh pkfg, mudks gfFk;kj j[kus ds fy, izsfjr dj
ldrh gSA gj lky ,sls nq%[kn lekpkj curs gSa fd
ijh{kk esa QSy gksus ij dbZ Nk=&Nk=k,a vkRegR;k
rd dj Mkyrs gSaA ijh{kk,a ftl edln ls gksrh gS

ikl vkSj Qsy
ds pDdj esaa

Qalh f’k{kk

ds-vkj-’kekZ
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mldh ewy Hkkouk rks ifjyf{kr gksrh gh ugha cfYd
ijh{kk rks vfo’okl dh cqfu;kn ij Vhdh gqbZ gSA bl
vfo’okl dks iq[rk djus ds fy, tks xksifu;rk cjrh
tkrh gS oks vius vki esa ,d dyad gh gSA Åij ls
uhps rd dgha Hkh ns[k ysa] ijh{kk dh izfØ;k dks gj
dksbZ 'kd dh fuxkg ls ns[krk gSA ijh{kk dk rkuk&ckuk
bl izdkj ls cquk tkrk gS fd gj dksbZ ,d nwljs ij
vfo’okl djsa vkSj vfo'okl ds pyrs ijh{kk laiUu
gksA

njvly ijh{kk ds pDdj esa gh iwjk f'k{kk ra= viuk
le; cjckn dj nsrk gSA lekt esa rFkkdfFkr le>
fcBk nh tk pqdh gS fd ijh{kk gh lc dqN gSA ijh{kk
dk ewy edln rks ;g Hkh gksuk pkfg, fd cPps us tks
xyfr;ka dh gSa mudks lq/kkjus dk ekSdk feysA ;kusfd

Nk= dks ,d izdkj ls QhMcSd feys fd mlus tks
ijh{kk esa iz'u&i= dks gy fd;k gS mlesa D;k csgrj
fd;k vkSj D;k xM+cM+ dh gSA

f'k{kk vkSj ijh{kk ds lca/k esa tkWu gksYV ds fopkj dks
utjankt ugha fd;k tk ldrkA tkWu gksYV lQyrk
vkSj vlQyrk dks ,d O;kid nk;js esa ns[krs gSaA
vius }kjk fy[kh iqLrd gkm fpYMªu QSy ;kusfd
cPps vlQy dSls gksrs gSa\ esa gksYV dgrs gSa fd
Ldwy ftu cPpksa dks lQy ?kksf"kr dj nsrs gSa os lPps
vFkksaZ esa vlQy gh jg tkrs gSaA vkSj ;g vlQyrk
,d&nks&pkj cPpksa esa gh ugha cfYd vufxur cPpksa
dh lkewfgd vlQyrk gSaA cPps lQy gksdj Hkh
vlQy bu vFkksZa esa gks tkrs gSa D;ksafd mudh
lh[kus&le>us dh vkSj jpus dh uSlfxZd {kerkvksa dk
{kj.k gks tkrk gSA cPpksa dh vlQyrk esa gksYV tksM+rs
gSa fd Ldwy mUgsa Mjkuk fl[kkrs gSaA Ldwyh ekgkSy ls
cPps Åcus yxrs gSaA rFkk Ldwy esa tks dqN Hkh i<+k;k
tkrk gS mlls cPps vleatl esa iM+ tkrs gSaA gksYV
dgrs gSa fd ftl vlQyrk] fujk'kk vkSj Mj ds nq’pØz
esa cPpk Qalk vkSj mlls ;fn ugha mcj ikrk gS rks eSa
ml cPps dk dksbZ Hkfo"; ugha ns[k ikrk gwaA gksYV
lh[kus dh iwjh izfdz;k dks ,d Lora= vkSj mUeqDr
okrkoj.k esa ns[krs gSaA lh[kus esa cPps dh vlQyrk
lpeqp ,d f'k{kd vkSj Ldwy dh gh vlQyrk gSA

fo|kFkhZ us d{kk esa D;k lh[kk gS] lacaf/kr d{kk dh
fo"k;oLrq dks fo|kFkhZ us fdl gn rd vkRelkr dj
ik;k gS vkSj f’k{kd us tks esgur dh gS og fo|kFkhZ ds
eu efLr"d esa fdl gn rd iagqp ikbZ gS bldk
vkdyu rks gksrk gh ughaA njvly ijh{kk dsoy
fo|kFkhZ dh gh ugha cfYd f’k{kd dh Hkh gksrh gSA
ysfdu ijh{kk dks ysdj [khapkrkuh eph jgrh gSA
gekjk lekt f’k{kk ra=] 'kklu] iz’kklu gj dksbZ ;g
lc Lohdkj dj pqdk gS fd ijh{kk ds nkSjku udyckth
rks gksuh gSA iz’u&i= vkmV gks ldrs gSaA mÙkjiqfLrdkvksa
dh tkap ds nkSjku gsjkQsjh gks ldrh gSA vr% buls
fuiVus dh rS;kjh dh tkrh gSA ysfdu lc rS;kfj;ka
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viuh txg /kjh jg tkrh gSA ,slk yxrk gS fd bl
rFkkdfFkr ijh{kk ds csgrj fodYiksa ij dksbZ lkspuk
ugha pkgrk gSA f’k{kk foHkkx esa Åaps vksgnksa ij cSBs
vfèkdkjh Hkys gh lS)kafrd rkSj ij ;g eku ysa fd
orZeku ijh{kk O;oLFkk esa dkQh xM+cM+ gSA ij ml
xM+cM+ dks nwj djus dh fn’kk esa dksbZ lkFkZd igy
gksrh ugha fn[krhA lp rks ;g gS fd cksMZ dh ijh{kk
esa lcls T;knk /kka/kfy;ka gksrh gSA dbZ f’k{kd vkSj
yksx&ckx bl ckr dks cM+s gh gkL;kLin  :Ik esa
dgrs gSa fd cksMZ dh ijh{kk rks *cksMZ* ij gksrh gSA ;g
le> ls ijs gSa fd cksMZ dh ijh{kk ls D;k gkfly gksrk
gS\ tcfd cksMZ dh ijh{kk esa iwjk f’k{kk foHkkx dk
veyk vkSj LFkkuh; iz’kklu dkQh lkjk le; cjckn
djrk gSA

vly esa ijh{kk ,slh gksuh pkfg, fd tks Nk=ksa dks

QhMcSd ns ldsa fd mUgksaus D;k lh[kk gSA vkSj tks
xyfr;ka dh gSa mudks lq/kkjus ds ekSds fey ldsaA
gekjs ;gka ij ,slh ekaxsa Hkh Nk=ksa dh vksj ls mBh fd
mudks mRrjiqfLrdk,a fn[kkbZ tk,A ysfdu lwpuk ds
vf/kdkj ds ckotwn bl ekax dks fljs ls gh [kkfjt
dj Mkyk x;kA ijh{kk ds ek/;e ls Nk=ksa dks bl ckr
dk irk yxuk pkfg, fd vkf[kj dgka ij xyr gSa]
detksj gSa] ;k fdl rjg dh xyrh muus dh gS
oxSjgA vkt iwjs f’k{kk ra= ij ijh{kk gkoh gks pqdh gSA
f’k{kk laLFkkuksa esa lky Hkj tks Hkh f’k{k.k gksrk gS og
lh[kus ds lanHkZ esa u gksrs gq, ijh{kk esa vPNs vad izkIr
djus ds fy, gksrk gSA dekscs’k f’k{kd Hkh blh my>u
esa jgrk gS fd mldh d{kk dk urhtk vPNk vk,
rkfd mldh ukSdjh ij dksbZ vkap u vk,A

ijh{kk esa udy ds ,d ls ,d uk;kc rjhds [kkst fy,
tkrs gSaA ijh{kk ,d rjg ls pksj vkSj flikgh dk ,d
[ksy cudj jg xbZ gSA ;g dgus esa dksbZ vfr’k;ksfDr
ugha gS fd cksMZ ijh{kk dh ckxMksj rks iqfyl vkSj f’k{kk
iz’kklu ds gkFk esa vk tkrh gSA vkSj f’k{kd dh
Hkwfedk xkS.k gks tkrh gSA gkaykfd vHkh rd udy
djus vkSj ijh{kk esa ikl gksus ds fy, dksbZ cqdysV cl
vM~Mksa ;k jsYos IysVQkeksaZ ij fcdrs ugha ns[kh xbZ gSA
njvly ,slk djus dh t:jr Hkh D;k gSA udy]
gsjkQsjh djus ds reke vpwd uqL[ks vfyf[kr :i ls
gh izlkfjr gks tkrs gSA ijh{kk laiUu gksus ds ckn
mRrjiqfLrdkvksa ds ewY;kadu dk dke 'kq: gksrk gSA
;fn vki fdlh ewY;kadu dsanz ij mRrjiqfLrdkvksa dk
ewY;kadu djrs ns[k ysa rks bl ijh{kk ls vkidk
fo’okl gh mB tk,A dqy feykdj ijh{kk ,d ;kaf=dh;
fof/k ls gksrh gSA vkSj ,d fnu ,slk vkrk gS fd ijh{kk
ds urhts ?kksf"kr gks tkrs gSaA lp iwNsa rks ijh{kk
ekuoh; ewY;ksa] Hkkoukvksa laosnukvksa tSlh phtksa ls
dkslksa nwj jgrh gSA ijh{kk vPNs&cqjs] bZekunkj&csbZeku]
cqf/neku&detksj fo|kfFkZ;ksa esa QdZ ugha dj ikrh gSA
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jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh vuq'kalk,ajk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh vuq'kalk,ajk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh vuq'kalk,ajk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh vuq'kalk,ajk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh vuq'kalk,a

us”kuy dfjdqyj ÝseodZ &2005 esa Ldwyh f”k{kk ds lanHkZ esa ewY;kadu ij vuq”kalk,a is”k dh gSA ijh{kk dSlh gks\
ewY;kadu ds D;k vk/kkj gks\ orZeku ewY;kadu iz.kkyh esa D;k [kkfe;ka gSa\ bu lc ckrksa dks Nwus dh dksf”k”k dh
xbZ gS bl nLrkost esaA

Hkkjrh; f”k{kk ds lanHkZ esa ijh{kk cPpksa vkSj f”k{kdksa ds fy, ruko vkSj fpark iSnk djrh gSA ijh{kk dk gkSok bl
dnj gksrk gS fd blls d{kk f”k{k.k ij izfrdwy izHkko iM+s fcuk ugha jgrkA ;g ,d fpark dk fo’k; gS fd
vè;;u&v/;kiu dks lkFkZd vkSj vkuannk;d cukus ds iz;klksa esa ijh{kk vkM+s u vk,A orZeku f”k{kk O;oLFkk
iwjh rkSj ij ijh{kk dsafnzr cu pqdh gSA

bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd ewY;kadu vkSj ijh{kk Kku izkIr djus dh izfØ;k dk fgLlk cu ldrh
gSA

D;k gks ewY;kadu ds vk/kkj\D;k gks ewY;kadu ds vk/kkj\D;k gks ewY;kadu ds vk/kkj\D;k gks ewY;kadu ds vk/kkj\D;k gks ewY;kadu ds vk/kkj\
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ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\

f”k{kk dk laca/k lkFkZd thou ls gSA ewY;kadu dk
eryc bl ckr ls gksuk pkfg, fd mlls ikB~;Øe
vkSj Ik<+us&Ik<+kus dh izfØ;kvksa dks csgrj cukus esa
enn fey ldsA bl utfj, ls ewY;kadu dh orZeku
izfØ;k [kjh ugha mrjrhA bl rjg dh ijh{kk O;oLFkk
fdlh Nk= dh ;ksX;rkvksa ds vkdyu djus esa l{ke
ugha gSA

;fn gedks lpeqp cPpksa dh {kerkvksa dk vkdyu
djuk gS rks f”k{kdksa dks rS;kj djuk gksxkA bl rS;kjh
dk eryc ;g gS fd mudks ewY;kadu ds ,sls xqj
fl[kk, tk,a ftlls ruko vkSj fpark dks njfdukj
djds cPps dh {kerkvksa dks tkap ldasA ,d f”k{kd
fdl rjg ls ewY;kadu djs fd mlls ;g le>k tk
lds fd mudk Nk= fdl {ks= esa dSlk izn”kZu dj jgk
gSA vkdyu dk edln fuf”pr rkSj ij f”k{kk dh
izfØ;k vkSj f”k{k.k lkexzh dks csgrj cukuk gSA vkSj
fofHkUu Ldwyksa ds lanHkZ esa ijh{k.k djuk gS fd fdl
lhek rd Nk=ksa dh {kerkvksa dk foLrkj gks jgk gSA
blds vykok jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa vkSj vH;klksa
dk vkdyu izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA

;g nLrkost dgrk gS fd vkdyu ds rjhdksa esa bl
ckr dks Hkh tksM+k tk, fd Nk=ksa dks mudh rS;kjh ij
QhMcSd ns ldas ftlls fd os csgrj dj ldasA bruk
gh ugha vkdyu ds ek/;e ls cPpksa ds ekrk&firk dks
Hkh ;g lans”k tk lds fd mudk cPpk fdl rjg dh
rS;kjh dj jgk gSA njvly ewY;kadu iz.kkyh esa
izfr;ksfxrk dks udkjuk pkfg,A vxj f”k{kk dks csgrj
cukuk gS rks Nk=ksa dks vksgns esa ckaVus vkSj muesa ghu
Hkkouk iSnk djds ugha fd;k tk ldrkA

ftu cPpksa dks v{kj Kku esa gh fnDdrsa vkrh gSa ;k
xf.kr dh ewyHkwr izfØ;kvksa elyu xf.krh; x.kuk
vkSj n”keyo vkfn ekeyksa esa leL;k vkrh gS rks cPpksa
dks buesa l{ke cukus dh t:jr gSA njvly f”k{kdksa
dks bl rjg dh leL;kvksa ls fuiVus dk izf”k{k.k nsus
dh t:jr gSA blds fy, ;g csgn t:jh gS fd cPpksa

ds ckjs esa igys f”k{kd ;g le>us dh dksf”k”k djsa fd
vkf[kj cPpk fdruk tkurk gS vkSj mldks fdruk
tkuus dh t:jr gSA

Nk=ksa dk vkdyuNk=ksa dk vkdyuNk=ksa dk vkdyuNk=ksa dk vkdyuNk=ksa dk vkdyu

;g t:jh gS fd cPps tks lh[krs gSa mldh xq.koÙkk
dks ysdj ,d foLr`r jiV cukbZ tkuh pkfg,A vkSj
ewY;kadu ds u, ekudksa dh ryk”k djrs jguk pkfg,A
cPpksa dh fdlh [kkl fo”ks’k fo’k; esa izn”kZu esa vkdyu
ds vykok mlesa lh[kus ds izfr #[k] :fp;ksa vkSj
Lora= :Ik ls lh[k ikus dh {kerk dk Hkh vkdyu
gksuk pkfg,A
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fjiksVZ dkMZ rS;kj djus ls f”k{kd dks vius gh Nk= ds
ckjs easa tkudkjh feyrh gS fd ml l= esa mlus D;k
fd;k vkSj fdlh {ks= esa mlesa lq/kkj dh t:jr gSA
blds fy, t:jh gS fd f”k{kd jkstkuk gj cPps ls
eq[kkfrc gksA vkSj gj Nk= dh ,d nSfud Mk;jh cus
ftlls fjiksVZ dkMZ cukus esa enn fey ldsA vkdyu
ds tfj, cPpksa dh lh[kus dh leL;kvksa dks le>us esa
enn feyuh pkfg,A f”k{kd ijh{kk ds nkSjku mu
leL;kvksa dks ugha le> ldrk cfYd f”k{k.k ds
nkSjku gh ,d f”k{kd mldh le> cuk ldrk gS vkSj
mldh le> cuk ldrk gSaA

ikB~;p;kZ ds oks {ks= ftudks vadks a lsikB~;p;kZ ds oks {ks= ftudks vadks a lsikB~;p;kZ ds oks {ks= ftudks vadks a lsikB~;p;kZ ds oks {ks= ftudks vadks a lsikB~;p;kZ ds oks {ks= ftudks vadks a ls
ugha tkapk tkrkugha tkapk tkrkugha tkapk tkrkugha tkapk tkrkugha tkapk tkrk

ikB~;p;kZ ds lHkh fo’k; ijh{kk }kjk ugha tkaps tk
ldrsA ;g ikB~;Øe {ks= esa lh[kus dh izd`fr dh
fojks/kkRed izfØ;k Hkh gSA buesa laxhr] “kkjhfjd f”k{kk]
dyk vkfn vkrs gSaA orZeku esa budks ikB~;Øe esa de
egRo fn;k x;k gSA budks u rks Bhd ls le; fn;k
tkrk gS vkSj u gh lk/ku miyC/k djok, tkrs gSaA

ikB~;p;kZ ds mijksDr {ks= lkefxz;ksa ds vHkko esa vkSj
ikB~;Øe ;kstuk Bhd ls u cu ikus ds dkj.k misf{kr

ewY;kadu dk eryc ;s rks ugha---ewY;kadu dk eryc ;s rks ugha---ewY;kadu dk eryc ;s rks ugha---ewY;kadu dk eryc ;s rks ugha---ewY;kadu dk eryc ;s rks ugha---

• cPpksa dks ncko esa v/;;u djus ds fy, ck/; djuk ewY;kadu dk edln ugha gksuk pkfg,A
• cPpksa dks bl vk/kkj ij Vksduk fd rqedks dqN ugha vkrk gSA rqe rks cgqr /khes gks] rqe rks

leL;knk;d cPps gks ;k rqe rks cgqr gksf”k;kj gks vkfnA ;fn cPps ugha lh[k ikrs gSa rks
mldh ftEesnkjh mu ij gh Mkyuk f”k{k.k “kkL= ds ewy fl/nkarksa ds f[kykQ gSA
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jgs gSaA leL;k bl ckr dh gS fd Ldwy esa bu fo’k;ksa
dk le; rks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ysfdu O;ogkfjd
:Ik esa bu fo’k;ksa ds f”k{k.k dks utjankt fd;k tkrk
jgk gSA gkaykfd bu fo’k;ksa dks vadksa ls ugha vkadk tk
ldrk ysfdu Hkkxhnkjh] #fp vkSj tqM+ko ds Lrj vkfn
ls vkdyu fd;k tk ldrk gSA ;s oks vk;ke gSa
ftudh enn ls f”k{kd le> ldrk gS fd cPps budks
fdruk lh[k ik jgs gSaA

vkdyu dSls djsa\vkdyu dSls djsa\vkdyu dSls djsa\vkdyu dSls djsa\vkdyu dSls djsa\

tc rd ijh{kk esa cPpksa dh jVus dh {kerk dk ijh{k.k
fd;k tkrk jgsxk rc rd cPpksa dks lh[kus dh izfØ;kvksa
ls csn[ky fd;k tkrk jgsxkA vkSj bl rjg ds lkjs
iz;kl csdkj lkfcr gksaxsA vkdyu bl izdkj dk gks
fd Nk= fparu izfØ;k dks viuk ldsA lkFk gh
tkudkjh izkIr djus ds rjhdksa vkSj mlds mi;ksx
vkSj muds fo”ys’k.k dj ldsA

vkdyu ds fy, tks iz”u cuk, tk,a mudk nk;jk
O;kid gksA os iqLrdh; lhekvksa ls dgha vkxs tkus
okys gksa vkSj pqukSfriw.kZ gksA lkFk gh iz”u ,sls gksa
ftuds tokc nsus esa cPps [kqykiu eglwl djsaA iz”u
bl izdkj ds gksa fd os Nk=ksa esa vkRefo”okl dk
fodkl djsaA iz”u fdrkc ds ihNs fn, tkrs gSa mlls
vyx gksA [kqyh fdrkc ijh{kk iz.kkyh ,d pqukSfriw.kZ
dne gSA [kqyh fdrkc ijh{kk iz.kkyh ds ykxw djus dk
vFkZ ;g gS fd lh[kus ds rjhdksa vkSj fo”ys’k.k ij tkssj
fn;k tk,A bl izfØ;k esa iz”u fuekZ.k ,d pqukSfriw.kZ
cu tkrk gSA ,sls mnkgj.k gSa tgka ij [kqyh ijh{kk
iz.kkyh viukbZ xbZ] muds csgrj urhts vk, gSaA
egRoiw.kZ ;g Hkh gS fd tkaph xbZ mÙkjiqfLrdkvksa dks
ns[kus ds ckn cPps vius mRrj fQj ls fy[kas vkSj
f”k{kd mudks fQj ls tkaps vkSj ;g le>us ds dksf”k”k
djsa fd vkf[kj cPpksa us D;k lh[kk gSA

izfr;ksfxrk cuke vkradizfr;ksfxrk cuke vkradizfr;ksfxrk cuke vkradizfr;ksfxrk cuke vkradizfr;ksfxrk cuke vkrad

,slk ekuk tkrk gS fd izfr;ksfxrk iszj.kk nsrh gSA
ysfdu ;g iszj.kk dbZ ckj dqaBk iSnk djrh gSA pwafd

;g vklku fof/k gS bl dkj.k ls f”k{kd bldks vDlj
vius cPpksa ij viukrs gSaA ;g vQlksl dh ckr gS fd
iwoZ izkFkfed Lrj ij gh cPpksa dks Js.kh esa ckaVuk izkjaHk
dj fn;k tkrk gSA ysfdu ;g Js.kh foHkktu tks fd
izfr;ksfxrk dk gh ,d :Ik gS vkSj mu ij udkjkRed
izHkko Mkyrh gSA bldk iwjh d{kk ij xyr izHkko
iM+rk gSA bl rjg dh ekufldrk cPpksa dks lewg esa
dke djus ls jksdrh gSA ijh{kkvksa dks T;knk egRo
nsus] fujh{k.k vkSj xksiuh;rk dh l[r O;oLFkk djds
lh[kus dh izfØ;kvksa dks vkSj dqan fd;k tkrk gSA

Lo&vkdyu vkSj QhMcSdLo&vkdyu vkSj QhMcSdLo&vkdyu vkSj QhMcSdLo&vkdyu vkSj QhMcSdLo&vkdyu vkSj QhMcSd

Ik<+kbZ esa lq/kkj ds fy, QhMcSd feyrk jgs vkSj bl
vk/kkj ij ewY;kadu dh izfØ;k fujarj pyrh jguh
pkfg,A
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mÙkjiqfLrdkvksa dh tapkbZ vkSj urhts rS;kj djus dh
izfØ;k esa bl rjg dh ikjnf”kZrk gks fd muds ckjs esa
cPpksa dks irk gksA blls cPpksa us D;k xyrh dh gS
blds ckjs esa mudks irk pysxkA cPpksa dks bl ckr ds
fy, izsfjr djsa fd os vius ckjs esa crkus dh dksf”k”k
djsa fd os D;k tkurs gSaa vkSj D;k ughaA f”k{kd dh
Hkwfedk gj cPps dks volj iznku djus dh gksuh
pkfg, rkfd cPps viuh {kerk ds vuqlkj lcls vPNk
lh[k ldas vkSj ckSf/nd xq.kksa] “kkjhfjd LokLF;]
[ksy&dwn dh {kerk] HkkoukRed vkSj lkSan;Zijd xq.kksa
dk fodkl dj ldsaA fjiksVZ dkMZ ,sls gksa tks fd
vfHkHkkodksa ds lkeus cPps ds izR;sd {ks= esa fodkl dk

laiw.kZ ys[kk&tks[kk gksA f”k{kd dks izR;sd cPps ds ckjs
esa dqN dgus esa leFkZ gksuk pkfg,A u dsoy f”k{kd
cfYd cPps Hkh [kqn dk vkdyu dj lds vkSj bl
Lo&vkdyu dks fjiksVZZ dkMZ esa n”kkZ;k tk ldsA

ikB~;p;kZ esa dqN ,sls fo’k; Hkh gSa ftuds vkdyu ds
fy, Ik;kZIr midj.k ugha gSA buesa oks f”k{kk “kkfey gS
tks lewgksa esa nh tkrh gS] ,slh f”k{kk tks {kerkvksa dk
fodkl djrh gS vkfnA

yxkrkj vkSj foLr`r ewY;kadu gh ,dek= lkFkZd
ewY;kadu i)fr gSA\
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ijh{kk ds fodYiijh{kk ds fodYiijh{kk ds fodYiijh{kk ds fodYiijh{kk ds fodYi

ikB~;iqLrd dks *iwjk* djus dh ifjikVh ds lkFk ijh{kk
esa cPpksa dks *ikl* djkus dh fpUrk tqM+h gqbZ gSA
vè;kid ij fujh{k.k vf/kdkfj;ksa ds ncko dk nwljk
izeq[k fcUnq ijh{kk gh gksrh gS gkykafd bl fcUnq ij
ncko cukus esa ekrk&firkvksa dk Hkh dkQh cM+k ;ksxnku
jgrk gSA gekjs ns'k dh f'k{kk O;oLFkk esa ijh{kk dk
vkrad cpiu ls gh 'kq: gks tkrk gSA Ldwy vkSj ?kj
nksuksa esa ;g vkrad cPpksa dks >syuk iM+rk gSA vkrad
dh eq[; otg ijh{kk ds mn~ns'; vkSj pfj= esa fNih
jgrh gSA ijh{kk dk mn~ns'; cPpksa dks Mjk, j[kdj
i<+kbZ ds izfr xaHkhj cukuk gksrk gSA bl mn~ns'; dks

ikus ds fy, ijh{kk *Qsy* gksus dk Mj txkrh gSA *Qsy*
gksus dk eryc gksrk gS f'k{kd] ekrk&firk vkSj lkfFk;ksa
dh utjksa esa fxj tkuk] ;kuh mudh vis{kkvksa ij [kjk
u mrj ikukA bl Hkh"k.k euksoSKkfud vkrad esa thus
dh vknr ijh{kk&O;oLFkk cpiu ls Mkyuk 'kq: dj
nsrh gSA NksVs NksVs cPps bl vknr ds o'k esa vkdj
lkspus yxrs gSa fd Ldwy dk vlyh dke cPpksa dks
*ikl* vkSj *Qsy* djuk gSA

bl Øwj fLFkfr dks cnyus ds fy, dbZ txg ;g
i)fr viukbZ xbZ fd izkFkfed ntksZ esa gj cPps dks
vfuok;Z :i ls *ikl* fd;k tk,A bl rjdhc ls

d`".k dqekj
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dkxth cnyko rks gqvk] ysfdu f'k{kd esa gj cPps dh
lw{e izxfr dk yxkrkj vkdyu djrs jgus dh izo`fr
fodflr ugha gqbZA ijh{kk dh ikjaifjd i)fr esa
cnyko dk vFkZ bl izo`fr dk fodkl gh gSA ;gka
eq[; loky ;g mBrk gS fd NksVs cPpksa ds lanHkZ esa
*izxfr* dk vFkZ vkSj vk/kkj D;k gksA

Hkk"kk ds pkj izeq[k dkS'kyksa dh n`f"V ls cPpksa ds
fodkl ds tks fofHkUu igyw lq>k, x, gSa] mUgsa cPpksa
dh izxfr vkadus ds vk/kkj ds :i esa bLrseky fd;k
tk ldrk gSA buesa ls igys nks dkS'kyksa& cksyuk vkSj
lquuk& esa cPps ds fodkl dk vkdyu djus ds fy,
v/;kid esa cPpksa dk voyksdu djus dh {kerk vfuok;Z
:i ls gksuh pkfg,A bl {kerk ds fodkl ij gekjs
ns'k ds izf'k{k.k dk;ZØeksa esa dksbZ tksj ugha fn;k
tkrkA FkksM+s ls f'k{kdksa esa ;g {kerk vuqHko ds lkFk
fdlh gn rd vk tkrh gS] ij os Hkh bl {kerk dk
O;ofLFkr iz;ksx ugha djrsA
v/;kidksa esa cPpksa dk voyksdu djus dh {kerk ds
fodkl ds fy, bu ckrksa ;k 'krksZ dks /;ku esa j[kuk
t:jh gSA
& d{kk dh T;knkrj xfrfof/k;ka lewgksa esa djkbZ

tk,A ,d lewg esa pkj ;k ikap cPps gksa vkSj bl
rjg lkjh d{kk LFkk;h :i ls vkB&nl NksVs
lewgksa esa dke djsA

& f'k{kd gj le; [kqn cksyus vkSj cPpksa ij fu;a=.k
djus dh bPNk ij dkcw j[kdj cPpksa dh vkilh
ckrphr /;ku ls lquus dh vknr MkysA 'kq: esa
mls yxsxk fd d{kk vlguh; :i ls vjktd gks
xbZ gSA /khjs&èkhjs fLFkfr cnysxh vkSj cPps f'k{kd
ds lrr& fu;a=.k ds fcuk NksVs lewgksa esa viuk
dke djus ds vH;Lr gks tk,axsA

& f'k{kd d{kk esa ,slk ekgkSy cuk, ftlesa cPps
viuh ckr csf>>d gksdj dg ldsaA

& gj cPps dh cksyus vkSj lquus dh {kerkvksa ij
f'k{kd lIrkg ;k i[kokM+s esa ,d ckj viuh

fVIi.kh fy[ksA fVIi.kh fy[kus ds fy, Mk;jh ;k
fdlh ,slh LFkk;h lwph dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gS ftlesa cksyus vkSj lquus ls lacaf/kr lHkh
egRoiw.kZ xq.k 'kkfey fd, x, gksaA bu xq.kksa esa
viuh 'kkfey dgus dk vkRefo'okl] iz'u iwNus
dh vknr] eq[kjrk] nwljksa dh ckr lquus esa :fp]
lquus dk /kS;Z vkSj lquh gqbZ ckr ij fVIi.kh djuk
'kkfey gSaA

i<+us ls tqM+ dkS'kyksa ds fodkl dk vkdyu djus ds
fy, Hkh cPpksa dk O;fDrxr Lrj ;k voyksdu t:jh
gSA i<+us esa n{krk dk Øfed fodkl fdl cPps esa
fdruk gqvk gS] ;g irk yxkus ds fy, cPpksa dh
la[;k dks ns[krs gq, lIrkg] i[kokM+s ;k eghus esa de
ls de ,d ckj izR;sd cPps ds lkFk vyx ls dqN
feuV f'k{kd dks fcrkus gksaxs ftuesa og cPps dk i<+uk
/;ku ls lqu ldsA i<+us ls lacaf/kr dke ds nkSjku
d{kk esa cPpksa dk voyksdu fu;fer pysxk ghA ftu
Ldwyksa esa cPpksa dh la[;k cgqr gh T;knk gS ;k tgka
f'k{kd dh ,d lkFk nks ;k vf/kd d{kkvksa dh ftEesnkjh
ysuh iM+rh gS] ogka mijksDr O;oLFkkvksa dks ykxw djuk
cgqr fnDdr okyk dke gksxk] ge ,slk ekudj py
ldrs gSaA

var esa] fy[kus ds dkS'ky ds fodkl dk vkdyu djus
ds fy, gj cPps ds dke dk fjdkMZ O;ofLFkr :i ls
j[kuk t:jh gSA cPps dh dkWih Hkh ,d fjdkMZ gS] ij
mls ns[krs le; f'k{kd izk;% orZuh dh v'kqf);ksa vkSj
vU; dfe;ksa esa bruk [kks tkrs gSa fd cPps dh vfHkO;fDr
ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku gh ugha ns ikrsA ikB~;iqLrd
ij vk/kkfjr ijh{kk esa Hkh tksj ;kn fd, x, mÙkjksa dks
*'kq)* fy[k nsus ij jgrk gSA bl ifjikVh ls eqDr
gksuk pkg jgs f'k{kdksa dks ;kn j[kuk pkfg, fd
fy[kuk varr% ,d lexz dkS'ky gS ftlesa ogh lkjs
xq.k fo|eku jgrs gSa tks *cksyus* ds vUrxZr ekSf[kd
lanHkZ esa gekjh fpUrk dk fo"k; FksA

¼d`".k dqekj }kjk fyf[kr cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid ls lkHkkjA½
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ijh{kk,a vkSj flQZ ijh{kk,aaijh{kk,a vkSj flQZ ijh{kk,aaijh{kk,a vkSj flQZ ijh{kk,aaijh{kk,a vkSj flQZ ijh{kk,aaijh{kk,a vkSj flQZ ijh{kk,aa
dSjsu gSMkWddSjsu gSMkWddSjsu gSMkWddSjsu gSMkWddSjsu gSMkWd

ekStwnk ijh{kk iz.kkyh esa cPpksa dh le> dks tkapus dh
ctk, mudh jVar {kerk dh tkap dh tkrh gSA vkius
Hkh dbZ cPpksa dks lqcg&lqcg pkj cts lokyksa ds
tokc ;kn djrs gq, ns[kk gksxkA D;k ,slh ijh{kkvksa
ds ek/;e ls cPpksa dh le> dks tkapk&ij[kk tk
ldrk gS\

ijh{kkvksa dks ysdj lcdh dksbZ&u&dksbZ f’kdk;r
jgrh gh gSA bruh izfrLi/kkZRedA dSls fofp= loky
gksrs gSaA vU;k; vkSj vlekurkA tkapus dh =qfV;kaA
ikB~;Øe ds ckgj ds lokyA vkSj cPps rks iwNrs gSa&
mUgsa ijh{kk nsuh gh D;ksa iM+rh gS\
ysfdu f’kdk;r djus okys vDlj fujk’k vkSj tks mu

ij xqt+j jgh gS mls lgu dj ysus okys
yksx gksrs gSaA fdlh esa Hkh fLFkfr dks lq/
kkjus dh] cnyus dh bPNk’kfDr ughaA
;k fQj ;s lkjh ijh{kk,a vko’;d
dqjhfr;ka gSa\ ftUgsa ge lcdks lgu
djuk gh gksxkA
cPpksa ds ikl [ksyus dk le; gh ugha&
mudh ft+anxh rks ;wfuV VsLV] okf"kZd
ijh{kk vkSj tSls fd os dkQh u gks cksMZ
ijh{kk ds vkrad ,,a vU; vufxur
izfr;ksxh ijh{kkvksa ls fu;af=r jgrh gSA
dbZ txg rks cPps viuh dkfcfy;r
dks ijh{kk ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij
ukius yxrs gSa vkSj ikyd Hkh vius
cPpksa dks bUgha ifj.kkeksa ds vuqikr esa
I;kj djus yxrs gSaA bl lcdks vlj
dkQh gkfudkjd gks ldrk gSA
laiw.kZ ijh{kk O;oLFkk us f’k{kk ra= dks
cqjh rjg ls tdM+dj j[kk gSA 'kkyk,a
viuk i<+kus dk rjhdk ugha cny ldrh]
u gh ikB~;Øe cny ldrh gSa] D;ksafd
mudk mís’; gS fo|kfFkZ;ksa dks ijh{kk ds
fy, rS;kj djukA eka&cki dks Hkh cPpksa
dks V~;w’ku ds fy;s Hkstuk iM+rk gS
rkfd os ijh{kk esa vPNs vad izkIr dj
ldsaA fo|kFkhZ Lo;a rks tSls ijh{kk ds
fy, lkspuk gksrk gS mlls gVdj vkSj
dqN lksp gh ugha ldrsA
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jVuk cuke i<+ukjVuk cuke i<+ukjVuk cuke i<+ukjVuk cuke i<+ukjVuk cuke i<+uk
ijh{kkvksa ds fy, fdl rjg dh lksp t+:jh gksrh gS\
vDlj dsoy *jVuk*A fo|kFkhZ mRrjksa dks 'kCn’k% jVrs
gSaA os mÙkj ftUgsa os ikB~;iqLrd o ';keiV ls mrkjrs
gSaA vxj dksbZ muls iwNs fd D;k dj jgs gSa rks os dgsaxs
*i<+ jgs gSa* ;k iqujko`fr dj jgs gSaA ysfdu okLro esa
;g ,d dgus dk rjhdk gS ftlesa *jV jgs gSa* dgus ds
ctk, *i<+ jgs gSa* dgk tkrk gSA
jVuk *i<+us* ;k *lh[kus* ds led{k ugha gS& dsoy
lh[kus dk ,d fgLlk ek= gSA ysfdu lh[kus esa bruk
dqN vkSj Hkh 'kkfey gS& lh[kus ds brus igyw gSa ftu
ij fcYdqy Hkh /;ku ugha fn;k tkrkA
;kn djus ds vykok t+:jh gS fd fo|kFkhZ pht+ksa dks
le>saA mUgsa t+:jr gS fd pht+ksa dks djus ds jpukRed
vkSj u, rjhds lkspsaA muesa {kerk gksuh pkfg, fd
viuh le> vkSj Kku dks ubZ leL;k,a lqy>kus esa]
bLrseky dj ik,a( fdlh ?kVuk dks vyx&vyx
n`f"Vdks.k ls vkaddj mlds ckjs esa eu cuk ik,a vkSj
leL;kvksa dk fo’ys"k.k djds mUgsa gy djus ds u,
jpukRed rjhds lksp ik,aA
ysfdu vf/kdka’k ijh{kkvksa esa bl {kerk dks ugha tkapk
tkrkA ge viuh orZeku ijh{kk iz.kkyh esa Qals gSa tks
fd fo|kfFkZ;ksa dks jVus ds vykok dqN Hkh vkSj djus
ls grksRlkfgr djrh gSA vkSj jVuk gj pht+ esa ykxw
fd;k tkrk gS& cxSj lksps fd dqN txgksa ;g mi;qDr
gksrk gS ¼tSls igkM+s ;kn djus iM+rs gSa½ vkSj dqN txg
;g fcYdqy mi;qDr ugha gS& tSls foKku le>us esa]
vkfnA
fdlh us ijh{kk dh fnDdrksa ds ckjs esa xgjkbZ ls lkspk
gks] xw< fo’ys"k.k fd;k gks] cgqr de gh lquus dks
feyrk gSA dqN de gh lquus dks feyrk gSA dqN yksx
c<+rh tula[;k dks nks"k ns nsrs gSa] dqN vaxzstksa dh
fojklr dgdj mlds ckjs esa fQj lksprs gh ughaA ;k
fQj bl rjg ds tqeys lquus dks feyrs gSa& *bl
O;oLFkk esa bruh izfrLi/kkZ blfy, gS D;ksafd csjkst+xkjksa
dh vis{kk ukSdfj;ka de gSaA blds ckjs esa ge D;k dj
ldrs gSa\ tks fo|kFkhZ vaxzsth vPNs ls ugha tkurk og

Hkksxsxk D;ksafd vaxzsth vkt ds nkSj esa vR;ar t+:jh gSA
mlds ckjs esa Hkh dqN ugha dj ldrsA*
vly esa ijh{kk iz.kkyh ,slh gh gS D;ksafd blls ,d
mís’; iwjk gks jgk gS cfYd ,slk dfg, fd cgqr gh
vPNh rjg iwjk gks jgk gSA blls NaVkbZ gks jgh gS& os
pan ;ksX; fo|kFkhZ NaV jgs gSa tks lekt ds ml rcds
dh vxyh ih<+h cusaxs tks lekt dk usr`Ro djrh gS(
tks lekt dh lh<+h ij loksZifj LFkku xzg.k djrs gSaA

ijh{kk vkSj lekt dk <kapkijh{kk vkSj lekt dk <kapkijh{kk vkSj lekt dk <kapkijh{kk vkSj lekt dk <kapkijh{kk vkSj lekt dk <kapk
bl ijh{kk iz.kkyh dks cnyus ls lekt dh bl
lh<+hnkj lajpuk ds VwVus dk [krjk gks ldrk gSA blh
dkj.k] ;g rc rd ugha cny ik,xh tc rd os yksx
bldh ekax u djsa tks blls ihfM+r gSaA
mnkgj.k ds fy,] ge pkgrs gSa fd esfMdy dh ijh{kk
de izfrLi/kkZRed gksA bldk vfHkizk; gS fd ge
esfMdy ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+kuk pkgrs gSa&
MkWDVjksa dh la[;k c<+kuk pkgrs gSaA ysfdu ;s MkWDVjksa
ds fgr esa ugha gS D;ksafd tgak MkWDVjksa dh la[;k c<+h]
muds jgu&lgu dk Lrj fxj tk,xkA blls lkekftd
lh<+h ij mudh txg dkQh uhps vk tk,xhA
blfy, vlyh ppkZ bl Lrj ij gksuh pkfg, fd ge
fdl rjg dk lekt pkgrs gSa& D;k ,slk ftlesa ,d
NksVk lewg /ku] LokLF;] lÙkk vkfn ij dCt+k tek,
jgrk gS ;k ,slk lekt tks lHkh yksxksa ds fy, vPNh
LokLF; lsok,a nsus dh ftEesnkjh mBkrk gSA
D;k ge okLro esa ,slk lekt pkgrs gSa tks jpukRed
ys[ku] oSKkfud lksp] leku [kk|kUu forj.k] vkSj
i;kZIr LokLF; lqfo/kkvksa dks izksRlkgu nsrk gks\ rks
fQj gekjh f’k{kk iz.kkyh Hkh ,slh gksuh pkfg, tks
jpukRed lksp dks c<+kok ns] tks iz;ksx/kfeZrk dks
izksRlkfgr djs] tks yksdO;kih gks] tks lekurkewyd
f’k{kk ij t+ksj nsA
vxj ijh{kk iz.kkyh dks jVarw ls cnydj ,slk cuk
fn;k tk, fd fo|kfFkZ;ksa dh le> ds Lrj] ubZ
leL;kvksa dk fo’ys"k.k dj ikus dh {kerk] leh{kkRed
lksp vkSj fo’ys"k.k vkfn dk ewY;kadu gks& rks oks



23

ekStwnk O;oLFkk ds fy, [krjk cu tk,xhA vkf[kj
vke turk dh jpukRed {kerkvksa vkSj lksp dks ckSuk
cuk, j[kuk lÙkk/kkfj;ksa ds fgr esa gh rks gSA
'kk;n ;s iz.kkyh cny tk,xh tc lÙkk/kkjh ;g
le>us yxsaxs fd fo|kfFkZ;ksa dks lkspuk fl[kkus ls
'kk;n mudh viuh fLFkfr Hkh lq/kjsxhA rc 'kk;n os
,slh nksgjh iz.kkyh cuk ysaxs ftlesa lk/kkj.k yksx rks
jVdj ;kn djrs jgsa( vkSj vaxzsth cksyus okyh mPp
Js.kh dks vkSj Åaps Lrj ij lkspuk fl[kk;k tk,A
blds vklkj ut+j vkus Hkh yxs gSaA xSj ljdkjh
vaxzsth ek/;e okys Ldwyksa vkSj ut+j vankt+ fd, x,
ljdkjh Ldwyksa dh rqyuk dhft,A D;k xSj ljdkjh
Ldwyksa ij izfrcU/k yxk nsuk gh ,d ek= rjhdk gS
ljdkjh Ldwyksa dks lq/kkjus dk] bu nksuksa ds chp dh
c<+rh [kkbZ dks c<+us ls jksdus dk\
ysfdu vkt Hkh cgqrsjs vR;ar jpukRed yksx ,sls gSa
tks f’k{kk iz.kkyh ls ugha xqt+js& ftUgksaus bu ijh{kkvksa
dks mÙkh.kZ ugha fd;kA bUgsa [kqn dks vfHkO;Dr djus
ds] vkSj ckdh nqfu;k ls laokn djus ds cgqr de ekSds
feys gSaA gesa vkt t+:jr gS ,slh O;oLFkk dh tks gj
bUlku dks fodflr gksus dh] [kqn dks vfHkO;Dr djus
dh vkSj viuh O;fDrxr vkSj lkekftd :fp;ksa dks
c<+kok nsus dh btkt+r ns] txg nsA

ijh{kk,a cnyh dSls tk ldrh gSa\ijh{kk,a cnyh dSls tk ldrh gSa\ijh{kk,a cnyh dSls tk ldrh gSa\ijh{kk,a cnyh dSls tk ldrh gSa\ijh{kk,a cnyh dSls tk ldrh gSa\
& ;fn ijh{kk gks gh u rks\ dHkh&dHkh ijh{kk

t+:jh Hkh ugha gksrh fdlh vkSj rjg ls vkaduk
T;knk Bhd jgrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh
jpukRed ys[k ;k isafVx dk ewY;kadu djukA

& dgha&dgha ijh{kk dh mi;ksfxrk ut+j vkrh
gSA fo|kfFkZ;ksa dks o vkSjksa dks Hkh ,d vanktk
yx tkrk gS fd mudh miyfC/k;ka D;k gSa]
muds le>us dk Lrj D;k&D;k gSA blls
mUgsa vkxs dh i<+kbZ dh ;kstuk cukus esa]
O;olk; pquus esa enn feyrh gSA ysfdu
ewY;kadu ds vkSj Hkh rjhds gks ldrs gSaA

& ;fn f’k{kdksa ds lq>ko vkSj fVIif.k;ksa dk

mi;ksx fd;k tk, rks\ ;fn f’k{kd gj
fo|kFkhZ ds ckjs esa vPNs ls lkspdj ,d
leh{kkRed fooj.k fy[ks ftlls fd mldh
miyfC/k;ksa vkSj fo’ks"krkvksa ds ckjs esa irk
yxs] rks D;k og egt+ 87 izfr’kr] 55 izfr’kr
fy[kus ls T;knk lkFkZd u gksxk\

& ;fn [kqyh fdrkc ijh{kk,a gksa rks\ fo|kFkhZ
ijh{kk esa viuh fdrkcksa o dkWfi;ksa dk Hkh
iz;ksx dj ldsaA fQj loky bl izdkj ds
gksaxs fd os lh/ks&lh/ks fdrkcksa ls udy djds
mRrj u fy[k ik,a( cfYd fdrkc esa nh xbZ
tkudkjh dh enn ls os u, lokyksa dks gy
djus dh dksf’k’k djsA ¼uhps dqN mnkgj.k
fn, x, gSaA½

& ekSf[kd ijh{kk,a] ppkZ,a] baVjO;w ds ckjs esa
D;k fopkj gSa\ dgha&dgha mudh mi;ksfxrk
T;knk yxrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d fo|kFkhZ
ls ikap feuV ckr djds f’k{kd vklkuh ls
crk ldrk gS fd mls O;kdj.k dh fdruh
idM+ gS] D;k og fdlh Hkk"kk esa lgh okD;
cuk ldrk gS ;k ughaA

& D;k ijh{kkvksa dk bLrseky *;kn~nk’r* ls Hkh
T;knk dqN tkapus esa gks ldrk gS\ bu ijh{kkvksa
ls dqN vkSj Åaps Lrj dh pht+sa tSls leh{kkRed
fparu tSlh n{krkvksa dks dSls vkadsaxs\

uhps fn, x, lokyksa ds mnkgj.k nsf[k,A gj txg
igyk loky iqjkus lk/kkj.k rjhds ls is’k fd;k x;k
gSA fQj mlh fo"k; dks vkadus ds fy, ,d vkSj loky
fn;k gS ftlesa dgha vf/kd lkspus dh vko’;drk gSA

jlk;u ,oa xf.krjlk;u ,oa xf.krjlk;u ,oa xf.krjlk;u ,oa xf.krjlk;u ,oa xf.kr
1- ihry fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk feJ.k
gS&
¼d½ 70 izfr’kr rkack vkSj 30 izfr’kr tLrk
¼[k½ 35 izfr’kr tLrk vkSj 65 izfr’kr rkack
¼x½ 65 izfr’kr rkack vkSj 35 izfr’kr lhlk
¼?k½ 38 izfr’kr tLrk vkSj 62 izfr’kr rkack
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2- ihry ,d feJ/kkrq gSA /kkrqvksa ds feJ.k dks
feJ/kkrq dgrs gSaA ihry 65 izfr’kr rkack
vkSj 35 izfr’kr tLrs ds feJ.k ls curk gSA
dkSu&lk fp= bldks lcls Li"V n’kkZrk gS\

igyk loky flQZ ;kn~nk’r dks tkaprk gSA nwljk
loky dqN tkudkjh nsrk gS vkSj tkudkjh dks le>us
dks dgrk gSA blesa fo|kFkhZ dks t+:jr gS igys lh[kh
gqbZ {kerk] ;kuh bl rjg ds fp=.k dks le>us dk
bLrseky djsA blesa nh gqbZ tkudkjh dks le>uk]
uD’kk i<+us dh {kerk ladsr lwph i<+us ds fy,] izfr’kr
vkSj fHkUu dh le>] vkdkjksa esa rqyuk djds vuqeku
yxkuk] le>uk fd 25 izfr’kr ,d pkSFkkbZ gksrk gS]
35 izfr’kr ,d frgkbZ ls FkksM+k T;knk gksrk gS vkfn]
lHkh dh tkap gksrh gSA rks nwljk loky okLro esa
T;knk phtsa tkap jgk gSA lcls t+:jh ckr ;g gS ;g
fo|kfFkZ;ksa dh lkspus dh {kerk dks tkap jgk gSA
blls vfHkizk; ;g ugha gS fd ;kn djuk egRoiw.kZ
ugha gSA dbZ phts+a ;kn Hkh djuh iM+rh gSaA ysfdu [kqn
ls ;s loky Hkh djuk pkfg, fd mnkgj.k ds fy, ;g
;kn j[kuk fdruk t+:jh gS fd ihry esa fdruk rkack
vkSj fdruk tLrk feyk gksrk gSA 'kk;n ;g
le>uk@lh[kuk T;knk lkFkZd gksxk fd ,slh tkudkjh
<wa<+us ds fy, iqLrdky; dk mi;ksx dSls dj ldrs
gSaA vkSj ogka ;fn fdlh iqLrd esa ,sls xzkQ cus gksa rks
mUgsa i<+dj dSls le> ldrs gSaA

Hk wxk syHk wxk syHk wxk syHk wxk syHk wxk sy
1- uD’kk D;k gS\

tokc& i`Foh dh lrg dks NksVs :i esa
lery lrg ij fn[kk;k tk, rks mls uD’kk
dgrs gSaA

2- vius ,Vyl ds fofHkUu uD’kksa dks ns[kdj
irk yxkvksa fd xaxk unh dkSu&dkSu ls jkT;ksa
ls gksdj leqnz esa feyrh gS\

fo|kFkhZ ds fy, igys loky dk lgh mÙkj dsoy
;kn~nk’r ds vk/kkj ij fcuk fgTts dh xyfr;ka fd,]
fcuk ;s le>s Hkh fd uD’kk okLro esa D;k pht+ gS] nsuk
laHko gSA ysfdu vxj dksbZ fo|kFkhZ nwljs loky dk
mÙkj ns ldrk gS rks mlls ;g Hkh lkfcr gksxk fd
mls ekywe gS uD’kk D;k gS] D;ksafd mls uD’kk bLrseky
djuk vkrk gSA 'kk;n blds fy, mls dqN jkT;ksa ds
uke Hkh jVus iM+sa ¼;fn uD’ks ij uke ugha fy[ks gksa rks½
ysfdu og flQZ ;kn j[kus ls dgha T;knk dj jgk gSA
mls ladsr lwph i<+us dh vko’;drk gks ldrh gS] mls
uD’kk ns[kdj le>uk iM+ ldrk gS fd unh fdl vksj
cg jgh gS vkfnA

vaxz st +hvax z st +hvax z st +hvax z st +hvax z st +h
1- VkWe lkW;j dks ¼Ldwy esa½ viuh d{kk esa &&&

ilan FkkA mldk lcls vPNk nksLr &&&
FkkA

2- dYiuk djks fd VkWe lkW;j vkt ds t+ekus esa
jgus okyk ,d Hkkjrh; gS vkSj rqEgkjs 'kgj esa
jgk jgk gS] u fd mUuhloha lnh esa feflflih
unh ds fdukjsA mldh ft+Unxh dSls QdZ gks
tk,xh\ eku yks mldk uke jke lkW;j gS
vkSj og rqEgkjs Ldwy tkrk gSA ftl ikB esa
VkWe lkW;j dh fnDdrksa ds ckjs esa fy[kk gS
mls Hkkjrh; lanHkZ esa iqu% fy[kksA

t+kfgj gS] igys iz’u dh rqyuk esa nwljs iz’u esa cgqr
dqN iwNk tk jgk gSA igys iz’u dk mÙkj nsus ds fy,
ik=ksa ds uke ;kn j[kuk t+:jh FkkA cgqr T;knk dqN
le>us dh t:jr ughaA nwljs loky dk mÙkj nsus ds
fy, ;kn~nk’r ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ dks viuh
jpukRedrk vkSj fo’ys"k.k dh {kerkvksa dks fn[kkus dk
ekSdk feyrk gSA dqN yksxksa dks ;g eqf’dy yx
ldrk gSA ysfdu D;k okdbZ bruk eqf’dy gS ;g\

‘'kk;n dqN f’k{kdksa us cPpksa ls okD; jVus dh ctk,
vius 'kCnksa esa fy[kus dks dgk gksxk vkSj ik;k gksxk
fd os fgTtksa esa] O;kdj.k esa] okD; lajpuk esa cgq
xyfr;ka djrs gSaA fQj Hkh] jpukRed vkSj fo’ys"k.kkRed
igyqvksa dks vyx ls D;ksa u ns[kk tk,\ ;fn fgTts

d [k x ?k

ladsr rkack tLrk



25

vkSj O;kdj.k ij T;knk /;ku u nsa] rks eq>s ;dhu gS
fd ge ik,axs fd cPps [kqn ls lksp ldrs gSaA vkSj bls
'kq: ls gh izksRlkgu nsus dh t+:jr gS ojuk ;g {kerk
ges’kk ds fy, [kRe gks tk,xhA vkSj fQj jVus ls rks
cPps dHkh Hkh okD; lajpuk ugha lh[k tk,axsA lh[kus
ds fy, mUgsa [kqn ls fy[kuk gksxk] xyfr;ka djuh
gksaxh] [kqn lq/kkjuh gksaxh] vH;kl djuk gksxkA

foKkufoKkufoKkufoKkufoKku
1- nw/k dks T;knk le; rd lqjf{kr j[kus ds

fy, bLrseky gksusokyh fof/k dks &&&& dgrs
gSa\

2- vkB fMCcs yks vkSj mu ij 1] 2] 3] 4] 5] 6]
7] 8 la[;k fy[k nksA fMCck Øekad 1] 2] 3]
4 esa fcuk mcyk] rktk nw/k yksA fMCck Øekad
5] 6] 7] 8 esa xeZ mcyk gqvk nw/k yksA lc
fMCcksa dks <d nksA fMCck Øekad 1 o 5 dks
Qzht+j esa j[kks 2 ,oa 6 fQzt esa] 3 ,oa 7 dks
vyekjh esa] vkSj 4 vkSj 8 dks ,slh txg tgka
/kwi vkrh gksA
24 ?kaVs ckn lc fMCcksa dks [kksydj lwa?kks&
D;k dksbZ [kV~Vk gks x;k gS\ ;fn ugha rks vkSj
24 ?kaVksa ds fy, bUgsa okil j[k nks] fQj
lwa?kks] tc rd nw/k [kV~Vk u gks tk, ,slk
djrs jgksA
vius voyksdu rd rkfydk esa fy[kdj
LraHkkys[k ds ek/;e lsfn[kkvks fd gj ,d
fMCcs ds nw/k dks [kV~Vk gksus esa fdrus fnu
yxsA vius urhtksa ds vk/kkj ij crkvks fd
nw/k dks yEcs le; rd Bhd j[kus dk lcls
vPNk rjhdk D;k gS\ D;k bl iz;ksx dks
fdlh vkSj fof/k ls csgrj <ax ls fd;k tk
ldrk gS\
igys loky dk mÙkj nsus esa fo|kFkhZ dks ek=

,d 'kCn dh ifjHkk"kk ;kn djuh gS] bls le>uk Hkh
t+:jh ughaA
nwljs iz’u ds fy, mls de ls de nks fnu vk/kk&vkèkk
?kaVk foKku dks djus esa yxkuk iM+sxkA ysfdu bl
vuqHko dks os 'kk;n gh HkwysaxsA os *nw/k ijhj{k.k* ds vFkZ
ds vykok Hkh dbZ pht+s lh[ksaxsA os lh[ksaxs foKku D;k
gS& flQZ tkudkfj;ksa@rF;ksa dh lwph ugha ftls jVuk
iM+rk gSA mUgsa oSKkfud rjhdk le> esa vk,xk& iz’u
djuk] ifjdYiuk cukuk] iz;ksx djuk] voyksdu djuk]
vkSj urhts rd igqapukA f’k{kd dks le> esa vk,xk
fd D;k fo|kFkhZ ckjhdh ls voyksdu dj ik jgk gS]
D;k mls xzkQ cukuk vkrk gS] D;k og vkadM+ksa dk
fo’ys"k.k dj [kqn urhts rd igqap ldrk gS\
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[kqyh fdrkc ijh{kk
[kqyh fdrkc ijh{kk dk mYYs[k jk"Vªh; ikB~;p;kZ esa Hkh fd;k x;k gSA [kqyh fdrkc ijh{kk dk ljy lk eryc
rks ;g gksrk gS fd ijh{kk esa fdrkc ys tkus dh NwVA [kqyh fdrkc ijh{kk dks ysdj ,d xyr Qgeh ;g gS fd
;fn ijh{kk d{k esa fdrkc ys tkus nsus dh NwV gksrh gS rks fQj rks cPps rks udy dj ysaxsA ysfdu lPpkbZ dqN
vkSj gh gSA [kqyh fdrkc ijh{kk esa ;g ckr dkQh vge gks tkrh gS fd tks iz'u iwNs tkrs gSa muds tokc fdrkc
esa ls lh/ks&lh/ks ughas feyus pkfg,A tks iz'u iwNs tkrs gSa os jVh gqbZ tkudkjh dks ij[kus ds ctk, fdlh voèkkj.kk
dh le> dks tkapus ds fy, cuk, tkrs gSaA [kqyh fdrkc ijh{kk dk edln ;g gksrk gS fd ftu voèkkj.kkvksa
ls lacaf/kr iz'u iwNs tkrs gSa mudks vU; ifjfLFkr;ksa esa dSls ykxw fd;k tk ldrk gSA

nwljh egRoiw.kZ ckr ;g fd [kqyh fdrkc ijh{kk esa fdrkc ds ihNs tks iz'u fn, tkrs gSa muesa ls ugha gksrsA bruk
gh ugha tks Nk=ksa dh dkWih gksrh gS mlesa ls Hkh iz'u ugha gksrsA tc ge [kqyh fdrkc ijh{kk dh ckr djrs gSa
rks ijh{kd ds lkeus cM+h Hkkjh pqukSrh gksrh gS fd iz'u ,sls cuk,a tks vo/kkj.kkvksa dh le> dks Bhsd ls tkap
ldsaA

;gka tks ppkZ dh tk jgh gS ;s dYiuk ds ?kksM+s nkSM+kus tSlh ckr ugha gSA [kqyh fdrkc ijh{kk ds mnkgj.k gekjs
;gka dh f'k+{kk O;oLFkk esa ?kfVr gq, gSaA e-iz- esa pyk, x, gks'kaxkckn foKku f'k{k.k dk;ZØe esa Nk=ksa dks [kqyh
ijh{kk dh NwV FkhA blesa Nk=ksa dks ijh{kk esa fdrkc vkSj viuh dkWih ys tkus dh NwV gksrh FkhA mYys[kuh; gS
fd ;g dk;ZØe izns'k dh ljdkjh Ldwyksa esa pyk;k tk jgk FkkA blds fy, izns'k ds f'k{kk foHkkx us [kqyh fdrkc
ijh{kk dh NwV nh FkhA bl dk;ZØe esa Nk=ksa dks jVus ds ctk, le> ij gh tksj FkkA tSls fd ;fn cPpksa dks
ikS/ks ds v/;;u dk Kku gS rks mldks dksbZ Hkh ikS/kk ns fn;k tk, oks mldk v/;;u dj ldrk gSA vly esa
lPph ijh{kk rks ;gh gSA gks'kaxkckn foKku dh ijh{kk esa Nk=ksa dks ,sls ekSds fn, tkrs Fks fd muesa dkS'kyksaa dk
fodkl gks lds muesa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gks lkFk gh oSKkfud izfØ;k ls tkudkjh izkIr djus vkSj
rkfdZd foospu ds rjhdksa esa fdruh dq'kyrk ik yh gSA tkap bl ckr dh Hkh dh tkrh Fkh fd Nk=ksa dks ewyHkwr
vo/kkj.kk,a dgka rd Li"V gqbZ gSA njvly ijh{kk Hkh bu leLr dkS'kyksa dks ij[kus ds fy, dh tkrh FkhA

[kqyh fdrkc ijh{kk es fdl rjg ds iz'u iwNs tkrs gSa] bldk ,d mnkgj.k ;gka izLrqr gS&

uhps cuh rkfydk esa pkj inkFkksZa ds ckjs esa tkudkjh nh gS&

Ø- inkFkZ ikuh esa ?kqyrk gS\ m/oZikru gksrk gS\
1- ukSlknj gka gka
2- diwj ugha gka
3- ued gka ugha
4- jsr ugha ugha

¼v½ diwj vkSj ukSlknj ds feJ.k esa ls nksuksa dks vyx&vyx dSls djksxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼c½ diwj] ukSlknj] ued vkSj jsr ds feJ.k esa ls pkjksa inkFkksZa dks vyx&vyx dSls izkIr djksxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



ewY;kadu dSlk gks\ewY;kadu dSlk gks\ewY;kadu dSlk gks\ewY;kadu dSlk gks\ewY;kadu dSlk gks\

1- ewY;kadu ;k vkdyu lexz gksuk pkfg,A blesa lh[kus&fl[kkus ls lEcfU/kr gj

igyw 'kkfey gksuk pkfg,] u fd ek= lh[kus okysA

2- ewY;kadu ls gesa f'k{kkFkhZ o f'k{kd dh {kerk,a o det+ksjh nksuksa le>us esa enn

feyuh pkfg, vkSj rnuqlkj f'k{k.k lkexzh o dk;ZØe ds fu;kstu esa enn feyuh

pkfg,A

3- ewY;kadu ,slk u gks fd f'k{kkFkhZ Mj tk,A mls vius cpko dk iwjk volj feyuk

pkfg,A ewY;kadu ihM+knk;d ugha] [kq'kuqek vkSj nksLrkuk izfØ;k gksuh pkfg,A

4- ,deq'r lkykuk bErgku iz.kkyh Hk;kog cu gh tkrh gSA le;&le; ij fofHkUu

lkekU; xfrfof/k;ka] lkewfgd ppkZ] ?kj ij djus ds dk;Z vkfn ewY;kadu ds vk/kkj

cuus pkfg,A

5- ewY;kadu dk edln cPpksa dks jksduk ugha gksuk pkfg,A lrr~ ewY;kadu ikB~;Øe

esa fufgr QhM+cSd dk vk/kkj cu ldrk gSA

6- cPps dk ewY;kadu ges'kk fdlh ckgjh dlkSVh ds vk/kkj ij ugha fd;k tkuk

pkfg,A ewY;kadu dk vk/kkj mldk viuk foxr izn'kZu vkSj iwjh d{kk dk izn'kZu

gksuk pkfg,A

7- dbZ cPps fdlh ,d igyw esa *det+ksj* gksrs gSa exj gks ldrk gS fd os fdlh vU;

igyw esa et+cwr lkfcr gksaA dksbZ cPpk@cPph vxj leL;k,a lqy>kus esa fl)gLr

gks ldrk@ldrh gS rks dksbZ vU; fp= cukus ;k dgkuh dgus esaA

8- ewY;kadu ds fy, tks xfrfof/k;ka pquh tk,a os vkerkSj ij d{kk esa dh tkus okyh

xfrfof/k;ksa ls vyx rks gksa] exj mlh Lrj vkSj mlh fdLe dh gksaA

¼,dyO; }kjk pyk, x, izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ds esU;wvy ls lkHkkj½



Mk- uxsanz ukxiky dh vksj ls fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsan]z t;iqj ls laikfnr] ,oa izdkf'krA


