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laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;

i;kZoj.k v/;;u dks izkFkfed 'kkykvksa ds ikB~;Øe esa ,d fo"k; ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 'kq: esa
blds fy, lkexzh fOkKku o lkekftd v/;;u ls gqcgw yh tkrh FkhA bls ,dhd`r djus ds iz;kl esa igyk
dne ;gh Fkk fd nksuksa iqLrdksa dks ,d gh doj esa Nkik tk,A okLro esa dbZ o"kksZa rd rks bls i;kZoj.k
1 o 2 ds :i esa gh le>k tkrk jgkA

'kq:vkr ls gh i;kZoj.k v/;;u dk ifjizs{; D;k gS] blesa D;k&D;k 'kkfey gksxk] bls fl[kkus dk rjhdk
D;k gksuk pkfg, vkfn iz'uksa ij cgl gksrh jgh gSA ,d Lrj ij cgl bl ckr dks Li"V djus ds lanHkZ
esa gS fd gekjk vk'k; i;kZoj.k ds v/;;u ls gS( i;kZoj.k ds ckjs esa v/;;u ls gS vFkok i;kZoj.k ds }kjk
v/;;u lsA cgl bl ckr ij Hkh gksrh jgh gS fd bl fo"k; dk vk/kkj D;k gS\ blesa Kku ehekalk fdl
ifjizs{; o <ax ls gksxhA ;g Hkh rdZ jgs gSa fd ,d lexz Nfo ij cPpksa ds lkFk laokn djus dh t+:jr
gSA ;g djuk blfy, t+:jh gS D;ksafd cPps vius vuqHko dks VqdM+ksa esa ckaVdj izkIr ugha djrsA muds
lexz vuqHko ij gh muds lkFk feydj dk;Z fd;k tk ldrk gSA blesa ml vuqHko dks ,df=r djuk]
iSuk djuk] O;ofLFkr djuk] fo'ysf"kr djuk vkfn dne gks ldrs gSaA blds foijhr ;g i{k Hkh iz[kj
:i ls j[kk x;k gS fd ;g lexzrk dh n`f"V] ,d u;s fo"k; ds xBu dk vk/kkj ugha gks ldrhA blh izdkj
ls ,d ;g loky Hkh gS fd ge ljksdkjksa ds Lrj ij dSls r; djsa fd i;kZoj.k v/;;u esa D;k jgs vkSj
D;ksa jgsA ;g loky Åij mBk, x, eqn~nksa ds lanHkZ esa vkSj Hkh T;knk iz[kj gks tkrk gSA pwafd bl fo"k;
dk ljksdkj ifjos'k o i;kZoj.k ls gS] blfy, vdlj ;g t+ksj gksrk gS fd i;kZoj.k v/;;u dk mn~ns';
O;fDrxr o O;kid Lrj ij ^D;k djuk pkfg,* vkSj ^D;k ugha]* dh ,d Li"V lwph cPps ds ikl cuok
nsuk gh gSA blds foijhr ;g ljksdkj T;knk egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gS fd cPps esa vius vuqHkoksa ds
v/;;u o fo'ys"k.k dh {kerk rks iSnk gks gh] ijUrq blds lkFk&lkFk vuqHko dks T;knk iSuk vkSj O;kid
cukus dh Hkh {kerk mlesa vk tk,A

;g Li"V gS] ifjizs{; o ljksdkjksa esa xgjk laca/k gS vkSj ,d rjg ds ifjizs{; ds lkFk ,d [k+kl rjg ds
gh ljksdkj 'kkfey fd, tk ldrs gSaA bl ds lkFk gh ;g iz'u Hkh gS fd bu ljksdkjksa rd igqapus dh
'kSf{kd izfØ;k D;k gksxh\ fdl f'k{kk 'kkL=h; utf+j, ls ge mu ljksdkjksa dks gkfly dj ldrs gSa\ ;g
dgus dh vko';drk ugha fd ljksdkjksa o f'k{kk 'kkL=h; utf+j, esa Hkh ,d lke ~́tL; gksuk gksxkA

bUgha isphnk lokyksa ij ge [kkstchu ds vxys dqN vad dsfUnzr djsaxsA ;s loky fiNys 25 o"kksZa ls 'kq:
gq, vkSj vc dkQ+h iz[kj gks x, gSaA bu ij O;Dr fopkjksa esa xgjs varj gSaA 1991 ds U;wure vf/kxe Lrj
esa O;Dr Ldwyh i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe dh le>] mlds igys 1975 ds n`f"Vdks.k ls Hkh vkSj ,u-lh-
,Q- 2005 ls Hkh cgqr vyx gSA fdUrq gekjs <kaps ds eu esa] ikB~; iqLrdksa esa vkSj d{kkvksa esa vHkh Hkh 1991
ds U;wuÙke vf/kxe Lrj dh le> gh cjdjkj gSA
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ikB~;Øe ds fu/kkZj.k dk ut+fj;kikB~;Øe ds fu/kkZj.k dk ut+fj;kikB~;Øe ds fu/kkZj.k dk ut+fj;kikB~;Øe ds fu/kkZj.k dk ut+fj;kikB~;Øe ds fu/kkZj.k dk ut+fj;k

,d larqfyr i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe esa pkjks a ?kVd vo/kkj.kk,a] dkS'ky] tkudkjh vkSj,d larqfyr i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe esa pkjks a ?kVd vo/kkj.kk,a] dkS'ky] tkudkjh vkSj,d larqfyr i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe esa pkjks a ?kVd vo/kkj.kk,a] dkS'ky] tkudkjh vkSj,d larqfyr i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe esa pkjks a ?kVd vo/kkj.kk,a] dkS'ky] tkudkjh vkSj,d larqfyr i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe esa pkjks a ?kVd vo/kkj.kk,a] dkS'ky] tkudkjh vkSj
vknr o uSfrd ewY; gksaus pkfg,A vki ,slk dk;ZØe ugha cuk ldrs] ftlesa ,d gh i{k ijvknr o uSfrd ewY; gksaus pkfg,A vki ,slk dk;ZØe ugha cuk ldrs] ftlesa ,d gh i{k ijvknr o uSfrd ewY; gksaus pkfg,A vki ,slk dk;ZØe ugha cuk ldrs] ftlesa ,d gh i{k ijvknr o uSfrd ewY; gksaus pkfg,A vki ,slk dk;ZØe ugha cuk ldrs] ftlesa ,d gh i{k ijvknr o uSfrd ewY; gksaus pkfg,A vki ,slk dk;ZØe ugha cuk ldrs] ftlesa ,d gh i{k ij
vkxzg gksA vr% ftl lhek rd dk;ZØe esa ,d i{k ij vfËkd cy fn;k x;k gS] ml lhekvkxzg gksA vr% ftl lhek rd dk;ZØe esa ,d i{k ij vfËkd cy fn;k x;k gS] ml lhekvkxzg gksA vr% ftl lhek rd dk;ZØe esa ,d i{k ij vfËkd cy fn;k x;k gS] ml lhekvkxzg gksA vr% ftl lhek rd dk;ZØe esa ,d i{k ij vfËkd cy fn;k x;k gS] ml lhekvkxzg gksA vr% ftl lhek rd dk;ZØe esa ,d i{k ij vfËkd cy fn;k x;k gS] ml lhek
rd og dk;ZØe nwljs dk;ZØeksa ls fHkUu gksxkA bl lanHkZ esa i;kZoj.k vè;;u dk;ZØe dsrd og dk;ZØe nwljs dk;ZØeksa ls fHkUu gksxkA bl lanHkZ esa i;kZoj.k vè;;u dk;ZØe dsrd og dk;ZØe nwljs dk;ZØeksa ls fHkUu gksxkA bl lanHkZ esa i;kZoj.k vè;;u dk;ZØe dsrd og dk;ZØe nwljs dk;ZØeksa ls fHkUu gksxkA bl lanHkZ esa i;kZoj.k vè;;u dk;ZØe dsrd og dk;ZØe nwljs dk;ZØeksa ls fHkUu gksxkA bl lanHkZ esa i;kZoj.k vè;;u dk;ZØe ds
ikB~;Øe dks r; djus ds vyx&vyx n`f"Vdkas.k o ut+fj, dk mYys[k bl vkys[k esa fd;kikB~;Øe dks r; djus ds vyx&vyx n`f"Vdkas.k o ut+fj, dk mYys[k bl vkys[k esa fd;kikB~;Øe dks r; djus ds vyx&vyx n`f"Vdkas.k o ut+fj, dk mYys[k bl vkys[k esa fd;kikB~;Øe dks r; djus ds vyx&vyx n`f"Vdkas.k o ut+fj, dk mYys[k bl vkys[k esa fd;kikB~;Øe dks r; djus ds vyx&vyx n`f"Vdkas.k o ut+fj, dk mYys[k bl vkys[k esa fd;k
x;k gSA bldks gesa le>us dh t+:jr gSAx;k gSA bldks gesa le>us dh t+:jr gSAx;k gSA bldks gesa le>us dh t+:jr gSAx;k gSA bldks gesa le>us dh t+:jr gSAx;k gSA bldks gesa le>us dh t+:jr gSA

ân; dkar nhokuân; dkar nhokuân; dkar nhokuân; dkar nhokuân; dkar nhoku

;fn dksbZ i;kZoj.k vË;;u
dk;ZØe fofHkUu izdkj dh
tkudkjh j[kus dks egRoiw.kZ
ekurk gS o mls ,d izeq[k
y{; ds :i esa ns[krk gS rks
dk;ZØe dk Qksdl gksxk fd
cPpksa ds ikl cgqr lkjh
tkudkjh gks vkSj i<+kus dk
rjhdk ,slk gksxk tks ;kn
djus ds vPNs rjhdksa ij
cy nsxkA nwljh vksj] ;fn
i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe ;g
ekurk gS fd mldk y{; gS
fd cPps ds }kjk Ë;ku ls
voyksdu djuk] voyksdu
dk fo'ys"k.k djuk] fu"d"kZ
fudkyuk gS rks ,sls ekSds
fufeZr djus gksaxs] tks cPps
dks voyksdu ds fjdkMZ j[kus
ds] fo'ys"k.k ds o vius
lkekU;hdj.kksa dks cukus ds
ekSds nsxkA vki mUgsa ;g
lc] NksVs&NksVs lewg esa djus

dks dg ldrs gSa] ftlls muesa
vkRefo'okl vk,] vkSj nwljs dks
lquuk] mls cksyus dk ekSdk nsuk]
fVIi.kh djuk o vius dFku ij
fVIi.kh lqudj le> ikuk lh[ksaA
rhljh rjg dk dk;ZØe og gks
ldrk gS] tks ;g ekurk gks fd
i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe dk
mn~ns'; cPpksa dks lgh <ax ls
O;ogkj djuk fl[kkuk gS vkSj lgh
xyr dk Kku nsuk gSA ;g dk;ZØe
cPpksa dks O;ogkj djus ds rjhdksa
esa vUrfuZfgr [krjksa ls voxr
djk,xk vkSj bl ckr ls Hkh fd
mUgsa dSls thuk pkfg,A dk;ZØe
;g lc mUgsa crk;xk vkSj ;g ekax
djsxk fd mUgsa ^tks djuk gS* vkSj
^tks ugha djuk gS* nksuksa ;kn gksaA
bl rjg dk i;kZoj.k vË;;u
dk;ZØe mnkgj.k ds fy,  iznw"k.k]
vlkekftd O;ogkj] izkd`frd
lalkËkuksa dk vaËkkËkqaËk mi;ksx tSls
elyksa ij cPpksa dk Ë;ku [khapsxkA
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i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe ds
fuËkkZj.k dk Q+ksdl dqN [kkl rjg
ds dkS'kyksa dk fodkl Hkh gks ldrk
gSA blesa dqN fo'ks"k fdLe ds dkS'ky
tSls vkStkjksa o ;a=ksa dk lgh rjhds
o Ë;ku ls mi;ksx] blesa Ë;ku o
Li"Vrk ls voyksdu ysuk o fjdkMZ
j[kuk ;k fQj vPNk lk{kkRdkj
djuk vkSj gj rjg ds vkadM+ksa dks
,df=r djus o iznf'kZr djus ds
<ax dks lh[kukA buesa lkekU;hdj.k
djus dh] iSVuZ igpkuus dh] leL;k
lqy>kus dh o u;h laHkkouk,a o
u;s mÙkj [kkstus dh {kerk Hkh
'kkfey gSA bl rjg ds dk;ZØe esa
;g t:jh ugha gksxk fd cPps ds
ikl dksbZ fo'ks"k tkudkjh gS ;k
ughaA ;g Hkh t:jh ugha fd mls
dqN [kkl voËkkj.kkvksa dh le>
gS ;k mlesa dqN [kkl ewY; vk x,
gSaA voËkkj.kkvksa dh le> dk FkksM+k
cgqr fodkl rks lkFk&lkFk gksrk
jgsxk] fdUrq ;g lkspuk fd dkj.k
dSls <wa<+sa]rdZ dSls le>sa o x<+sa]
fo'ys"k.k dSls djsa] u;k lkspuk o
mls cuk ikuk T;knk egRoiw.kZ gSA

blh rjg ls dqN yksx ;g rdZ ns
ldrs gSa fd rkfdZd fpUru ;k
cqf)erkiw.kZ O;ogkj Hkh ,d izdkj
dk ewY; gh gS ijUrq ;g iwoZ of.kZr
ckrksa ls dkQh vyx gS vkSj vyx
rjg dh iwoZ ekU; Ëkkj.kkvksa ij
vkËkkfjr gSSA bl rjg i;kZoj.k
vË;;u dk;ZØe dk fuËkkZj.k djus
okys ;g nyhy nsaxs fd vxj vkius
cPps esa ftKklk mRiUu dj nh rks
cgqr gS ;k og ftl vuqHko dk
fgLlk gS mldk fo'ys"k.k dj mls

le>k lds rks cgqr gS vkSj blds
vkxs tkus dh vko';drk Hkh ugha
gSA gekjs dk;ZØe dh ewY;ksa dh
fdlh vU; lwph dks fuËkkZfjr djus
dh vko';drk ughaA

i;kZoj.k vË;;u dk;ZØeksa ds lanHkZ
esa vkxs dqN tks mnkgj.k fn;s x;s
gSa] mUgsa bl lUrqyu dh xq.koÙkk o
lhek ds lUnHkZ esa fo'ysf"kr djus
dh vko';drk gSA bUgsa bl n`f"V
ls Hkh fo'ysf"kr djuk pkfg, fd
fo|ky; esa i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe
j[kus ds mís'; dh D;k le> gS
vkSj Kku dk cPpksa ds lkFk D;k
lacaËk gSA

mnkgj.k ds fy, ifÙk;ksa dk vË;;u
djus ds fy,  ,d d{kk dks
vyx&vyx rjhdksa ls lajfpr
fd;k tk ldrk gSA ̂ ^veqd ds ckjs
esa lh[kuk** ;k ^^veqd ds ckjs esa
Kku nsuk**  dFku ls gh cgqr
vyx&vyx ǹf"Vdks.k >ydrs gSaA
^^Kku nsus** dk vFkZ gksxk fd cPpksa
dks fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa ds
uke crkuk] muds oxksZa ds uke
crkuk] gj oxZ dh ifÙk;ksa ds mnkgj.k
crkuk rFkk mUgsa bu oxksZa dks fy[kus
o ;kn djus ds fy;s dgukA blesa
FkksM+k ifjorZu ;g gks ldrk gS fd
mUgsa u;s mnkgj.k tksM+us ds fy,
Hkh dgk tk; vkSj vius iz;kl ls
mUgsa ,d LØsi cqd cukus dks dgk
tk;A bu nksuksa rjhdksa esa Hkh FkksM+k
cgqr vUrj gSA ;g varj Kku dks
os dSls le>rs gSa vkSj ;g cPps ls
fdl izdkj ls lacafËkr gS] ds lanHkZ
esa gSA

ysfdu blds vfrfjDr ,d vkSj
fcYdqy vyx rjhdk Hkh gks ldrk
gSA ,slk rjhdk ftlesa cPpk ifÙk;ksa
dk fujh{k.k djs ,oa Lo;a mudk
oxhZdj.k djsA ;g vklku ugha gS
D;ksafd ;g Hkh gks ldrk gS fd
cPps }kjk cuk, x;s oxZ mi;ksxh
u gksaA ;s lkFkZd gksa blds fy,
cPps dks Ëkhjs&Ëkhjs xgjkbZ ls
voyksdu djus esaa ikjaxr cukuk
pkfg,] rkfd cPps dks tks ubZ
lwpuk,a feysa muds vkËkkj ij oxksZa
dks le> ldsA mls bu oxksZa dh
lhek o det+ksjh le> esa vk,]
ftlls og buesa lqËkkj dj ldsA
mls Ëkhjs&Ëkhjs bu oxksZa dk mís';
vkSj egÙo le> esa vkuk pkfg,A
rkfd og bl ckr dks le> ik,
fd ;s gh oxZ D;ksa pqus x, gSaA bl
izfØ;k ls ;g Hkh Lohdkjus esa enn
feysxh fd cPpksa }kjk lksps x,
dqN oxZ fdUgha fo'ks"k lanHkksZa esa
egÙoiw.kZ gSa vkSj fdlh ,d mnkgj.k
ls lkekU;hdj.k esa lgk;rk ugha
feyrhA bl izdkj ds dk;ZØe esa
cPps o mlds Kku ds lkFk dk
lEcUËk ,d vyx izdkj dk gksrk
gSA bu nksuksa dk;ZØeksa ds mís'; Hkh
fHkUu gSaA

i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe] fodkl
ds dbZ pj.kksa ls xqt+jk gS vkSj ;s
lHkh ,d gh fn'kk esa gq, gksa] ,slh
ckr ugha gSA bu dk;ZØeksa ds dqN
mnkgj.k vkxs fn, tk,axsA bUgsa
fo'ysf"kr djus dh t+:jr gSA

uhps fn, x, iz'uksa esa ls gesa gj
,d iz'u dk mÙkj nsuk gksxk&
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1- bl dk;ZØe dk cPps ds
lh[kus ds lacaËk esa D;k
t+ksj gS vkSj vis{kk gS\

2- dk;ZØe esa cPps ls d{kk esa
D;k djus dh vis{kk dh
xbZ gS\ os dkSuls laHko
dk;Z gSa tks dk;ZØe ds
fl)kUrksa ds vuqdwy gSa\

3- dk;ZØe] f'k{kd dh D;k
Hkwfedk gksus dh vis{kk djrk
gS\

4- dk; ZØe] i;k Zoj. k h;
vË;;u dks dSls ifjHkkf"kr
djrk gS\

5- dk;ZØe] fdu dkS'kyksa ij
Q+ksdl djrk gS\

6- dk;ZØe] fdu voËkkj.kkvksa
ij cy nsrk gS\

7- cPps i;kZoj.k vË;;u dks
dSls lh[ksaxs] bl ckjs esa
dk;ZØe dh D;k le> gS\

8- cPps Ldwy esa vkus ls igys
i;kZoj.k vË;;u ds ckjs
esa D;k tkurs gSa] bl ckjs
esa dk;ZØe dh D;k ekU;rk
gS( vkSj og bldk mi;ksx
dSls djrk gS\

9- mldk i;kZoj.k ij D;k
n ` f "Vdk s . k  g S ]  mle s a
voËkkj.kk dSls fodflr
gksrh gS\

tc vki fofHkUu laHko ut+fj;ksa ds
mngkj.kksa dks i<+dj muds nLrkostksa

dh rqyuk djrs gSa rks vki vius
iz'uksa dks fufeZr djsaxs vkSj lkFk gh
mudk fo'ys"k.k HkhA

;gka ;g bafxr djuk vko';d gS
fd i;kZoj.k vË;;u ds Lo:i ds
eqn~ns dks ,d fo"k; ds :i esa Hkh
gesa efLr"d esa j[kuk pkfg,A
,ulh,Q us Hkh bl ckr dks Li"V
:i ls nksgjk;k gS fd i;kZoj.k
vË;;u dk;ZØe dks ns[kus ds 3&4
n`f"Vdks.k gks ldrs gSaA igyk] ,d
dk;ZØe ftldk cy i;kZoj.kh;
f'k{kk ij gSA bldk vFkZ gS fd
vki i;kZoj.k dks le>sa] mlds lanHkZ
dks le>sa vkSj mlds nksgu ds
[krjksa o nq:i;ksx dks le>saA blesa
vius vki lkekftd ljksdkj vkSj
lerkoknh n`f"Vdks.k ds eqn~ns mHkj
dj vk lds ax sA ;g orZeku
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr vkSj mlds
{k; dks jksdus ds lanHkZ esa D;k
laHko dne gks ldrs gSa] ds fy,
izeq[k lg;ksfx;ksa dks yk,xkA bldk
,d cnyko ;g gks ldrk gS fd
bu igyqvksa dks ut+jvankt+ dj nsa]
D;ksafd mUgsa vewrZ ,oa tfVy le>k
tk ldrk gSA os >xM+s ds :i esa
lkeus vk,a] blfy, mUgsa ge
ut+jvankt+ dj nsa vkSj blds cko+twn
mu ij fo'okl djsa] fd NksVs
O;fDrxr iz;Ru oLrqr% oSf'od
ifjfLFkfr dks cny ldrs gSa vkSj
cPps ds rjhds ls mls djus dk
lq>ko nsaA ;g ,d bl izdkj dk
,slk ut+fj;k gS] ftldk cy
dk;ZØe dks ,d lkËku ds :i esa
bLrseky djrs gq, yksxksa dks f'kf{kr
djus] [kklrkSj ls cPpksa ds LFkk;hRo]

larqyu vkSj Hkfo"; dks ns[kuk gSA

i;kZoj.k dks ns[kus dk nwljk
ut+fj;k] ;g gks ldrk gS fd cPps
dks mlds Lo;a ds i;kZoj.k ds ckjs
esa lh[kus esa lgk;rk djsaA ewyr%
;g dk;ZØe cPpksa dks muds Lo;a
ds i;kZoj.k dks csgrj <ax ls le>us
esa enn djsxkA blfy, mlds ikl
mlds i;kZoj.k ds ckjs esa D;k lwpuk
gS] mlds dkSu&dkSu ls igyw gSa\a
vkSj mlds Lo;a ds vuqHko o Kku
dk mi;ksx mlds i;kZoj.k dh
laHkkoukvksa dk xgjk vUos"k.k fufeZr
djus esa mldh enn djsxkA bl
ut+fj, esa i;kZoj.kh; vË;;u dks
[kk st djus] fo'ys"k.k djus]
ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djus] rdksZa
dh tkap djus] mudks pqukSrh dSls
nh tk ldrh gS] dh le> fodflr
djus] izek.k dSls ,df=r fd, tk
ldrs gSa\ dh laHkkoukvksa dk irk
yxkus ;k dqN Ëkkj.kkvksa dks xyr
fl) djus esa ,d lkËku ds :i esa
ns[kk x;k gSA vr% bl dk;ZØe dks
cPpksa dh {kerkvksa dks fodflr
djus ds fy, u, Kku dh izkfIr ds
,d lkËku ds :i esa ns[kk x;k gSA

rhljk ut+fj;k] dk;ZØe dks cPpksa
dks foKku vkSj lkekftd foKku
ls lEcfUËkr eqn~nksa dks fl[kkus ds
,d lkËku ds :i esa ns[kuk gSA
izkFkfed fo|ky; ds dk;ZØe dks
cPpksa esa ,slh {kerk,a fodflr djus
ds dne ds :i esa ns[kk tkrk gS]
ftlls os vkxs dh d{kkvksa esa foKku
,oa lkekftd foKku i<+us ds fy,
rS;kj gks ldasA blesa i;kZoj.k
vË;;u dk;ZØe dk ,d ut+fj;k
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gS] tks fd cPps ds vuqHko dks dsUnz
esa j[krk gS vkSj ftlesa foKku vkSj
lkekftd foKku dh voËkkj.kkRed
le> dks fufeZr djus esa muds
mi;ksx dh t:jr gksrh gSA cPps
dks mlds dk;Z {ks= esa O;Lr j[kus
ds fy, dsoy ek= ,d j.kuhfr ds
:i esa mls lkexzh iznku djuk gSA
gesa bu rhu fdukjksa vkSj muds
fufgrkFkksZa dks ij[kuk vkSj ;g r;
djuk fd mudks gekjh d{kkvksa
vkSj lkefxz;ksa esa ge dSls 'kkfey
djsaxs] dks ns[kus vkSj le>us dh
t:jr gSA

i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe esa uSfrdrk
dk iz'u tfVy gSA ;g tfVy
blfy, gS] D;ksafd ftl izdkj ds
eqn~ns ppkZ ds fy, pqus tkrs gSa vkSj
ftuesa fo|kfFkZ;ksa dks O;Lr j[kk tkrk
gS] muesa dqN iwoZ fuËkkZfjr ekU;rk,a
gksrh gSa] tks muds pquko esa LokHkkfod
:i ls izfrfcfEcr gksrh gSA mnkgj.k
ds fy,] mnkjoknh yksdrkaf=d <kaps
esa cgqyrk] lerk o fofoËkrk dk
lEeku ,oa gj bUlku dh bTt+r
djus dh Ëkkj.kk fufgr gSA O;fDr
dk lekt ds lkFk lEcUËk ,oa lekt
dk O;fDr ds izfr mÙkjnkf;Ro]
yksdra= esa vU; O;oLFkkvks a ds
eqdkcys fHkUu gksrk gSA mnkgj.k
ds rkSj ij lkeUrh O;oLFkk esa lcds
fy, leku lEeku dh ckr ugha
gksxhA mnkjoknh yksdrkaf=d lekt

esa tgka lekurk] o lerk ij vkxzg
gksxk] ogha dqN dk;Z djus ds rjhdksa
dks Lohdkj fd;k tk,xk o dqN
dk s vLohdkj fd;k tk,xkA
mnkgj.k ds fy, blesa cksyus dh
Lora=rk] [kqyh ckt+kj O;oLFkk o
futh lEifÙk dks Lohdkjk tk,xkA
bl izdkj dh ekU;rk ds ;s fl)kUr
r; djssaxs fd i;kZoj.k vË;;u esa
D;k lfEefyr fd;k tk,xkA blds
vykok fopkj fdrus vewrZ gSa] cPps
ls lEcfUËkr gSa ;k ugha vkSj mlds
}kjk mUgsa ekuk tk,xk] orZeku
ifjfLFkfr dks le>us o mldk ,d
Hkkx gksus dk Hkh ;gka iz'u gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn ge Hkksiky
esa gqÃ feFkkby vkblkslkbukbM
tSlh fo"kSyh xSl ds fjlko dh
vkS|ksfxd nq?kZVuk dks ysa] rks ge
ns[krs gSa fd mlesa lgk;rk iznku
djus esa ,d yEch izfØ;k pyh]
fpfdRlk ds dk;ks Z a es a O;oËkku
mifLFkr gqvk] ihfM+rksa ds mipkj
esa foyEc gqvkA bl nq?kZVuk dh
O;SfDrd :i ls uSfrd ftEesnkjh
r; djus esa Hkh lansg mRiUu gksrk
gSA blfy, ;g Li"V gS fd ;gka
lerk ds iz'u ds dbZ vk;ke gSaA
bl izdkj dh fpUrkvksa dk lekos'k
ge dSls djsa\ ;fn bls 'kkfey djus
esa fojksËkh ;g vkifÙk djrs  gSa fd
;s cPpksa ds fy, #fpdj ugha gks
ldrk] rks ;g iwNk tk ldrk gS
fd D;k blds dksbZ izek.k gSa\ ;fn

vki ;g eku Hkh yas fd ;g gj ,d
ds fy, #fpdj ugha gksxk] ysfdu
;g fuf'pr :i ls Hkksiky ds cPpksa
ds fy, #fpdj vo'; gh gksxkA
cfYd os cPps Hkh blesa :fp ysaxs
ftuds vklikl vkS|ksfxd {ks= gSaA

vxj ge ;g r; djrs gSa fd bls
'kkfey djsaxs rks iz'u vkrk gS fd
bldks dSls izLrqr fd;k tk;\ fdrus
vkadM+s] fdl izdkj ds vkadM+s] fduds
ifjizs{; esa] fdrus vk;ke o fdl
voËkkj.kkRed <kaps esa izLrqr fd,
tk,a\ i;kZoj.k vË;;u dk;ZØe ds
fy, ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k
o mldk rjhdk cgqr egÙoiw.kZ
gksrk gSA
nksuksa rjQ ds rdZ vkSj er gSaA
vr% D;k :[k viuk,a] ;g r;
djuk vklku ugha gSA geus rks
flQ+Z pquko ds fy, ,d leL;k
mBkbZ gS fd cPpksa dks fdl esa
O;Lr j[kk tk,A bl izdkj ds
fofHkUu foLr`r mnkgj.kksa esa ls]
D;k ge dqN dks 'kkfey djas ;k
fdlh ,d dksA eqn~nk ;g Hkh gS fd
bl izdkj dh ?kVukvksa ds ckjs esa
ge ppkZ dSls djs a\ tkfrxr
Åap&uhp ds izek.k ij ppkZ ,oa
laoSËkkfud fl)kUrksa dh vogsyuk
dks d{kkvksa ds nk;js esa dSls yk;k
tk ldrk gS\ vkSj ;fn bu eqn~nksa
dks ge d{kk ds nk;js esa ugha ykuk
pkgrs rks buds d{kk esa ugha ykus
ds D;k dkj.k gSa\

ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % fo|k Hkou lkslk;Vh esa 'kSf{kd lykgdkj]
vuqokn %vuqokn %vuqokn %vuqokn %vuqokn % Mk- ,-ch- QkVd



[kkstchu & 11[kkstchu & 11[kkstchu & 11[kkstchu & 11[kkstchu & 11

8

i;kZoj.k ds izfr jkspdrk dsi;kZoj.k ds izfr jkspdrk dsi;kZoj.k ds izfr jkspdrk dsi;kZoj.k ds izfr jkspdrk dsi;kZoj.k ds izfr jkspdrk ds
dqN vuqHkodqN vuqHkodqN vuqHkodqN vuqHkodqN vuqHko

cPps vius vkl&ikl fn[kus okyh pht+ksa ds ckjs essa lksprs gSaA muds ckjs esa tkuukcPps vius vkl&ikl fn[kus okyh pht+ksa ds ckjs essa lksprs gSaA muds ckjs esa tkuukcPps vius vkl&ikl fn[kus okyh pht+ksa ds ckjs essa lksprs gSaA muds ckjs esa tkuukcPps vius vkl&ikl fn[kus okyh pht+ksa ds ckjs essa lksprs gSaA muds ckjs esa tkuukcPps vius vkl&ikl fn[kus okyh pht+ksa ds ckjs essa lksprs gSaA muds ckjs esa tkuuk
pkgrs gSa fd os D;k gSa vkSj ;s gekjs ifjos'k esa dSls vkbZ gSa] dSls cuh o dSls dke djrhpkgrs gSa fd os D;k gSa vkSj ;s gekjs ifjos'k esa dSls vkbZ gSa] dSls cuh o dSls dke djrhpkgrs gSa fd os D;k gSa vkSj ;s gekjs ifjos'k esa dSls vkbZ gSa] dSls cuh o dSls dke djrhpkgrs gSa fd os D;k gSa vkSj ;s gekjs ifjos'k esa dSls vkbZ gSa] dSls cuh o dSls dke djrhpkgrs gSa fd os D;k gSa vkSj ;s gekjs ifjos'k esa dSls vkbZ gSa] dSls cuh o dSls dke djrh
gSa vkfn vusd loky cPpksa ds eu esa meM+rs ?kqeM+rs jgrs gSaA cPpksa ls dh xbZ ppkZvksagSa vkfn vusd loky cPpksa ds eu esa meM+rs ?kqeM+rs jgrs gSaA cPpksa ls dh xbZ ppkZvksagSa vkfn vusd loky cPpksa ds eu esa meM+rs ?kqeM+rs jgrs gSaA cPpksa ls dh xbZ ppkZvksagSa vkfn vusd loky cPpksa ds eu esa meM+rs ?kqeM+rs jgrs gSaA cPpksa ls dh xbZ ppkZvksagSa vkfn vusd loky cPpksa ds eu esa meM+rs ?kqeM+rs jgrs gSaA cPpksa ls dh xbZ ppkZvksa
}kjk fudys fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls ge bl vkys[k }kjk :c: gksaxsA}kjk fudys fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls ge bl vkys[k }kjk :c: gksaxsA}kjk fudys fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls ge bl vkys[k }kjk :c: gksaxsA}kjk fudys fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls ge bl vkys[k }kjk :c: gksaxsA}kjk fudys fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls ge bl vkys[k }kjk :c: gksaxsA

cPpksa ds n`f"Vdks.k ls
i;kZoj.k esa jkspd pht+ssa
D;k&D;k gSa\ vkSj muesa
ls fdu pht+ksa ij os
dSls loky iwNrs gSa\
cPpksa ds n`f"Vdks.k ls
i;kZoj.k esa jkspd pht+ksa
d s  l ac a Ë k e s a  d qN
O;fDr;ksa ds vuqHko ;gka
izLrqr fd, tk jgs gSa&

l qu hr k j ko ]  dYio ` { k ]l qu hr k j ko ]  dYio ` { k ]l qu hr k j ko ]  dYio ` { k ]l qu hr k j ko ]  dYio ` { k ]l qu hr k j ko ]  dYio ` { k ]
¼fpYMªu ,aM ,uok;juesaV]¼fpYMªu ,aM ,uok;juesaV]¼fpYMªu ,aM ,uok;juesaV]¼fpYMªu ,aM ,uok;juesaV]¼fpYMªu ,aM ,uok;juesaV]
b f UM;u dk S a fly Qk W jb f UM;u dk S a fly Qk W jb f UM;u dk S a fly Qk W jb f UM;u dk S a fly Qk W jb f UM;u dk S a fly Qk W j

pkbYM osyQs;j] 1992½pkbYM osyQs;j] 1992½pkbYM osyQs;j] 1992½pkbYM osyQs;j] 1992½pkbYM osyQs;j] 1992½

����� e S a u s  dk W jc sV
uS'kuy ikdZ esa 'ksj
ns[kk& cgqr cM+k uj
'ksj tks >kfM+;ksa esa ?kql
dj xk;c+ gks x;kA

����� nhnh] gekjs Ldwy
dh dSUVhu esa IykfLVd
ds diksa esa pk;&dkWQh
nsrs gSa& ftUgsa ihus ds
ckn Qsad fn;k tkrk
gSA jkst+ brus lkjs di

Qsads tkrs gSaA bls jksdus
ds fy, dqN djrs gSa uA

����� eSa d{kk 5 esa ;g lkspk
djrk Fkk fd cM+s ckaËk ns'k
ds fy, mi;ksxh gSa] ij
vc eSa ,slk ugha lksprk
vk S j bld s fy,
vPNs&[kkls dkj.k Hkh ns
ldrk gwaA

����� og fpfM+;k dkSu lh gS\

����� eSa vius Ldwy esa uspj Dyc
'kq: djuk pkgrk gwa blds
fy, eSa D;k dj ldrk
gwa\

����� esjs cxhps esa ,d usoyk
jgrk gSA

����� esjh lM+d ds fdukjs mxs
isM+ dkVs tk jgs gSa-- eSa bls
dSls jksdaw\ crk,aaA

mi;qZDr dFku cPpksa ds lkFk gqbZ
ckrksa] cPpksa dh fpfë;ksa] VsfyQksu
ij gqbZ ppkZvksa esa ls fudkys x,
gaSA bu lc esa ,d lw= fijks;k gqvk
ut+j vkrk gS& ,d [kkl n`f"V]



[kkstchu &11[kkstchu &11[kkstchu &11[kkstchu &11[kkstchu &11

9

tkuus dh bPNk]  dqN djus dh
bPNkA ;s lHkh dFku ml fo"k; ls
ukrk j[krs gSa] tks gekjs thou dk
gh vkËkkj gaS] euq"; rks mldk ,d
cgqr gh NksVk fgLlk gS] ;g gS og
ifjos'k ftlesa ge thrs gSa& gekjk
i;kZoj.kA

i;kZoj.k 'kCn bu fnuks a cgqr
yksdfç; gks x;k gSA bls ge ty]
ok;q] Ëkjrh] gj çdkj dh ouLifr]
gj çdkj ds tho o izkf.k;ksa dk
,d vfrHkO; lekxe dg ldrs gSa-
vkSj ;g lc gesa fu%'kqYd feyrk
gS] ;g thou ds lkFk vkrk gS] vki
mlds lkFk txrs gSa] mlds lkFk
lksrs gSaA

jf'e ikyhoky] O;fäxr laLej.k] 2010jf'e ikyhoky] O;fäxr laLej.k] 2010jf'e ikyhoky] O;fäxr laLej.k] 2010jf'e ikyhoky] O;fäxr laLej.k] 2010jf'e ikyhoky] O;fäxr laLej.k] 2010

cPpksa ds loky gj eqís ij gksrs
gSa]tks os vius vklikl ns[krs gSaA

����� ,d cPph us viuh eka ls
viuh ,d lgsyh ds ckjs
esa iwNk fd og xjhc D;ksa
gS \ eka us dgk fd lgsyh
ds ekrk firk tks dke djrs
gSa mlds fy, yksx mUgsa
cgqr de iSls nsrs gSaA ml
lgsyh dh eka cPph ds ?kj
lQ+kbZ dk dke djus vkrh
FkhA cPph us eka ls iwNk&
vki Hkh mls de iSls nsrs
gks \ eka us dgk gkaA cPph
cksy mBh& eEeh vki brus
cqjs dSls gks x,\ eka us
dgk&eSa Hkh lksprh gwa fd
vxj eSa T;knk iSls nwa rks
vkl&iM+ksl ds yksx eq>ls
f'kdk;r djsaxsA fQj] lHkh

dkeksa ds fy, yksx eq>ls
T;knk iSls ekaxsaxsA eSa Hkh
fpUrk djrh gwa fd dgha
eq>s iSlksa dh deh u gks
tk,A

����� ,d yM+dh 'kke dks [ksyus
tk jgh FkhA og viuh eka
dks crk jgh Fkh fd og
lk<+s lkr ;k ikSus vkB
cts rd ?kj ykSVsxhA eka
dks vk'oLr djus ds fy,
og le>kus yxh& eEeh
vktdy xehZ gS u] nsj ls
vaËksjk gksrk gS] fnu yack
gksrk gS& blfy, eSa nsj
ls vkÅ¡xhA eka us iwNk&
bu fnuksa D;ksa nsj ls vaËksjk
gksrk gS \ og cksyh& irk
ugha i`Foh 'kk;n Ëkhjs ?kweus
yxrh gS xfe Z;k s a e s aA
eka&,slk dSls gks tkrk
gksxk\ yM+dh&irk ugha
dSls gks tkrk gS&D;k gks
tkrk gS\

����� ,d yM+dh bl ckr dks
lqu pqdh Fkh fd i`Foh ds
dqN Hkkx esa jkr jgrh gS
vkSj dqN Hkkx esa fnuA og
bl rF; ij eu gh eu
lksprh jgrh gksxhA ,d
fnu] [ksyrs&[ksyrs og eka
ds ikl vkbZ vkSj iwNk&
eEeh vxj ge pyrs tk,a]
pyrs tk,a] rks gesa jkr
fey tk,xhA fdl rjQ
pyrs jgus ls jkr feysxh
¼gkFk fn[kk dj½ ml rjQ
;k bl rjQ\

blh rjg yM+dh ds vkSj Hkh ç'u
Fks] tSls&

�����      D;k xkaËkh th lpeqp esa Fks\
vkidks dSls irk pyk\
vkius xkaËkhth dks ns[kk
gS\

�����     D;k jkepUæ th lpeqp esa
Fks\ os dc Fks\ xkaËkhth ds
igys& Mk;uklkSj ds Hkh
igys\

�����     xkaËkhth dk fp= lc txg
D;ksa yxk jgrk gS\

�����     xkaËkhth dks xksyh ls D;ksa
ekjk x;k Fkk\

vkius fdlh jktk&jkuh dks lpeqp
esa ns[kk gS\ nknh us ns[kk gS\ dk'k
eSa ml le; gksrh tc nqfu;k esa
jktk&jkuh gksrs FksA D;k vc nqfu;k
esa dgha Hkh jktk&jkuh ugha gSa\

eË; Áns'k jkT; esa pys foKku
f'k{kk ds ,d dk;ZØe Ákfof'kdk esa
cPps vius ç'u lokyhjke uked
dkYifud ik= ds uke fy[k dj
Hkstk djrs FksA blds dqN mnkgj.k
nsf[k,&

����� ikuh dk D;k jax gksrk gS\

����� gesa gok D;ksa ugha fn[krh\

����� geus vDlj ns[kk gS fd
ewaxQyh esa Qwy Åij yxrs
gaS] ysfdu Qy t+ehu ds
vUnj yxrk gS] bldk D;k
dkj.k gS\
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����� edM+h tkyk dSls cukrh
gS\ vkSj og igyk rkj
fdl çdkj ls xksykdkj
cukrh gS\ D;k edM+h esa
mM+us dh {kerk gS\

����� eNyh ikuh esa vaMs dSls
nsrh gS\ vkSj og vaMs dh
j{kk djrh gS ;k ugha
djrh\

����� jsfxLrku esa ÅaV 30 fnu
dk bdëk ikuh ,d gh
fnu ih ysrk gS\ rks og
ikuh ew= ds :i esa ckgj
D;ksa ugha fudkyrk \ euq";
ikuh ih ys rks dqN gh
le; ckn og ckgj fudy
tkrk gS] ,slk D;ksa\

����� eSaus ?kj esa dbZ ckj xsgaw
c hu k vk S j pDdh e s a
filk;kA mlesa ?kqu fn[ksA
ysfdu dbZ ckj lw{en'khZ
ls ns[kus ij Hkh muesa [kwu
fcYdqy ugha fn[kk vkSj
pDdh esa xsagw ds lkFk filkus
ij Hkh og dHkh ugha ejsA
vkf[kj D;ksa\ buesa [kwu ugha
gksrk rks fQj ;s thfor
dSls jgrs gSa\

����� yksx dgrs gSa fd Nhad
vkus ij ckgj ugha tkuk
pkfg, vkSj dksbZ dk;Z ugha

djuk pkfg,] ,slk D;ksa\

����� dksbZ nwljh nqxaZËk okyh oLrq
dks ikuh esa Ëkksus ls mldh
nqxaZËk pyh tkrh gS- tcfd
eNyh lnk ikuh esa gh
jgrh gS ijUrq mldh nqxaZËk
D;ksa ugha tkrh\

����� vkneh dkys vkSj xksjs D;ksa
gksrs gSa\

����� jsyxkM+h psu [khapus ij
dSls #d tkrh gS\

����� D;k okLro esa Hkwr&çsr gksrs
gSa\

cPpksa dh ut+j esa i;kZoj.k dscPpksa dh ut+j esa i;kZoj.k dscPpksa dh ut+j esa i;kZoj.k dscPpksa dh ut+j esa i;kZoj.k dscPpksa dh ut+j esa i;kZoj.k ds
vk;kevk;kevk;kevk;kevk;ke
phaVh ls ysdj lw;Z rd] lc dqN
cPps ds i;kZoj.k esa gaS vkSj mlds
Ë;ku o ftKklk dk dsUæ gaSA bu
#fp;ksa esa HkkSfrd igyqvksa dh
vfËkdrk fn[kkbZ nsrh gS] fQj
lkaLd`frd i{kksa dk egRo fn[krk
gS vkSj mlds ckn lkekftd o
jktuSfrd eqíksa dkA vius vklikl
dh ckrksa dks ys dj rks cPpksa ds
voyksdu vkSj ç'u cgqr iSus gksrs
gh gSa] ij fHkUu o u, ifjos'kksa ds
thoar ifjp; esa Hkh mUgsa vkuan
vkrk gS vkSj muds eu esa ubZ
ftKklk,aa tUe ysrh gSaA mnkgj.k
ds fy, ÅaV ds ikuh ihus ds ifj.kke
dks vius vuqHko ds lkFk tksM+ dj

cPps ds eu esa rkfdZd fopkj dk
iSnk gksuk ¼og is'kkc ds :i esa
ikuh ckgj D;ksa ugha dj nsrk½ vkSj
mlds pyrs vfËkd iSuh tkudkjh
dh ekax djukA ìFoh ds vkËks fgLls
esa jkr jgus dh ckr tkuus ij eu
esa iSnk gq, rdZ ds vuqlkj vkSj
iq"Vhdj.k dh ekax djuk ¼fdl
rjQ tkus ij vHkh jkr fey
tk,xh½A ge ns[k ldrs gSa fd
cPps u flQZ vius i;kZoj.k ds
vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk ckaVrs
gSa vkSj mls csgrj rjhds ls le>us
esa vkuUn ysrs gSa ¼edM+h tkyk dSls
cukrh gS\ psu [khapus ls xkM+h D;ksa
#drh gS\ Hkwr gksrs gSa D;k\½ ij os
mldh tkap iM+rky djrs gq,
vewrhZdj.k vkSj fodsaæ.k ds ç;kl
Hkh djrs jgrs gSa ikuh ls eNyh dh
nqxZUËk nwj D;ksa ugha gksrh] xfeZ;ksa esa
'kke lk<+s lkr cts Hkh mtkyk
D;ksa jgrk gSA ;kuh ;g Ëkkj.kk
Lohdkj djuk fd tks gksuk pkfg,
og ugha Hkh gks ldrk] vkSj mldk
dkj.k ewrZ :i esa ut+j ugha Hkh vk
ldrkA blh rjg tks fn[krk ugha
gS og gqvk gks ldrk gS ¼xkaËkh th]
jktk&jkuh½A mldh lR;rk dh
tkap cPpksa dks egRoiw.kZ yxrh gS
vkSj ;g tkuuk Hkh fd os ckrsa
fdl Øe esa gqbZ FkhaA bl rjg chrs
le; dh ,d Ëkkj.kk dk os eu esa
fuekZ.k djus yxrs gSaA
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i;kZoj.kh; leL;k cuke lkekftd leL;ki;kZoj.kh; leL;k cuke lkekftd leL;ki;kZoj.kh; leL;k cuke lkekftd leL;ki;kZoj.kh; leL;k cuke lkekftd leL;ki;kZoj.kh; leL;k cuke lkekftd leL;k

tc ge i;kZoj.k dks iw.kZrk ds lkFk ns[kus dk Á;kl djrs gSa rks gesa vusd leL;k,atc ge i;kZoj.k dks iw.kZrk ds lkFk ns[kus dk Á;kl djrs gSa rks gesa vusd leL;k,atc ge i;kZoj.k dks iw.kZrk ds lkFk ns[kus dk Á;kl djrs gSa rks gesa vusd leL;k,atc ge i;kZoj.k dks iw.kZrk ds lkFk ns[kus dk Á;kl djrs gSa rks gesa vusd leL;k,atc ge i;kZoj.k dks iw.kZrk ds lkFk ns[kus dk Á;kl djrs gSa rks gesa vusd leL;k,a
eqag mBk, ut+j vkrh gSaA dbZ ckj rks bu leL;kvksa dh tM+ Hkh idM+ esa ugha vkrhAeqag mBk, ut+j vkrh gSaA dbZ ckj rks bu leL;kvksa dh tM+ Hkh idM+ esa ugha vkrhAeqag mBk, ut+j vkrh gSaA dbZ ckj rks bu leL;kvksa dh tM+ Hkh idM+ esa ugha vkrhAeqag mBk, ut+j vkrh gSaA dbZ ckj rks bu leL;kvksa dh tM+ Hkh idM+ esa ugha vkrhAeqag mBk, ut+j vkrh gSaA dbZ ckj rks bu leL;kvksa dh tM+ Hkh idM+ esa ugha vkrhA
bl vkys[k esa ge nsa[ksaxs fd D;k i;kZoj.kh; leL;kvksa dks dsoy ,d fof'k"V fo"k;bl vkys[k esa ge nsa[ksaxs fd D;k i;kZoj.kh; leL;kvksa dks dsoy ,d fof'k"V fo"k;bl vkys[k esa ge nsa[ksaxs fd D;k i;kZoj.kh; leL;kvksa dks dsoy ,d fof'k"V fo"k;bl vkys[k esa ge nsa[ksaxs fd D;k i;kZoj.kh; leL;kvksa dks dsoy ,d fof'k"V fo"k;bl vkys[k esa ge nsa[ksaxs fd D;k i;kZoj.kh; leL;kvksa dks dsoy ,d fof'k"V fo"k;
dh leL;k ds :i esa gh ns[kuk pkfg, ;k Toyar lkekftd leL;k ds :i esa ns[kdjdh leL;k ds :i esa gh ns[kuk pkfg, ;k Toyar lkekftd leL;k ds :i esa ns[kdjdh leL;k ds :i esa gh ns[kuk pkfg, ;k Toyar lkekftd leL;k ds :i esa ns[kdjdh leL;k ds :i esa gh ns[kuk pkfg, ;k Toyar lkekftd leL;k ds :i esa ns[kdjdh leL;k ds :i esa gh ns[kuk pkfg, ;k Toyar lkekftd leL;k ds :i esa ns[kdj
mls csgrj rjhds ls lqy>kus dh igy djuh pkfg,A bUgha lc eqn~nksa ij dsfUnzr gSmls csgrj rjhds ls lqy>kus dh igy djuh pkfg,A bUgha lc eqn~nksa ij dsfUnzr gSmls csgrj rjhds ls lqy>kus dh igy djuh pkfg,A bUgha lc eqn~nksa ij dsfUnzr gSmls csgrj rjhds ls lqy>kus dh igy djuh pkfg,A bUgha lc eqn~nksa ij dsfUnzr gSmls csgrj rjhds ls lqy>kus dh igy djuh pkfg,A bUgha lc eqn~nksa ij dsfUnzr gS
;g vkys[kA;g vkys[kA;g vkys[kA;g vkys[kA;g vkys[kA

lkekftd i;kZoj.k dk mn~Hko
tSoHkkSfrd ikfjfLFkfrdh rFkk euq";
ds gLr{ksi dh var%fØ;k ds }kjk
gksrk gSA ;g nks&rjQk izfØ;k gSA
ftl izdkj ls izd`fr lekt dks
vkdkj nsrh gS] Bhd mlh izdkj ls
lekt Hkh izd`fr dks vkdkj nsrk
gSA mnkgj.k ds rkSj ij] xaxk&flaËkq
ds ck<+ ds eSnku dh mitkÅ Hkwfe
xgu d`f"k ds fy, mi;qDr gSA
bldh mPp mRiknd {kerk ds
dkj.k ;g ?kuh vkcknh dk {ks= cu
x;kA Bhd blds foijhr] jktLFkku
ds e#LFky dsoy i'kqikydksa dks
gh lgkjk nsrs gSa] tks vius i'kqvksa
ds pkjs dh [kkst+ esa ,d LFkku ls
nwljs LFkku rd HkVdrs jgrs gSaA
;g ,d mnkgj.k gS fd fdl izdkj
ikfjfLFkfrdh euq"; ds thou rFkk
mldh laLd`fr dks vkdkj nsrh gSA
ogha nwljh rjQ] iwathoknh lkekftd
laxBuksa us fo'oHkj dh izd`fr dks
vkdkj fn;k gSA futh ifjogu
iwathoknh oLrq dk ,d ,slk mnkgj.k
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gS] ftlus thou rFkk Hkw&n`'; dks
cnyk gSA 'kgjksa esa ok;q iznw"k.k
rFkk HkhM+HkkM+] izknsf'kd >xM+s] rsy
ds fy, ;q) rFkk fo'oO;kih rkieku
o`f) vkfn i;kZoj.k ij gksus okys
izHkkoksa ds dqN ,d mnkgj.k gSaA
c<+rk gqvk ekuoh; gLr{ksi i;kZoj.k
dks iwjh rjg ls cnyus esa l{ke gS
vkSj ;g cnyko ges'kk ldkjkRed
fn'kk esa ugha gksrkA

lkekftd laxBu dss }kjk i;kZoj.k
rFkk lekt dh var%fØ;k dks vkdkj
iznku fd;k tkrk gSA laifÙk ds
lacaËk ;g fuËkkZfjr djrs gSa fd
dSls rFkk fdlds }kjk izkd`frd
lalkËkuksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA
mnkgj.k ds fy,] ;fn ouksa ij
ljdkj dk vkfËkiR; gS rks ;g
vfËkdkj Hkh mls gh gksxk fd og
;g fu.kZ; ys fd D;k og bls iV~Vs
ij fdlh ydM+h dk dkjksckj djus
okyh daiuh dks nsuk pkgsxh vFkok
xzkeh.kksa dks taxyksa ls izkIr gksus
okys oU; mRiknksa dks laxzfgr djus
dk vfËkdkj nsxhA Hkwfe rFkk ty
lalkËku dk O;fDrxr LokfeRo bl
ckr dk fuËkkZj.k djsaxs fd D;k
vU; yksxksa dks bu lalkËkuksa ds
mi;ksx dk vfËkdkj gksxk vkSj ;fn
gka] rks fdu fu;eksa rFkk 'krksZa ds
varxZr\ lalkËkuksa ij fu;a=.k rFkk
LokfeRo] Je foHkktu vkSj mRiknu
izfØ;k ls lacafËkr gSaA xzkeh.k Hkkjr
esa lalkËkuksa dh deh T;knkrj ns[kh
tkrh gSA vc iz'u ;g gS fd bu
lalkËkuksa ij] budks tqVkus okykas
dk D;k dksbZ fu;a=.k gksrk gS\

vkb;s tkusa fd dSls lkekftd lewg

vius vkidks i;kZoj.k ls tksM+rs gSa]
lkekftd laxBu bls fdl rjg
izHkkfor djrs gSa\

i;kZoj.k rFkk lekt ds lacaËk mlds
lkekftd ewY;ksa rFkk izfrekuksa ds
vfrfjDr muds Kku dh O;oLFkk
esa izfrfcafcr gksrs gSaA iwathoknh ewY;ksa
us izd`fr ds mi;ksxh oLrq gksus dh
fopkjËkkjk dks iksf"kr fd;k gS] tgka
izd`fr dks ,d oLrq ds :i esa
ifjofrZr dj fn;k x;k gS] ftls
ykHk ds fy, [kjhnk ;k cspk tk
ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] unh ds
cgqfodYih; lkaLd̀frd vFkksZa] tSls&
ikfjfLFkfrdh;] mi;ksfxrkoknh]
ËkkfeZd rFkk lkSan;Zijdrk ds egRo
dks lekIr dj bls ek= ,d
m|edrkZ ds fy, ikuh dks gkfu
;k ykHk dh n`f"V ls cspus dk
dkjksckj cuk fn;k x;k gSA lekurk
rFkk U;k; ds lektoknh ewY;ksa dh
n`f"V ls dbZ ns'kksa esa cM+s&cM+s
tehankjksa ls mudh t+ehuksa dks Nhu
dj mUgsa iqu% Hkwfeghu fdlkuksa esa
ckaV fn;k tkrk gSA

i;kZoj.k rFkk lekt ds lacaËkksa dks
dbZ ifjizs{;ksa esa ns[kk tk ldrk
gSA bu fHkUurkvks a ds varxZr
^izd̀fr&iks"k.k* fookn rFkk O;fDrxr
fo'ks"krk,a gksrh gSa tks ikfjosf'kd
dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSa ;k vkrh
gSaA mnkgj.kkFkZ] D;k O;fDr xjhc
blfy, gksrs gSa D;ksafd os lgt
:i ls de xq.kh ;k de esgurh
gksrs gSa vFkok mudk tUe vPNh
ifjfLFkfr;ksa esa u gqvk gks ;k fQj
mUgas mfpr ekSdk u feyk gks\
i;kZoj.k rFkk lekt ds ckjs esa

fl)kUr rFkk vkadM+s mu lkekftd
ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrs gSa]
ftuls mudk izknqHkkZo gksrk gSA
lkezkT;okn us i;kZoj.k rFkk lekt
ls lacafËkr Kku dk izlkj fd;k
vkSj vfËkdka'kr% bls Øec) rjhds
ls ladfyr fd;kA lkezkT;okn dh
t+:jrksa dks Ë;ku esa j[krs gq, dbZ
u, fo"k; rS;kj fd, x, ;Fkk&
Hkwxksy] tho foKku] ouLifr]
okfudh] Hk wxHk Z foKku rFkk
nzopkfyr vfHk;kaf=dhA bruk gh
ugha bu fo"k;ksa dks ek= rS;kj gh
ugh a fd;k x;k cfYd bUg s a
laLFkkxr :i fn;k x;k rkfd ;s
lkezkT;oknh vko';drkvksa ds fy,
izkd`frd lalkËkuksa ds izcaËku dks
vklku cuk ldsaA

i;kZoj.k izcaËku gkykafd ,d dfBu
dk;Z gSA gekjs ikl bu tSo HkkSfrd
izfØ;kvksa ds iwokZuqeku rFkk mls
jksdus ds ckjs esa vfËkd tkudkjh
ugha gSA blds lkFk gh lkFk
i;kZoj.k ds lkFk euq"; ds lacaËk
vkSj vfËkd tfVy gks x, gSaA c<+rs
vkS|ksxhdj.k ds dkj.k lalkËkuksa
dk nksgu cM+s iSekus ij vR;ar rhoz
xfr l s gk s jgk g S ] ftlu s
ikfjfLFkfrdh ra= dks dbZ rjg ls
izHkkfor fd;k gSA tfVy vkS|ksfxd
rduhd rFkk laxBu dh O;oLFkkvksa
ds fy, csgrjhu izcaËku O;oLFkk
dh t+:jr gksrh gS] tks vfËkdka'kr%
xyfr;ksa ds izfr detksj rFkk lqHks|
gksrs gSaA vkt ge tksf[ke Hkjs lekt
esa jgrs gSa] tgka ,slh rduhdksa rFkk
oLrqvksa dk ge iz;ksx djrs gSa] ftlds
ckjs esa gesa iwjh le> ugha gSA
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ukfHkdh; foink] tSls& psjuksfcy]
Hkksiky dh vkS|ksfxd nq?kZVuk] ;wjksi
esa QSyh ̂eSM dkÅ*  chekjh vkS|ksfxd
i;kZoj.k esa gksus okys [krjksa dks
fn[kkrh gSA

gesa ;g Hkh lkspuk gksxk fd os dkSu
lh lkekftd laLFkk,a rFkk laxBu
gSa] tks izkd`frd vkinkvksa vkSj
nq?kZVukvksa ¼Hkksiky tSlh½ ds le;
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa\ rkfd
bl rjg dh nq?kZVukvksa dks Hkfo";
esa jksdk tk ldsA

lkekftd i;kZoj.k dh leL;k,a
lkekftd vlekurk ds fy, dk;Z
djus okys fofHkUu lewgksa dks fdl
izdkj izHkkfor djrh gSa\ lkekftd
ifjfLFkfr rFkk 'kfDr cgqr dqN bl
ckr ij fuHkZj djrh gS fd O;fDr
vius vkidks i;kZoj.k dh vkinkvksa
ls cpus ;k ml ij fot; izkIr djus
ds fy, fdl gn rd tk ldrk gS\
dqN fLFkfr;ksa esa muds ^lekËkku*
okLro esa i;kZoj.k dh vlekurkvksa
dks c<+k nsrs gSaA xqtjkr jkT; ds
dqN ftyksa esa] tgka ikuh dh cgqr
deh gS] laiUu fdlkuksa us vius [ksrksa
esa mith udnh Qlyksa dh flapkbZ
ds fy, Hkw&ty izkIr djus gsrq dkQh
Ëku uydwiksa dh xgjh [kqnkbZ ij [kpZ

fd;k gSA vr% lw[kk iM+us ij Hkh
laiUu fdlkuksa ds [ksr ygygkrs jgrs
gSaA dqN i;kZoj.k fparu dHkh&dHkh
lkoZHkkSfed fparu cu tkrs gSa] tc
buds lacaËk fdlh fo'ks"k lkekftd
oxZ ls ugha jg tkrsA mnkgj.kr%
ok;q iznw"k.k dks de djus vFkok tSo
fofoËkrk dks laj{k.k nsuk lkoZtfud
fgr dk dk;Z gSA lekt'kkL=h;
leh{kk ;g n'kkZrh gS fd] fdl izdkj
ls lkoZtfud izkFkfedrk,a r; dh
tkrh gSa rFkk fdl izdkj bUgsa vkxs
c<+k;k tkrk gSA lkoZHkkSfed :i ls
;s ykHknk;d ugha Hkh gks ldrh gSaA
dHkh&dHkh tufgr ds dk;ksZa dh
j{kd uhfr;kaa okLro esa jktuhfrd
rFkk vkfFkZd :i ls 'kfDr'kkyh oxksZa
ds ykHk dh j{kk djrh gSa rFkk vkfFkZd
o jktuSfrd :i ls det+ksj oxksZa
dks uqdlku igqapkrh gSaA cM+s&cM+s
ckaËkks a rFkk mlds vkl&ikl ds
l a j f { kr i zn s ' k k s a  l s  l ac a f Ë kr
okn&fooknksa ls irk pyrk gS fd
tufgr ds :i esa i;kZoj.k cgl dk
;g ,d Toyar eqn~nk gSA

lkek ftd ikfjfLFk frdh dh
fopkjËkkjk ;g crkrh gS fd lkekftd
lacaËk] eq[; :i ls laifÙk rFkk
mRiknu ds laxBu] i;kZoj.k dh

lksp rFkk iz;kl dks ,d vkdkj
nsrs gSaA fHkUu lkekftd oxZ fHkUu
izdkj ds i;kZoj.k ls lacafËkr ekeyksa
dks ns[krs rFkk le>rs gSaA ou
foHkkx] tks T;knk ls T;knk jktLo
izkIr djus gsrq vfËkd ek=k esa ckal
dk mi;ksx fuekZ.k m|ksx ds fy,
djsxkA og bls ckal ds Vksdjs
cukus okys dkjhxj ds ckal ds
mi;ksx dks fHkUu :i ls ns[ksxkA
bl vFkZ esa mldk ǹf"Vdks.k dkjhxj
ds ǹf"Vdks.k ls vyx gksxk] gkykafd
nksuksa ckal dk iz;ksx dj jgs gSaA
mudh viuh&viuh #fp;kaa rFkk
fopkjËkkjk,a i;kZoj.k lacaËkh erHksn
mRiUu dj nsrh gSaA bl vFkZ esa
i;kZoj.k ladV dh tM+sa lkekftd
vlekurkvksa esa ns[kh tk ldrh gSaA
bl izdkj ls i;kZoj.k ls lacafËkr
leL;kvksa dks lqy>kus dk ,d
rjhdk i;kZoj.k rFkk lekt esa
vkilh lacaËkksa esa ifjorZu gSA bldk
vFkZ gS fofHkUu lewgksa ds chp lacaËkksa
esa ifjorZu& iq#"k rFkk L=h] xzkeh.k
rFkk 'kgjh yksx] tehankj rFkk
etnwjA lkekftd lacaËkksa esa ifjorZu
fofHkUu Kku O;oLFkkvksa vkSj fHkUu
Kkura=ksa dks tUe nsxk tks i;kZoj.k
dk izcaËku Bhd :i ls dj ldsaxsA

lkHkkj % lkHkkj % lkHkkj % lkHkkj % lkHkkj % ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB~;iqLrd i;kZoj.k o lekt lsA
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i;kZoj.k v/;;u esa dkS'kyksa dk fodkli;kZoj.k v/;;u esa dkS'kyksa dk fodkli;kZoj.k v/;;u esa dkS'kyksa dk fodkli;kZoj.k v/;;u esa dkS'kyksa dk fodkli;kZoj.k v/;;u esa dkS'kyksa dk fodkl

fdlh Hkh voËkkj.kk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd cPpks a es a ,sls dkS'kyfdlh Hkh voËkkj.kk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd cPpks a es a ,sls dkS'kyfdlh Hkh voËkkj.kk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd cPpks a es a ,sls dkS'kyfdlh Hkh voËkkj.kk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd cPpks a es a ,sls dkS'kyfdlh Hkh voËkkj.kk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd cPpks a es a ,sls dkS'ky
fodflr fd, tk,a tks mUgsa vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= jVus esa u caËksAfodflr fd, tk,a tks mUgsa vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= jVus esa u caËksAfodflr fd, tk,a tks mUgsa vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= jVus esa u caËksAfodflr fd, tk,a tks mUgsa vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= jVus esa u caËksAfodflr fd, tk,a tks mUgsa vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= jVus esa u caËksA
blds fy, ;g t+:jh gS fd igys ge ;g le>as fd dkS'ky gaS D;k\ budk fodkl dSlsblds fy, ;g t+:jh gS fd igys ge ;g le>as fd dkS'ky gaS D;k\ budk fodkl dSlsblds fy, ;g t+:jh gS fd igys ge ;g le>as fd dkS'ky gaS D;k\ budk fodkl dSlsblds fy, ;g t+:jh gS fd igys ge ;g le>as fd dkS'ky gaS D;k\ budk fodkl dSlsblds fy, ;g t+:jh gS fd igys ge ;g le>as fd dkS'ky gaS D;k\ budk fodkl dSls
gksrk gS\ i;kZoj.k v/;;u ds vUrxZr cPpksa esa fofHkUu izdkj ds fodflr fd, tkusgksrk gS\ i;kZoj.k v/;;u ds vUrxZr cPpksa esa fofHkUu izdkj ds fodflr fd, tkusgksrk gS\ i;kZoj.k v/;;u ds vUrxZr cPpksa esa fofHkUu izdkj ds fodflr fd, tkusgksrk gS\ i;kZoj.k v/;;u ds vUrxZr cPpksa esa fofHkUu izdkj ds fodflr fd, tkusgksrk gS\ i;kZoj.k v/;;u ds vUrxZr cPpksa esa fofHkUu izdkj ds fodflr fd, tkus
okys dkS'kyksa ij ;g vkys[k izdk'k Mkyrk gSAokys dkS'kyksa ij ;g vkys[k izdk'k Mkyrk gSAokys dkS'kyksa ij ;g vkys[k izdk'k Mkyrk gSAokys dkS'kyksa ij ;g vkys[k izdk'k Mkyrk gSAokys dkS'kyksa ij ;g vkys[k izdk'k Mkyrk gSA

fxjh'k 'kekZfxjh'k 'kekZfxjh'k 'kekZfxjh'k 'kekZfxjh'k 'kekZ
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Ik;k Zoj.k vË;;u es a fofHkUu
voËkkj.kkvksa dh le> 'kkfey gksrh
gSA ijarq Ik;kZoj.k vË;;u dk eq[;
mn~ns'; ;g gksrk gS fd fdlh
vkËkkjHkwr Kku ds vkËkkj ij cPpk
dqN dk;Z dj lds ftlls fd
mlesa fdlh dk;Z dks djus dh
{kerk dk fodkl gks lds vFkkZr
cPpk fdlh dk;Z dks dj ldus dh
;ksX;rk dks gkfly dj ldsA fdlh
dk;Z dks djus ds i'pkr cPpk
ftl ;ksX;rk dks izkIr djrk gS
mldks ge dkS'ky dg ldrs gSaA
eq[; :Ik ls fdlh dkS'ky ij idM+
cukus ds fy, cPps dk lh[kuk
vkSj mldk Øec) :Ik ls vH;kl
djuk vko';d gSA bl vkËkkj ij
ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh
dkS'ky esa fuiq.krk gkfly djus ds
fy, mldk ckj&ckj vH;kl djuk
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

mnkgj.k ds rkSj ij lkbfdy vkSj
dkj pykuk lh[kus dh ckr djsa
rks ge ,d fnu esa bUgsa pykuk
ugha lh[k ldrsA blds fy, gesa
fujarj vH;kl dh t+:jr iM+rh
gSA gj ckj ds iz;kl esa ge ml
dkS'ky ij FkksM+h&FkksM+h idM+ gkfly
djrs tkrs gSaA bl nkSjku ge
xyfr;ksa ls lh[krs gSa vkSj muesa
lqËkkj djrs tkrs gSaA dqN iz;klksa
ds ckn ge ml dkS'ky esa brus
ikjaxr gks tkrs gSa fd gesa og dk;Z
cgqr lgt yxus yx tkrk gSA
blh izdkj] Hkk"kk dh ckr djsa rks
fdlh Hkk"kk dks fy[kus vkSj cksyus
ds fy, Hkh gesa dqN ewyHkwr dkS'kyksa
dk Kku gksuk vko';d gSA rHkh

ge ml Hkk"kk dks fcuk fdlh
:dkoV ds cksy o fy[k ldrs gSaA
lkbfdy pykuk lh[kuk vkSj Hkk"kk
lh[kuk nksuksa esa cgqr gh varj gS]
gkykafd nksuksa dkS'ky gh dgykrs
gSaA vkb;s] bls dqN vkSj mnkgj.kksa
}kjk le>us dk iz;kl djrs gSaA

vly esa dkS'ky gS D;k\vly esa dkS'ky gS D;k\vly esa dkS'ky gS D;k\vly esa dkS'ky gS D;k\vly esa dkS'ky gS D;k\
,d rjg dk dkS'ky og gS ftldks
gkfly djus ds fy, O;fDr dksbZ
dk;Z djrs le; fnekx+ ds lkFk
viuh bafnz;ksa dk Hkh bLrseky djrk
gksA tSls peM+k cukukA blds
varxZr loZ izFke ejs gq, tkuojksa
tSls xk;] HkSal] lwvj] cdjh] ÅaV
vkfn dh [kky dks mrkjk tkrk gSA
blesa [kkyksa dks Nsns cxSj mrkjus
dh fuiq.krk t+:jh gksrh gSA pkdw
ds lVhd bLrseky ds fy, gkFkksa
vkSj vka[kksa dk vPNk rkyesy Hkh
t+:jh gksrk gSA ;g rHkh laHko gS
tc fd dksbZ bldk fujarj vH;kl
djrk gksA ;gka ,d ckr vkSj
egRoiw.kZ gS fd bl dk;Z dks
djrs&djrs tkuojksa ds 'kjhj jpuk
dk vPNk [kklk Kku Hkh gkfly
gks tkrk gSaA

blh izdkj] tc dksbZ O;fDr igyh
ckj fdlh ls ;g lqurk gS fd
lkbfdy dks pykrs dSls gSa\ rks mlesa
ml O;fDr dk dsoy fnekx+ gh
bLrseky gks jgk gksrk gSA ysfdu tc
O;fDr lkbfdy pykrk gS] rkss fnekx+
ds lkFk mldh lHkh bafnz;ksa dk Hkh
bLrseky gksrk gSA fdUrq tc og
O;fDr Ëkhjs&Ëkhjs fujarj vH;kl ds
ekË;e ls lkbfdy pykus esa fuiq.krk
gkfly dj ysrk gS] rks lkbfdy

pykus ds nkSjku mls fnekx+ vkSj
bafnz;ksa ds bLrseky dh t+:jr ugha
gksrhA vc lkbfdy pykuk ,d
;kaf=r izfdz;k cu tkrh gSA

Ñf"k lacaËkh dkS'ky dh ckr djsa rks
blds fy, ;g tkuuk t+:jh gS
fd Hkwfe dks dSls vkSj dc tksrk
tkrk gSA fdlh dBksj t+ehu ij
HkSal] ÅaV ;k cSy dh lgk;rk ls
gy pykus ds fy, xgu izf'k{k.k
dh vko';drk gksrh gSA fdlku
ih<+h nj ih<+h vius cPpksa dks ,slk
djuk fl[kkrk gS fd ,d&,d [kkaps
dks tksrus ds fy, dq'kyrk dh
t+:jr gksrh gSA ,d fdlku dks
;g HkyhHkkafr irk gksrk gS fd ;fn
mls ewaxQyh tSlk cht+ cksuk gS rks
[kkaps dks fdruk xgjk djuk gksxk
vkSj ;fn ewax dk cht+ gS rks fdruk\
lgh ekSle esa lgh Qly dh [ksrh
djus dk Hkh Ë;ku j[kuk gksrk gSA
bl nkSjku fdlku dks Ik'kqvksa ds
euksfoKku dh Hkh le> gksrh gS]
ftUgsa og gy pykus ds fy,
mi;ksx djrk gSA bl izdkj d`f"k
djrs le; fnekx+ ds lkFk 'kkjhfjd
vaxksa dk mi;ksx vkSj rkyesy Hkh
vko';d gSA ;gka vki ;g lksps
fd lkbfdy pkykuk lh[kus ds
dkS'ky ls ;g dkS'ky fdl izdkj
QdZ gS\

,d vkSj izdkj dk dkS'ky ns[krs
gSaA feV~Vh ds crZu cukus dk gquj
vFkkZr dqEgkjh dk dkS'ky] ;g lcls
iqjkuk vkSj izpfyr dkS'ky gSA crZu
cukus ds fy, lgh izdkj dh feV~Vh
dk p;u djuk egRoiw.kZ gksrk gSA
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crZu cukus ds fy, fpduh feV~Vh
bLrseky dh tkrh gSA vU; fdLe
dh fefV~V;kaa tSls ckyqbZ vkSj nkseV
crZu cukus ds fy, mi;ksxh ugha
gksrh gSaA crZu cukus esa fpduh
feV~Vh dk mi;ksx blfy, fd;k
tkrk gS D;ksa fd fpduh feV~Vh
okyh e`nk esa cgqr vklkuh ls <sys
cu tkrs gSaA dqEgkj feV~Vh dks vkSj
yphyk cukus ds fy, mlesa jk[k
vkSj dHkh&dHkh ydM+h dk dks;yk
Hkh feyk nsrs gSaA bl la'kksfËkr
feV~Vh dks pkd dh Ëkqjh ij Qsadk
tkrk gSA likV pØ ,d Ëkqjh ij
?kwerk gSA pkd ,d est+ dh rjg
dke djrk gS vkSj dqEgkj mls
gkFkksa ls xksy ?kqekrk gSA pkd ij
cus ,d [kkaps esa ,d NM+h ;k M.Mk
Qalkdj dqEgkj mls xfr nsrk gSA
igys dqEgkj luh gqbZ feV~Vh dk
,d <syk pkd ds Åijh fgLls ij
j[krk gSA ?kwers gq, pkd dh y;
dh lgk;rk ls dqEgkj nksuksa gkFkksa
dk mi;ksx djds feV~Vh dks eupkgk
:Ik nsrs gq, mls dsfUnzr djrk gSA
bl rjg ls cus feV~Vh ds csyu ds
Åijh fgLls esa vaxwBk ?kqlkdj

dqEgkj uhps dh vksj ncko Mkyrk
gSA blds ckn og ,d gkFk vanj
dh vksj rFkk nwljk gkFk ckgj dh
vksj j[kdj crZu dks gj rjQ ls
[khaprs gq, mldk vkdkj c<+krk
tkrk gSA blesa feV~Vh dks pkEidj
vkSj nck&nckdj mls eupkgs
vkdkj tSls dVksjk] eVdk] eVdh]
cjuh ;k I;kys vkfn esa <ky fy;k
tkrk gSA bl izkjafHkd voLFkk esa
crZu dh nhokjksa dks eksVk j[kk
tkrk gS rkfd fQj mUgsa okafNr
:i esa <kyk tk ldsA pkd ds
?kwers jgus ds nkSjku gh dqEgkj ,d
gkFk vanj vkSj ,d gkFk ckgj j[krs
gq, crZu dk eqag vkSj fdukfj;ka
cukrk gSA

dqEgkj dks viuk iwjk Ë;ku ml
oLrq ij dsfUnzr djuk iM+rk gS tks
og cuk jgk gksrk gS vkSj crZu dk
eaqg vkSj fdukjs x<+us ds fy, mls
viuh vaxqfy;ksa dk prqjkbZ vkSj
dq'kyrk ds lkFk bLrseky djuk
iM+rk gSA crZu ij uDdk'kh vkSj
vkd`fr;ka cukus ds fy, dqEgkj
vius uk[kwuksa dk bLrseky djrk
gSA blds ckn crZu dks pkd ls

gVk fy;k tkrk gSA ;gka ij ,d
xhys diM+s vkSj ydM+h ds r[rs dh
lgk;rk ls [kkyh gkFkksa dk bLrseky
djrs gq, crZu dks vafre vkdkj
fn;k tkrk gSA blds ckn crZu dks
lq[kkus ds fy, Ik;kZIr le; rd
Ëkwi esa j[kk tkrk gSA

i;kZoj.k vË;;u ds dkS'kyi;kZoj.k vË;;u ds dkS'kyi;kZoj.k vË;;u ds dkS'kyi;kZoj.k vË;;u ds dkS'kyi;kZoj.k vË;;u ds dkS'ky
vHkh geus fHkUu&fHkUu izdkj ds dqN
mnkgj.k ysdj dkS'ky dks le>us
dk iz;kl fd;kA tc ge i;kZoj.k
vË;;u dh ckr djrs gSa rks ge
voyksdu djus] loky mBkus]
rqyuk djus] oxhZdj.k djus] vkSj
lkekU;hdj.k djus vkfn dks dkS'ky
ds varxZr 'kkfey dj ldrs gSaA
vuqeku yxkus] tkap dh ;kstuk
cukus] uewus vkSj lacaËk [kkstus tSlh
{kerkvksa dk mi;ksx djds izek.k
lfgr ifj.kke fudkys tk ldrs gSa
vkSj ns[k ldrs gSa fd fopkj izek.kksa
ds vuq:i gSa ;k ughaA vxj cPpksa
dks fdlh tkap dh ;kstuk cukus
dk ekSdk feys rks ;g t+:jh ugha gS
fd blls mudh fu;kstu {kerk dk
fodkl gks ghA ijarq fQj Hkh cPpksa
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dks ,sls volj feysa] ;g vko';d
gSA dkS'kyksa ds lkFk ;kstuk cukus
dh {kerk dks Hkh vusdksa fLFkfr;ksa
esa bLrseky djds] bl {kerk dk
fodkl fd;k tk ldrk gSA

voyksdu djukvoyksdu djukvoyksdu djukvoyksdu djukvoyksdu djuk
voyksdu & ;kfu ckjhdh ls
tkap&ij[kA bl izfØ;k ds }kjk
gh ge vius vklikl dh nqfu;k
ds ckjs esa tkudkjh gkfly djrs
gSaA ns[kus] lwa?kus] lquus] Nwus vkSj
Lokn dh bafnz;ksa ds }kjk gh gekjk
efLr"d tkudkjh gkfly djrk
gS vkSj gesa fdlh oLrq dk o.kZu
djus dh {kerk iznku djrk gSA
NksVs cPps viuh bafnz;ksa }kjk
vklikl dh nqfu;k dks [+kkstrs gSa
vkSj mUgha dq'kyrkvksa }kjk nqfu;k
dk Kku x<+rs gSa vkSj mldk
foLrkj djrs gSaA

dHkh&dHkh cPpksa ls dbZ pht+ksa dks
Ë;ku ls ns[kdj uksV djus ds fy,
dgk tkrk gS] ugha rks cPps 'kk;n
bu pht+ksa dks ut+jvankt+ dj nsrsA
buls cPpksa dh voyksdu djus dh
{kerk c<+rh gSA mnkgj.k ds fy,
tc fdlh d{kk ds cPps eNfy;ksa
ds ,d VSad dk voyksdu dj jgs
gksrs gSa rks f'k{kd bl izdkj ds
iz'uksa ls mudk ekxZn'kZu dj ldrk
gS] ^^os dkSu lh eNfy;ka gSa] tks
viuk T;knkrj le; VSad ds isans
ds ikl xqt+kjrh gSa\ izdk'k ;k
Nkao iM+us ls eNfy;ksa dh D;k
izfrfØ;k gksrh gS\ rSjrs le; vxj
lkeus dksbZ oLrq vk tk, rks os
D;k djrh gaS\**

fo|kfFkZ;ksa dks pht+ksa ds vkdkj] uki]
jax] [kqjnjkiu@fpdukiu vkSj
vU; xq.kËkeksZa ds voyksdu djus ds
[kwc ekSds feyus pkfg,A vxj f'k{kd
bl izdkj dh ckrsa djsa vkSj iz'u
iwNs rks muls bl izfØ;k esa t+:j
enn feysxh% ̂ ^rqEgsa tks fn[k jgk gS
eq>s crkvks\** ̂ ^mldks Nwus ij dSlk
eglwl gksrk gS\**] ^^rqe ml oLrq
dk fdl izdkj o.kZu djksxs\**

rqyuk djukrqyuk djukrqyuk djukrqyuk djukrqyuk djuk
rqyuk djus dh izfØ;k ls voyksdu
dh dq'kyrk,a rst+ gksrh gSa vkSj ;g
oxhZdj.k 'kq: djus dk igyk dne
gksrk gSA tSls&tSls cPps pht+ksa dks
ckjhdh ls ns[ksaxs os vius vki gh
pht+ksa dh rqyuk djuk 'kq: djsaxs
vkSj muesa lekurkvksa vkSj varjksa
dks [kkstsaxsA

f'k{kd pkgsa rks Ldwy esa fnu Hkj]
cPpksa dks lekurk,a vkSj varj ns[kus
ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA bldk
,d vPNk mnkgj.k ;gka ns[kk tk
ldrk gSA [ksr esa pyus ds ckn
f'k{kd us igyh d{kk ds cPpksa ls
;g iwNk] ^^dkSu ls cht+ rqEgkjs
diM+ksa ls fpids gSa\** vkSj ^^bu
cht+ksa esa D;k lekurk gS\**

fdlh oLrq tSls iRrh ds xq.kèkeksZa
dks Ë;ku ls ns[kus ds lkFk&lkFk
cPps ml iRrh dh vU; ifRr;ksa ls
rqyuk djds ml iRrh ds ckjs esa
vkSj cgqr dqN lh[krs gSaA mnkgj.k
ds fy, ,d cPpk d{kk esa ,d
iRrk ykrk gS vkSj mldh rqyuk
d{kk esa j[ks ifRr;ksa ds ladyu ds

lkFk djrk gSA dqN ckrsa vkSj iz'u
tks rqyuk djus dh bl izfØ;k dks
c<+kok ns ldrh gSa] ^^buesa D;k
lekurk,a gSa\**] ̂ ^buesa ls dkSu cM+k
gS] xhyk gS vkfn** vkSj ^^bu nksuksa
tkuojksa dh lekurkvksa vkSj varjksa
dh rqyuk djksA**

oxhZdj.k djukoxhZdj.k djukoxhZdj.k djukoxhZdj.k djukoxhZdj.k djuk
vly esa pht+ksa dks NkaVus ds lkFk
gh oxhZdj.k 'kq: gks tkrk gSA lewg
cukus ds fy, cPpksa dks pht+ksa dh
vkil e s a  r qyuk djds muds
mi&lewg cukus iM+rs gSaA mi&lewg
,d ,slk lewg gksxk ftldh izR;sd
oLrq esa ml lewg dk dksbZ fo'ks"k
xq.kËkeZ gksxkA mnkgj.k ds fy, ,d
fMCck cVuksa ls Hkjk gks ldrk gS]
ijarq cPps mu cVuksa dks yky cVuksa]
ihys cVuksa] uhys cVuksa vkSj vU;
jaxksa ds milewgksa esa ckaV ldrs gSaA

f'kf{kdk pkg s rk s cPpk s a dk s
vyx&vyx izdkj ds iRrs bdV~Bs
djus ds fy, izsfjr dj ldrh gSA
os gjsd iRrh dks v[+kckj ds nks
rgksa ds chp nck dj j[k ldrs
gSaA blls iRrh iwjs lky ds fy,
lqjf{kr jgsxhA

iRrh ds rS;kj gksus ds ckn cPps fdlh
iRrh dks pqu dj mldk fujh{k.k]
fp= fuekZ.k ;k fQj mldk o.kZu dj
ldrs gSaA os ifRr;ksa dks vPNh rjg
ns[kdj] rqyuk djds mudk o.kZu
dj ldrs gSaA fQj cPps ifRr;ksa dks
xq.kËkeksZ a ds vuqlkj vyx&vyx
milewgksa esa ckaV ldrs gSaA

'kq: esa cPps ifRr;ksa dks fdlh ,d
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xq.kËkeZ ds vkËkkj ij vyx djrs
gSa] tSls & jax] uki] vkdkj vkfnA
tSls&tSls cPps oxhZdj.k dh izfØ;k
esa fuiq.k gksrs tkrs gSa] oSls&oSls os
pht+ksa vkSj fopkjksa dks nks xq.kËkeksZa
ds vkËkkj ij vyx&vyx j[krs
gSaA mnkgj.k ds fy, Hkwjs jax ds
pkSik;ksa dks ;k rks flQZ Hkwjs tkuojksa
ds lewg esa j[kk tk ldrk gS ;k
fQj mUgsa fofHkUu jaxksa ds pkj iSjksa
okys tkuojksa ds lkFk j[kk tk
ldrk gSA lHkh fo"k;ksa vkSj {ks=ksa ds
oSKkfud vius dk;Z dks fu;ksftr
djus ds fy, mudk oxhZdj.k djrs
gSa] pkgs os dke ifRr;ksa] Qwyksa]
tkuojksa] iRFkjksa] nzo ;k jkWdsV ls
lacafËkr D;ksa u gksA fuEufyf[kr
ckrsa vkSj iz'u bl izfØ;k dks vkxs
c<+k ldus esa lgk;d gks ldrs gSa]
^^D;k vki buds fdlh vkSj rjhds
ls lewg cuk ldrs Fks\**] ^^bu
tkuojksa ds vkius fdl vkËkkj ij
le wg cuk,\ * * vk S j ^ ^mu
vyx&vyx rjhdksa dks igpkusa]
ftuds vkËkkj ij vkius bu tkuojksa
dk oxhZdj.k fd;kA**

lkekU;hdj.k djuklkekU;hdj.k djuklkekU;hdj.k djuklkekU;hdj.k djuklkekU;hdj.k djuk
cPpk fujarj vius vklikl dh
pht+ksa dks ns[krk jgrk gS vkSj mUgsa
le>us dh dksf'k'k djrk gSA og
jkst+kuk dbZ pht+sa ns[krk gS tSls
isM+&ikSËks] i'kq&i{kh] dkj] cl] Vªd]
QuhZpj vkfnA izkjafHkd Lrj ij
og phtksa dks igpkuuk izkjaHk djrk
gS ysfdu og muesa Hksn ugha dj
ikrk gSA vFkkZr og 'kq: ds o"kksZa esa
og dsoy lkekU;hdj.k gh dj
ikrk gS tSls og lHkh iq:"kksa dks

ikik rFkk fL=;ksa dks eEeh dg dj
iqdkjrk gS rFkk lHkh pkj iSj okys
izkf.k;ksa dks dqRrk vFkok xk; ds
uke ls lacksfËkr djrk gSA blh
izdkj] tc vË;kid cPPks dks cxhps
esa voyksdu ds fy, ys tkrs gSa rks
cPpk fofHkUUk izdkj dh ifRr;ksa
rFkk ikSËkksa dks ns[krk gS rks og
lkekU;hdj.k djrk gS fd lHkh
ifRr;ksa esa f'kjk foU;kl gksrk gS
vFkok lHkh ikSËkksa dh tM+s gksrh gSaA
tSls&tSls os cM+s gksrs gSa mudh bl
izdkj dh Hkzkafr;ka nwj gksrh tkrh gS
fd lHkh ifRr;ksa esa ,d tSlk f'kjk
foU;kl ugha gksrk vFkok lHkh ikSËkksa
dh tM+s ,d tSlh ugha gksrh gSA

fu"d"kZ fudkyukfu"d"kZ fudkyukfu"d"kZ fudkyukfu"d"kZ fudkyukfu"d"kZ fudkyuk
fu"d"kZ fudkyrs le; cPps vius
voyksdukas dks igys dqN lewgksa esa
j[krs gSa vkSj muls dqN eryc
fudkyus dh dksf'k'k djrs gSaA ge
fu"d"kZ ij ges'kk vizR;{k :i ls
gh igqaprs gaS] ¼lhËks ugha & tSls
voyksdu esa gksrk gS½A mnkgj.k ds
fy, vki f[kM+dh ds ckgj ns[ksa
vkSj vkidks ;fn ifRr;ka fgyrh
gqbZ fn[kkbZ nsa rks blls vki bl
fu"d"kZ ij igqaps fd ckgj gok py
jgh gSA vkius lhËks rks gok eglwl
ugha dh gS] ijarq vius voyksdu]
iwoZKku ,oa vuqHko ds vkËkkj ij
vkidks ckgj gok cgus dk irk
py tkrk gSA bl fLFkfr esa fu"d"kZ
dh iqf"V & ckgj tkdj vklkuh
ls dj ldrs gSaA

fu"d"kZ dh izfØ;k esa dqN iwoZKku
dk iqV gksuk Hkh vko';d gSA dbZ
ckj cPpksa dks ,slh pht+ ds ckjs esa

fu"d"kZ fudkyuk gksrk gS] tks mUgksaus
igys dHkh ugha ns[kh gS vkSj 'kk;n
mls izR;{k :i ls ns[kuk Hkh laHko
ugha gSA blhfy, fu"d"kZ dh izfØ;k
ekË;fed d{kkvksa ds cPpksa vkSj muds
ikB~;Øe ds fy, gh lcls mi;qDr
gSA ijarq foKku ds dqN ikB vkSj
fu"d"kZ ftudk lacaËk iwoZ vuqHko ls
gS] mPp&izkFkfed d{kkvksa ds cPpksa
ds fy, Hkh mi;qDr gks ldrs gSaA
buesa tkuojksa ds iatksa ds fu'kku]
;k isM+&ikSËkksa ls de gksrk ikuh] ;k
gok esa ueh tSls fo"k; 'kkfey gks
ldrs gSaA

,d vU; mnkgj.k esa ,d f'k{kd
us fQYe jhy okyh fMfCc;ksa esa
vyx&vyx pht+sa Hkjha tSls jsr]
pkWd] NksVs iRFkj] daps] vkSj
isij&fDyIlA Nk=ksa ds bu can
fMfCc;ksa dks Ë;ku ls ns[kus ds ckn
f'k{kd us muls iwNk] ̂ ^rqEgkjs fopkj
ls bu fMfCc;ksa ds vanj D;k gS\**]
^^rqe fdl vkËkkj ij ;g dg jgs
gks\** vkSj ^^vius vuqeku dh iqf"V
rqe fdl izdkj djksxs\**

vuqeku yxkukvuqeku yxkukvuqeku yxkukvuqeku yxkukvuqeku yxkuk
tc ge fdlh pht+ dk vuqeku yxkrs
gSa rks ge ,d rjg ls Hkfo";ok.kh dj
jgs gksrs gSaA ge tkudkjh ds vkËkkj
ij ,d mfpr vuqeku yxkus dh ps"Vk
djrs gSaA ;g izfØ;k rqDdsckth ;k
ljy vankt yxkus ls dgha vfËkd
tfVy gksrh gSA cPpksa dks mfpr
vuqeku yxkus ds fy, mldk dqN
iwoZKku gksuk vko';d gSA cPpksa dks
vuqeku yxkus ds ljy iz'uksa esa et+k
vkrk gSA
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cPps ,d cht+ dh FkSyh esa cht+ksa dh
la[;k fxu ldrs gSa vkSj fQj
vuqeku yxk ldrs gSa fd muesa ls
fdrus cht+ksa ds ikSËks cusaxsA os nks
cht+ksa dks cksus dh rS;kjh djrs gSaA
,d cht+ dks os feV~Vh dh Åijh
ijr esa vkSj nwljs dks feV~Vh esa
xgjkbZ esa cksrs gSaA ml le; muls
;g iz'u iwNk tk ldrk gS] ̂ ^vkids
vuqeku esa fdl cht+ ds mxus dh
laHkkouk T;knk gS\**

vuqeku yxkrs le; dqN [krjk
ysus dh dq'kyrk cgqr egRoiw.kZ
gSA blls dkj.k vkSj izHkko dh
le> csgrj gksrh gSA bl le>
dks vkSj vkxs c<+k;k vkSj ifjekftZr
fd;k tk ldrk gS] ftlls fd
mHkjrs gq, uewus dks igpkuk tk
lds vkSj og fdl rjg ls vkxs
c<+sxk] bldk lgh vuqeku yxk;k
tk ldsA mnkgj.k ds fy, cPps
Hkkj c<+kus ls feV~Vh ds VqdMs ds
vkdkj esa vk, ifjorZuksa dks [kkstrs
le; vius fu"d"kksZa esa dqN uewus
[kkst ldrs gSa] ftUgsa os fp=ksa ;k
eki ds }kjk nt+Z dj ldrs gSa vkSj
vxyk urht+k D;k fudysxk bldk
vuqeku yxk ldrs gSaA

[kkstchu djuk[kkstchu djuk[kkstchu djuk[kkstchu djuk[kkstchu djuk
iz;ksx dgykus ds fy, ;g t+:jh
gS fd [kkst esa dksbZ ifjdYiuk vkSj
fu;af=r ?kVd gksaA izh&Ldwy vkSj
izkFkfed Lrj ij cPps tks [kksth
iz'u gy djrs gSa mudh rqyuk esa
ifjdYiuk ,d vfèkd vkSipkfjd
lafØ;k gSA ifjdYiuk nks ?kVdksa
ds chp ds lacaËk ij ,d dFku gks
ldrk gSA ifjdYiuk dk vkdkj

bl izdkj dk gks ldrk gS % vxj
--------------------] fQj -------------------A NksVs
cPpksa ds lkFk ifjdYiuk ;gh :i
ys ldrh gS] ^^vxj pqacd fxjsxk
rks D;k gksxk\**

vkSipkfjd iz;ksxksa esa ?kVd ifjHkkf"kr
gksrs gSa vkSj fu;af=r gksrs gSaA 'kk;n
dqN iz;ksxksa dks izkFkfed Lrj ds
cPpksa ds lkFk djuk laHko gksxkA
oSls izk;ksfxd [+kkstchu ekË;fed
vkSj mPp&Lrj ds cPpksa ds fy,
gh lcls mi;qDr gksxhA

^^ifjdYiuk D;k gksrh gS\** bl
iz'u us vU; oSKkfud izfØ;kvksa ds
eqdkcys dkQh my>u [kM+h dh
gSA ge dg ldrs gSa fd ifjdYiuk
mu iz'uksa] igsfy;ksa] leL;kvksa dk
laHkkfor mRrj gS] ftudh [+kkstchu
o SKk fud vHk h dj jg s g S a A
ifjdYiukvk s a  dk pfj= Hk h
vyx&vyx gksrk gS ijarq os ges'kk
[kkstchu ds mn~ns'; dh le> ds
vuqdwy gksrh gSA

iz'u djukiz'u djukiz'u djukiz'u djukiz'u djuk
iz'u iwNuk ,d egÙoiw.kZ oSKkfud
{kerk gSA bldk lacaËk mu iz'uksa
ls gS] ftudk mÙkj tkap }kjk ik;k
tk ldsA izkFkfed Lrj ij vDlj
,sls iz'u gksaxs] ftudk mÙkj cPps
Lo;a tkap djds ns ik,axsA ,sls
[kksth iz'u iwN ikuk] ftUgsa cPps
tkap }kjk gy dj ldsa cgqr
egÙoiw.kZ gSA ;g ,d ,slh {kerk
gS] ftlesa iz'uksa }kjk cPps viuh
vklikl dh pht+ksa ds ckjs esa csgrj
le> cuk ik,axsA ;g le>] fopkjksa
vkSj izek.kksa dks feykus ij Ëkhjs&Ëkhjs

curh gS] ijarq bldh 'kq#vkr dqN
tkuus ls] fdlh loky ls gh 'kq:
gksrh gSA cPpksa ds iz'uksa dh Li"Vrk
mudh psruk n'kkZrh gS& os vkSj
D;k tkuuk pkgrs gSa] vkSj tks os
igys ls tkurs gSa mlds lkFk bldk
D;k lacaËk gS\ foKku vË;;u esa
iz'u ds dkS'ky dk fodkl djus
dk mís'; cPpksa }kjk foKku ls
lacafËkr ,sls iz'u iwNus dks izksRlkfgr
djuk gS] ftudk ijh{k.k tkap }kjk
fd;k tk ldsA ijarq bldk vkjaHk
fdlh Hkh izdkj ds iz'u iwNus ls
gksxk] pkgsa mudk foKku ls lacaËk
gks ;k ughaA vxj dgk tk, fd
foKku dk lacaËk dqN fo'ks"k izdkj
ds iz'uksa ls gh gS rks 'kk;n cPps
Mj ds ekjs iz'u iwNsa gh ughaA vr%
gesa iz'u iwNus dks ysdj ;g
le>uk pkfg, fd ;g bl dkS'ky
dks vftZr djus dh fn'kk esa izxfr
dk igyk dne gSA bu iz'uksa esa
vki uke] tkudkjh] O;k[;k vkfn
iwN ldrs gSa( mudk lacaËk] n'kZu
;k vPNs ewY;ksa ls gks ldrk gSA
bu iz'uksa dks cPps] vxj pkgsa] rks
cny ldrs gSa vkSj budh tkap
dj ldrs gSaA

iz'uksa dh tkap dSls\iz'uksa dh tkap dSls\iz'uksa dh tkap dSls\iz'uksa dh tkap dSls\iz'uksa dh tkap dSls\
dbZ iz'uksa dks tkap }kjk gy djrs
le; 'kk;n vkidks dqN fo'ks"krk,a
crkuh iM+sa] mnkgj.kkFkZ ^D;k ;g
irax mlls vPNh gS\* tSls iz'u
dh vki vly esa tkap dj gh ugha
ldrs gSa D;ksafd ^vPNk* D;k gS]
;gh ugha crk;k x;k gS ¼oSls ge
bldk vPNk vuqeku yxk ldrs
gSa½A vxj iz'u dks cnyk tk, vkSj
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lkHkkjlkHkkjlkHkkjlkHkkjlkHkkj & dkapk vkbyS;k vkSj iBu lkexzh ds lanHkZ ls]  fxfj'k 'kekZ %fxfj'k 'kekZ %fxfj'k 'kekZ %fxfj'k 'kekZ %fxfj'k 'kekZ % fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz esa dk;Z djrs gSaA

^vPNs* dk eryc] fdruk Åapk
mM+rh gS] crk;k tk, rks mÙkj
[kkstus ds fy, D;k djuk gS ¼vkfJr
?kVd½ ;g Li"V gks tkrk gSA bruk
Li"V gS fd ;gka ij nks iraxs gSa]
ftudh rqyuk dh xbZ gS vkSj ;gka
irax ds vkdkj dks cnyuk gS
¼vukfJr ?kVd½A nksuksa iraxksa ds
chp ds varj dks vkSj Li"V fd;k
tk ldrk gS ¼tSls iraxksa dk vkdkj
vkSj mudh iwaN dh yackbZ½A bl
izdkj iraxksa ds vukfJr ?kVd dh
igpku dh tk ldrh gSA

ftu iz'uksa dh lekËkku gsrq tkap
djuh gksrh gS] mUgsa cPps vfËkd
egÙoiw.kZ le>rs gSaA oSls] os tkap
ds iz'uksa vkSj vU; lokyksa ds chp
ds varj dks ugha le>rs gSaA ij
;g le> fd dqN iz'u tkap }kjk
gy fd, tk ldrs gSa vkSj vU;
ugha] vius vki esa izxfr dk ladsr
gSA vxj ,d ckj cPps bl varj

dks le> tk,a rks os vfuf'pr
iz'uksa dks cny dj ,slk :i ns
ik,axs] ftlls fd os mUgsa Hkh tkap
}kjk gy dj ldsaA vDlj cPps
^D;ksa* vkSj ^dSls* ds ckjs esa iz'u
iwNsaxs vkSj budk t+okc nsuk bruk
vklku u gksxkA mnkgj.k ds fy,]
^dsapq, fcuk iSjksa ds fdl izdkj
pyrs gSa\* ;k ̂nhed ckgj ls l[+r
ijarq vanj ls ueZ D;ksa gksrh gS\*
vly esa ;s ,sls iz'u gSa ftudh
tkap djuk laHko gSA cl gesa ;g
dguk gS ^rqEgkjs fopkj ls budk
mÙkj D;k gksxk\* blls cPps tkap
esa yx tk,axs vkSj viuh ekU;rkvksa
dks izek.kksa dh dlkSVh ij ij[ksaxsA

dkS'kyksa esa varjdkS'kyksa esa varjdkS'kyksa esa varjdkS'kyksa esa varjdkS'kyksa esa varj
geus fofHkUu mnkgj.kksa ds ekË;e
ls dkS'kyksa dks tkuk vkSj ;g Hkh
tkuk fd i;kZoj.k vË;;u esa
fdu&fdu dkS'kyksa dks 'kkfey djrs
gSaA t+kfgj gS fd lkbfdy pykus

okys dkS'ky] d`f"k lacaËkh dkS'ky]
dqEgkjh dk dkS'ky iz'u iwNus ds
dkS'ky ls QdZ gSA D;ksfd lkbfdy
pykuk vkSj feV~Vh ds crZu cukus
dk dkS'ky ,d ;kaaf=d dkS'ky gSA
bl izdkj dk dkS'ky ;fn dksbZ
cPPkk ,d ckj lh[k ysrk gS rks
ckj&ckj iz;kl djus ds ckn og
ml dkS'ky esa ikjaxr gks ldrk
gSA ;fn dksbZ cPpk bl izdkj ds
dkS'ky dk vH;kl dqN le; ds
fy, NksM+ Hkh nsrk gS rks dqN le;
ds ckn FkksM+s iz;kl ls og mls fQj
ls lh[k ysrk gSA ysfdu voyksdu
djuk] rqyuk djuk] oxhZdj.k djuk]
lkekU;hdj.k] fu"d"kZ fudkyuk]
vuqeku yxkuk] iz'u iwNuk vkfn
bl izdkj ds dkS'kyksa ls vyx gSaA
bl izdkj ds dkS'kyksa esa cPPks dks
gj ckj u,&u, vkadM+ksa dh t+:jr
gksrh gS vkSj vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls
izkIr fu"d"kZ ges'kk ,d tSls gkas ;g
t+:jh ugha gSA
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izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.kizkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.kizkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.kizkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.kizkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k

ân; dkar nhokuân; dkar nhokuân; dkar nhokuân; dkar nhokuân; dkar nhoku

d{kk esa ge foKku f'k{k.k ds dkSu ls i{k ij Ë;ku nsa] rkfd cPpksa esa mu {kerkvksa dkd{kk esa ge foKku f'k{k.k ds dkSu ls i{k ij Ë;ku nsa] rkfd cPpksa esa mu {kerkvksa dkd{kk esa ge foKku f'k{k.k ds dkSu ls i{k ij Ë;ku nsa] rkfd cPpksa esa mu {kerkvksa dkd{kk esa ge foKku f'k{k.k ds dkSu ls i{k ij Ë;ku nsa] rkfd cPpksa esa mu {kerkvksa dkd{kk esa ge foKku f'k{k.k ds dkSu ls i{k ij Ë;ku nsa] rkfd cPpksa esa mu {kerkvksa dk
fodkLk gks lds] tks mls LFkkfir ekU;rkvksa ij iz'u mBkus okyk] laosnu'khy] ,d csgrjfodkLk gks lds] tks mls LFkkfir ekU;rkvksa ij iz'u mBkus okyk] laosnu'khy] ,d csgrjfodkLk gks lds] tks mls LFkkfir ekU;rkvksa ij iz'u mBkus okyk] laosnu'khy] ,d csgrjfodkLk gks lds] tks mls LFkkfir ekU;rkvksa ij iz'u mBkus okyk] laosnu'khy] ,d csgrjfodkLk gks lds] tks mls LFkkfir ekU;rkvksa ij iz'u mBkus okyk] laosnu'khy] ,d csgrj
bUlku] tks viuh ftUnxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly djus okyk] ikB~;&iqLrdksa esabUlku] tks viuh ftUnxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly djus okyk] ikB~;&iqLrdksa esabUlku] tks viuh ftUnxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly djus okyk] ikB~;&iqLrdksa esabUlku] tks viuh ftUnxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly djus okyk] ikB~;&iqLrdksa esabUlku] tks viuh ftUnxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly djus okyk] ikB~;&iqLrdksa esa
LFkkfir iz;ksxksa dh tkap djus okyk] rdZ djus okyk  [kqys fnekx+ okyk] vius fopkjksa dksLFkkfir iz;ksxksa dh tkap djus okyk] rdZ djus okyk  [kqys fnekx+ okyk] vius fopkjksa dksLFkkfir iz;ksxksa dh tkap djus okyk] rdZ djus okyk  [kqys fnekx+ okyk] vius fopkjksa dksLFkkfir iz;ksxksa dh tkap djus okyk] rdZ djus okyk  [kqys fnekx+ okyk] vius fopkjksa dksLFkkfir iz;ksxksa dh tkap djus okyk] rdZ djus okyk  [kqys fnekx+ okyk] vius fopkjksa dks
O;Dr djus okyk] Lk `tu'khy] vius vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu dj viuhO;Dr djus okyk] Lk `tu'khy] vius vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu dj viuhO;Dr djus okyk] Lk `tu'khy] vius vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu dj viuhO;Dr djus okyk] Lk `tu'khy] vius vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu dj viuhO;Dr djus okyk] Lk `tu'khy] vius vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu dj viuh
voËkkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus okyk vkSj fu"d"kZ fudkyus okyk cu ldsA foKkuvoËkkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus okyk vkSj fu"d"kZ fudkyus okyk cu ldsA foKkuvoËkkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus okyk vkSj fu"d"kZ fudkyus okyk cu ldsA foKkuvoËkkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus okyk vkSj fu"d"kZ fudkyus okyk cu ldsA foKkuvoËkkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus okyk vkSj fu"d"kZ fudkyus okyk cu ldsA foKku
f'k{k.k dh bl voËkkj.kk dks bl vkys[k esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSAf'k{k.k dh bl voËkkj.kk dks bl vkys[k esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSAf'k{k.k dh bl voËkkj.kk dks bl vkys[k esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSAf'k{k.k dh bl voËkkj.kk dks bl vkys[k esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSAf'k{k.k dh bl voËkkj.kk dks bl vkys[k esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSA

vxj ge vkykspukRed n`f"V ls
foKku f'k{k.k ds ckjs esa lkspas rks
gesa vius vkils ;s iz'u iwNus gksaxs
fd foKku lh[kus ls gekjk D;k
eryc gS\ foKku esa Kku vkSj

lh[k D;k gSa] ,d Ldwy ds Nk= ds
fy, lh[kus dkfcy dkSu lh pht+sa
gSa\ foKku lh[kus vkSj vU; fo"k;ksa
dks lh[kus esa D;k laacaËk gS\ cPpksa
dh izÑfr D;k gS vkSj ge d{kkvksa

dks dSls jps] ftlls fd cPps vPNh
rjg lh[k ldsaA

ge Ldwyksa esa tks Hkh djsaxs ;s iz'u
mlds vax gksaxs vkSj gekjs dk;Z dks
fuËkkZfjr djsaxsA foKku f'k{k.k ds
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fodkl ds fdlh Hkh dk;ZØe esa gesa
bu iz'uksa ds ckjs esa lpsru :i ls
lkspuk gksxk vkSj gjsd ij viuk
er cukuk gksxkA ge bu iz'uksa ij
tkus ls igys  ,d vU; fcanq dh
vksj Ë;ku dsafnzr djsaxsA ,slk yxrk
gS tSls f'k{kk vkSj foKku f'k{k.k ds
dFkuksa eas dgha dksbZ [kkbZ jg xbZ
gSA bldk dkj.k 'kk;n ;g gS fd
ge vHkh rd Li"V :i ls f'k{kk
vkSj foKku f'k{k.k dks ifjHkkf"kr
ugha dj ik,a gSaA

f'k{kk D;ks a\f'k{kk D;ks a\f'k{kk D;ks a\f'k{kk D;ks a\f'k{kk D;ks a\
foKku f'k{k.k dks ge f'k{kk ds
lanHkZ esa gh ifjHkkf"kr dj ldrs
gSaA ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk
fd d{kk esa ge foKku f'k{k.k ds
dkSu ls i{k ij t+ksj nsrs gSaA f'k{kk
ds mís';ksa dks tkus fcuk vkSj Ldwyksa
esa ge D;k djsaxs bls le>s fcuk
ge foKku f'k{k.k dh leL;kvksa ds
ckjs esa ppkZ ugha dj ldrsA

cPpksa ds fy, Ldwy ;k rks can
voËkkj.kkvksa vkSj ekWMyksa ds laizs"k.k
dk LFkku gksxk ;k ogka cPps viuh
ekU;rkvksa dks 'kCn nsuk lh[ksaxs
vkSj vkykspukRed lksp dh izo`fÙk
fodflr djsaxsA vxj Ldwy esa
LFkkfir ekU;rkvksa ij iz'u mBkus
dk ne ugha gS] rks 'kk;n oks dsoy
la'ysf"kr Kku ds lapkj dk LFkku
gh cuk jgsxkA ,slh fLFkfr esa ge
ogka ij voyksdu] fo'ys"k.k vkSj
vU; oSKkfud dq'kyrkvksa dh ckr
ugha dj ldrsA

Ldwy D;k djsa\Ldwy D;k djsa\Ldwy D;k djsa\Ldwy D;k djsa\Ldwy D;k djsa\
Ldwyksa ls gekjh ,d lkekU; vis{kk
gks ldrh gSA Ldwy ,d ,slh txg

gks] tgka lHkh cPpksa dk Lokxr gks
vkSj tgka os csgrj balku cusa vkSj
tgka os viuh ftanxh dks cnyus ds
fy, Kku gkfly djsaA ;k fQj
Ldwy ,d ,slk <kapk gks ldrk gS]
tgka vfËkdka'k cPpksa dks d{kk esa
vkus dh eukgh gksA bl le; Ldwyksa
dh gkyr ,d Nyuh tSlh gS]
ftlesa ls Nu&Nu dj dsoy dqN
gh cPps fijkfeM ds Åij igqap
ikrs gSa ijarq T;knkrj cPps igys
gh Ëkkjk'kkgh gksdj fxj tkrs gSaA

vxj Ldwy dsoy LFkkfir tkudkjh]
rF;ksa ds laçs"k.k dh txg gksxh] rks
fQj ogka cPps dqN ubZ pht+sa ugha
dj ik,axs vkSj u gh dksbZ u,
fopkj [kkst ik,axsA bu ifjfLFkfr;ksa
esa fdlh Hkh u, Kku dh jpuk
ugha gksxh vkSj u gh f'k{kd dqN
u;k lh[k ik,xkA ;gka ds ewY;
gksaxs & Lohdkjuk] vkKk ikyu
vkSj jgL;okn] ftuls Kku] rdZ
dh ifjfËk ls nwj gksrk pyk tk,xkA

oSKkfud izfØ;k ls bldh rqyuk
djus ij gesa ,d fojksËkkHkkl fn[kkbZ
nsrk gSA foKku] iwoZ Kku ij gh vkxs
fodflr gksrk gS vkSj mls LFkkfir
fl)karksa dks ubZ ifjfLFkfr;ksa dks
le>us ds fy, ykxw djds ns[kk tkrk
gSA foKku esa ubZ lh[k ds fy, iqjkus
iz;ksxksa dk Hkh ckjhdh ls voyksdu
fd;k tkrk gSA vxj gesa ;g rjhdk
Lohdkj gS rks foKku f'k{k.k esa gesa
cqfu;knh cnyko ykus gksaxsA

ikB~;iqLrdksa esa fn, foKku dsikB~;iqLrdksa esa fn, foKku dsikB~;iqLrdksa esa fn, foKku dsikB~;iqLrdksa esa fn, foKku dsikB~;iqLrdksa esa fn, foKku ds
iz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sxiz;k sx
vktdy foKku dh iqLrdksa esa tks

iz;ksx fn, x, gSa os ckck&vkne ds
t+ekus ls pys vk jgs gSaA 'kk;n
;g Hkh ,d dkj.k gS fd iz;ksx
djus okys vius ifj.kkeksa dk vfËkd
vknj ugha djrsA vDlj ifj.kke
Hkh iqLrd esa fn, x, gksrs gSa vkSj
vxj iz;ksxdrkZ ds urhts dqN vyx
vk,a rks os vius voyksdu vkSj
fo'ys"k.k esa dqN cnyko djds mUgsa
LFkkfir ifj.kkeksa ds vuq:i cuk
nsrk gSA

iqLrdsa bl rjg ds mnkgj.kksa ls
Hkjh iM+h gSaA ;gka dqN iz;ksx Nk=ksa
dks dqN ^rF;* crkus ds fy, j[ks
tkrs gSaA tcfd gksrk ;g gS fd tc
iz;ksx dks vlfy;r esa fd;k tkrk
gS rks os urhts ugha fudyrs] tks
ikB~;iqLrd esa fn, gSaA D;ksafd
iz;ksxdrkZ ds voyksduksa dks dksbZ
egRo ugha fn;k tkrk blfy,
midj.k ltkdj iz;ksx djus dh
iwjh fofËk gh csdkj gks tkrh gSA u
rks fo|kfFkZ;ksa dks vius voyksduksa
ds vkËkkj ij fdlh voËkkj.kk rd
igqapuk gksrk gS vkSj u gh mUgsa
voyksduksa ls dksbZ u, eki feyrs
gSaA iz;ksx dk iwjk mís'; iz;ksxdrkZ
ds lkeus ,d ,slh fLFkfr [kM+h
djuh gksrh gS] ftls ikB~;iqLrd esa
igys ls gh fn;k gksrk gSA

dqN yksx ikB~;iqLrdsa fy[krs gSa
vkSj vfËkdka'k f'k{kd bu iz;ksxksa
dks fcuk [kqn djs Lohdkj ysrs gSaA
dgha ij bl izdkj dh rkfdZd
ppkZ ugha gksrh fd D;k bu iz;ksxksa
ds fdlh fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vyx
ifj.kke fey ldrs gSa\

lh[kus okys vkSj f'k{kd dks u rks
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[kqn voyksdu djus gksrs gSa vkSj u
gh fo'ys"k.k djuk gksrk gSA mUgsa
fdrkc esa fn, voyksduks a dks
nksgjkuk gksrk gSA bl izdkj
ckck&vkne ds t+ekus ls pys vk,
;s iz;ksx ih<+h&nj ih<+h pyrs jgrs
gSaA Nk= dks iz;ksx djus dh dksbZ
izsj.kk ugha gksrh D;ksafd iz;ksx ls
mls dqN u;k feyus dh dksbZ vis{kk
gh ugha gksrh vkSj lcls vPNs
ifj.kke iz;ksx dks fcuk fd, gh
fey tkrs gSaA

foKku f'k{k.k ds ewY;foKku f'k{k.k ds ewY;foKku f'k{k.k ds ewY;foKku f'k{k.k ds ewY;foKku f'k{k.k ds ewY;
;gka ij foKku f'k{k.k ls tqM+s
ewY;ksa ds ckjs esa dqN ckr djsaxsA
foKku ds lanHkZ esa tks ckr eq[; gS]
og gS] ijh{k.k djuk vkSj mlds
ckn lgh ;k xyr dk fu.kZ; djukA
foKku esa ges'kk u;s voyksdu lkeus
vkrs gSa vkSj ubZ ?kVukvksa dks le>us
dk iz;kl fd;k tkrk gSA blds
rgr] iqjkus iz;ksxksa dks fHkUu&fHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa nksgjkuk gksrk gS
vkSj mudh oSËkrk dk ijh{k.k djuk
iM+rk gSA bl izfØ;k esa foKku ds
tks ewY; fufgr gksrs gSa] os gSa rdZ]
[kqyk fnekx+ vkSj vkykspukRed
n`f"Vdks.kA

izkFkfed Ldwyksa esa foKkuizkFkfed Ldwyksa esa foKkuizkFkfed Ldwyksa esa foKkuizkFkfed Ldwyksa esa foKkuizkFkfed Ldwyksa esa foKku
izkFkfed Ldwyksa esa cPps vius fopkjksa
dks O;Dr djus vkSj vius vklikl
dh nqfu;k dks csgrj <ax ls
voyksdu djus dh dksf'k'k djrs
gSaA os ,d ,sls pj.k ij gksrs gSa]
tc mUgsa i<+us dh bruh vH;Lrrk
ugha gksrh gS vkSj os viuh Bksl]
jkst+ejkZ dh ftanxh  ls ijs dh

vewrZ voËkkj.kkvksa dks vklkuh ls
ugha le> ikrs gSaA lHkh izkFkfed
f'k{k.k dk;ZØeksa dks bu ckrksa ds
izfr lpsr jguk pkfg,A

Hkk"kk] vewrZ fparu vkSj foKkuHkk"kk] vewrZ fparu vkSj foKkuHkk"kk] vewrZ fparu vkSj foKkuHkk"kk] vewrZ fparu vkSj foKkuHkk"kk] vewrZ fparu vkSj foKku
f'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.k
izkFkfed d{kkvksa esa cgqr t+:jh gS
fd lHkh cPpksa dks vius vuqHkoksa
dks O;Dr djus] viuh voËkkj.kkvksa
dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus vkSj
fu"d"kZ fudkyus ds ekSds feysaA
blds fy, dbZ vU; {kerkvksa dh
Hkh t+:jr iM+sxh] ftldk lhËkk
vlj izkFkfed Ldwyksa esa foKku dh
fo"k;&oLrq ij Hkh iM+sxkA vxj
d{kk esa cPpksa ds vuqHkoks a dh
vfHkO;fDr] laxBu] fo'ys"k.k dh
t+:jr eglwl gks rks mls cPpksa ds
dke ij gh vkËkkfjr] cM+s [kqys
fnekx+ ls djuk gksxkA blds fy,
,d yphys vkSj foLr`r ikB~;Øe
dh t+:jr gksxhA tgka d{kk esa
?kVh xfrfofèk;ksa dks vfËkd egRo
fey ldsA blds fy, f'k{kd esa
vkRefo'okl dk gksuk t+:jh gksxk]
ftlls og cPpksa dh fØ;kvksa dks
izksRlkfgr dj ldsA

cPpk s a d s Kku dk mi;k sxcPpk s a d s Kku dk mi;k sxcPpk s a d s Kku dk mi;k sxcPpk s a d s Kku dk mi;k sxcPpk s a d s Kku dk mi;k sx
djukdjukdjukdjukdjuk
blds fy, cPpksa ds Kku dks
d{kk esa ykuk lcls cM+k dke
gksxkA blesa cPps viuh tkudkjh
dks vkSjksa ds lkFk ckaVsa vkSj [kqn
Hkh lh[ksa vkSj vius vklikl dh
nqfu;k dks le>sa] ijarq mUgsa ;g
u yxs fd blesa mudh ijh{kk
yh tk jgh gSA blds fy, d{kk

dks ikap&Ng cPpksa ds lewgksa esa
ckaVk tk ldrk gSA gjsd lewg
dks vius iz;ksx djus dh vkSj
muds voyksdukas dk fo'ys"k.k
djus dh NwV gksA blesa t+:jh
gksxk fd lewg ds lHkh lnL;
,d&nwlj s dk s le>s a vk Sj
,d&nwljs dks vius&vius fopkj
le>kus dh dksf'k'k djsaA bl
O;oLFkk ds ,d ckj cuus ds ckn
ge t+:jr ds fglkc ls mlesa
ifjorZu dj ldrs gSaA

bl pj.k ij vkdj ,d vge~
loky iwNk tk ldrk gSA vxj
cPpksa dks ogh lh[kuk gS] ftls os
igys ls gh tkurs gSa vkSj tks muds
vuqHkoksa ij vkËkkfjr gS rks fQj
cPpksa dks Ldwy esa D;k u;k lh[kus
dks fey jgk gS\ foKku f'k{k.k esa
reke fcanq ;gha ij vkdj feyrs
gSaA nqfu;k dks vius foosd ls
le>us dh balkuh yyd ds dkj.k
gh foKku dk fodkl gqvk gSA ge
vius vklikl dh pht+ksa esa uewus
[kkstrs gSa vkSj fQj muds ihNs ds
rdZ <wa<rs gSaA blls nqfu;k dks
le>us esa yksxksa dks vklkuh gksrh
gSA blfy, cPpksa }kjk tks dqN Hkh
[kkstk x;k gS] mls nksgjkuk Hkh
foKku esa cgqr ek;us j[krk gSA tks
ubZ ckrsa cPps lh[ksaxs] os gSa vkadM+ksa
vkSj tkudkjh dks fdl izdkj
laxfBr djukA lkFk esa os vius
voyk sduk s a  dk s  H k h  vf Ë kd
vkykspukRed n`f"V ls ns[k ldrs
gSa vkSj mUgsa ,d u;s rjhds ls nt+Z
dj ldrs gSaA muds lkeus ,sls
loky Hkh [kM+s gks ldrs gSa] tks
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mUgsa vius fo'ys"k.k ij nqckjk lkspus
ds fy, ckË; djsa fQj 'kk;n os
,slh ifjdYiuk,a Hkh x<+ ik,a ftudks
tkapk&ij[kk tk ldsA

lh[kuk % lh[kuk % lh[kuk % lh[kuk % lh[kuk % lhËks crkuk ;k fQj
fopkjksa ds lkFk la?k"kZ djus ds
volj iznku djuk] izkFkfed Lrj
dh dqN ckrksa dks ;gka Li"V djuk
t+:jh gksxkA vlyh lh[k cPpksa
dks mÙkj crk nsus ls ugha gkfly
gksrh gSA tc oks voËkkj.kkvksa dks
le>us vkSj [kkstus ds fy, la?k"kZ
djrs gS a ] rHkh ok s lpeqp es a
voËkkj.kkvksa dks idM+ ikrs gSaA dke
dk dsanz fcUnq rc bl izdkj gksxk&

1- d{kk esa ,slk ekgkSy cukuk]
tks cPpks a ds izkÑfrd
O;ogkj ds fudVre gksA

2- cPpksa dks [kksth] lfØ;]
fparu'khy vkSj l`tu'khy
le>ukA

3- cPpk s a  dh c q fu;kn h
{kerkvksa] muds vuqHkoksa vkSj
muds ifjos'k dks Ë;ku esa
j[kukA

4- tks cPps tkurs gSa mlh
Kku dks d{kk esa ykukA

5- cPps tks tkurs gSa mlesa
dqN vkSj tksM+ukA

6- mUgsa muds [kqn ds vuqHkoksa
ls lh[kus esa lgk;rk nsukA

7- vkil esa ,d&nwljs ds
vuqHkoksa dks tkudj] cPpksa

ds Kku dk foLrkj djukA

8- cPpksa dks ,sls u, vuqHkoksa
ls voxr djkuk] tks mUgsa
lkekU;rk miyCËk u gksaA

d{kk esa djus ;ksX; dqN dk;Z&

1- fo|kfFk Z;k s a  l s ckjhd
voyksdu djkukA

2- fo|kfFkZ;ks a ls tkudkjh
@vkadM+ksa dks u, lewgksa esa
laxfBr djkukA

3- mUgsa x.kuk ds dk;Z nsukA

4- mudks lkekU;hdj.k djus]
fl)kUr jpus vkSj vius
fu"d"kksZa dks is'k djus ds
volj nsukA

5- vU; yksxk s a }kjk fd,
lkekU;hdj.k ij ut+j
Mkyuk vkSj mUgsa vius
voyksduksa ls feykus dh
dksf'k'k djukA

6- ifjdYiukvksa dks lgh ;k
xyr BgjkukA

7- fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx
rjhdksa ls viuh tkudkjh
i s ' k dju s  d s  fy,
izksRlkfgr djukA tSls&
fp= cukdj] rkfydk,a
cukdj] i z fØ;kvk s a  d s
js[kkfp= cukdj vkfnA

8- vuqHkok s a dk fo'ys"k.k]
la'ys"k.k vkSj lkekU;hdj.k
fu"d"k Z vk Sj fl)kUr

izfrikfnr djukA

Åij ftu cqfu;knh fl)kUrksa dks
is'k fd;k x;k gS] os izfØ;k vkËkkfjr
gSaA ge esa ls dqN dks yx ldrk gS
fd ;s foKku f'k{k.k ds fy, mi;qDr
ugha gSA D;ksafd blesa tkudkjh dks
fdlh O;ofLFkr rjhds ls ckaVk ugha
x;k gSA gesa bl ckr dh Hkh fpark
gks ldrh gS fd blesa foKku vkSj
lekt ds chp dh dM+h dks fcYdqy
ugha Nqvk x;k gSA blesa lkekU;
foKku vkSj oSKkfud rjhds ls
fodkl dks udkjk x;k gSA gekjh
jk; esa tgka rd foKku dk loky
gS] izfØ;k vkSj mRikn ds chp dk
varj ,dne Ñf=e gS vkSj fLFkfr
dks vkadus dk lgh rjhdk ugha gSA
ge pkgr s g S a  fd cPpk s a  e s a
voËkkj.kkRed <kaps dk fodkl gks
vkSj ml <kaps dks Åij mBkus dh
muesa {kerk iSnk gksA blds fy,
dkSu lk rjhdk lcls mi;qDr gksxk]
;gh gekjk iz'u gS\ vxj cPps
cgqr lh tkudkjh] vkadM+s] lw=]
ifjHkk"kk,a jV Hkh ysa] rks Hkh D;k
ge mls foKku lh[kus@fl[kkus
dk lgh rjhdk ekusaxs\ foKku dh
d{kk ,d lfØ; d{kk gksuh pkfg,A

ftl eq[; ckr dks ge nksgjkuk
pkgsaxs og gS foKku dh d{kk
xfrfofËk;ksa ls ifjiw.kZ ,d lfØ;
d{kk gks] tgka cPpksa dks lkspus ds
volj feysaA lh[kus dk ekgkSy
lq:fpiw.kZ gks vkSj gj dk;Z esa cPps
ds fy, dqN pqukSrh gksuh pkfg,A
ikB~;iqLrd Hkh ,slh gks] ftlesa
cPps vkSj f'k{kd nksuksa ds fy,
txg gksA bu lcdks ,d Bksl
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tkek igukus esa dqN fnDdrsa t:j
vk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,]
cPps vkSj f'k{kd nksuksa ds fy,
LFkku gks] bldk D;k eryc gks
ldrk gS\ ;gka LFkku dk D;k rkRi;Z
gS\ vfËkdka'k ikB~;iqLrdksa ds var
esa dqN iz'uksa dh lwph gksrh gS ;k
iz;ksxksa dk lq>ko gksrk gS] ftUgsa
?kj ij fd;k tk ldrk gS vkSj
ugha HkhA blesa iz;ksx dks bl izdkj
is'k fd;k tkrk gS& ,slk djks]
oSlk djks rks rqEgsa ;s fn[ksxk vkfn
;kfu f'k{kd iz;ksx djsa ;k u djsa
mlls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA
gekjk ftl LFkku ls vfHkizk; gS]
oks fHkUu gSA ;g LFkku gS lkspus ds
fy, vkSj d{kk esa xfrfofËk;ksa dk
p;u djus ds fy,A gesa ,d ,sls
ikB~;Øe dh vko';drk gS] ftlesa
lh[kus dh izfØ;k izfrfcafcr gks
vkSj tks cPps ds ifjos'k dk bLrseky
djsA ,slk Hkh ugha gS fd cPpksa dks
muds ifjos'k ds ckjs esa gh i<+k;k
tk, vkSj LFkkuh; t+:jrksa ds ckjs
esa tkudkjh nh tk,A  gekjk iz;kl
gksuk pkfg, fd ge cPps ds ifjos'k
ls LFkkuh; tkudkjh vkSj vuqHko
ysa vkSj cPpksa dks mUgsa ,d lS)kafrd
<kaps esa laxfBr djus esa enn nsaA
cPpksa esa vxj ge i;kZoj.k ;k
LokLF; lacaËkh dksbZ lgh ut+fj;k

fodflr djuk pkgrs gSa rks og
dke Hkh tkudkjh Bwlus ls ugha
cusxkA cPpksa esa laosnuk iSnk gks]
blds fy, ;g csgn t+:jh gS fd
os vius vuqHkoksa ds fo'ys"k.k ls gh
fu"d"kZ fudkysa vkSj ifjfLFkfr dh
le> cuk,a vkSj fQj viuh Hkwfedk
dks mlesa [kkstsaA

d{kk dk ÁcaËku %d{kk dk ÁcaËku %d{kk dk ÁcaËku %d{kk dk ÁcaËku %d{kk dk ÁcaËku % tc ge ,d
f'k{kd dh gSfl;r ls viuh d{kk
esa dksbZ xfrfofËk djokuk pkgrs gSa
;k ppkZ djuk pkgrs gSa] rks gekjs
lkeus cPpksa dh ̂vfËkd la[;k* ,d
leL;k ds :i esa [kM+h jgrh gSA
ÁR;sd cPps dks f'k{kd ds le; o
Ë;ku dh t+:jr gksrh gSA blds
fy, ge cPpksa ds NksVs lewg cuk
ldrs gSaA lewg esa xfrfofËk djokus
ls d{kk rks O;ofLFkr jgrh gh gS]
fdUrq lkFk esa ÁR;sd cPps rd
igq¡pus dk volj miyCËk gksrk
gSA os cPps tks cM+s lewg essa viuh
ckr j[krs gq, f>>drs gSa] NksVs
lewgksa esa dke djus ls Ëkhjs&Ëkhjs
mudh f>>d Hkh nwj gks tkrh gSA
os Hkh vU; cPpksa dh rjg loky
iwNus ij mÙkj nsaxs o le>us esa
vkus ij loky iwNuk 'kq: dj
nsaxssA

;gka] bl ckr dh vksj Ë;ku nsuk

t:jh gS fd Åij dgh xbZa lkjh
ckrsa gj lfØ; d{kk ds fy, ykxw
gksrh gSA pkgsa og d{kk Hkk"kk dh gks]
xf.kr dh ;k i;kZoj.k vË;;u dhA

,d i;kZoj.k vË;;u dh d{kk esa
xfrfofËk;ka djokrs le; gekjs ikl
fuEufyf[kr pht+sa miyCèk gksuh
pkfg,&

d{kk ds yfuZax dkWuZj ;k iqLrdky;
esa isM+&ikSËkksa] tho&tUrqvksa] Qlyksa]
R;ksgkjksa vkfn ds ckjs esa NksVh&NksVh
iqLrdsa gksa] tks cPpksa dks vklkuh ls
miyCËk gks ldsaA d{kk esa Xyksc]
fofHkUu Ádkj ds ekufp=] ¼Hkkjr
dk] ftys dk uD'kk] fo'o dk uD'kk½
ljy Á;ksxksa ls lEcfUËkr lkexzh
miyCËk gksA ekSle dk pkVZ] dSysUMj
vkSj gkFk ls cus fofHkUu Ádkj ds
pkVZ~l& [kk| Jà[kyk] [kk| tky]
ikSËkksa ds cht] nkysa] frygu] Ëkku
vkSj dhVksa] frryh dk thou pØ
rFkk if{k;ksa dh pksap] iatksa ds pkV~Zl
vkfn gksA

;fn f'k{kd cPpksa dks le>rk gS
vkSj mls ;g Hkh Li"V gS fd fo"k;
fo'ks"k i<+kus ds mn~ns'; D;k gSa\
rks mldh ;g le> Lor% gh mldh
f'k{k.k ÁfØ;k esa >ydsxhA mldh
d{kk gesa lfØ; d{kk ds :i esa
ifjyf{kr gksxhA

ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % ân; dkar nhoku % fo|k Hkou lkslk;Vh esa 'kSf{kd lykgdkjA
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i;kZoj.k v/;;u esa lkekftd v/;;u f'k{k.ki;kZoj.k v/;;u esa lkekftd v/;;u f'k{k.ki;kZoj.k v/;;u esa lkekftd v/;;u f'k{k.ki;kZoj.k v/;;u esa lkekftd v/;;u f'k{k.ki;kZoj.k v/;;u esa lkekftd v/;;u f'k{k.k

i;kZoj.k vË;;u f'k{k.k ls vis{kk gS fd blls cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k dksi;kZoj.k vË;;u f'k{k.k ls vis{kk gS fd blls cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k dksi;kZoj.k vË;;u f'k{k.k ls vis{kk gS fd blls cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k dksi;kZoj.k vË;;u f'k{k.k ls vis{kk gS fd blls cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k dksi;kZoj.k vË;;u f'k{k.k ls vis{kk gS fd blls cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks
tkus] ml ij le> cuk,] ckrphr djs vkSj buds ckjs esa vius fopkjksa dks x<+ ik, otkus] ml ij le> cuk,] ckrphr djs vkSj buds ckjs esa vius fopkjksa dks x<+ ik, otkus] ml ij le> cuk,] ckrphr djs vkSj buds ckjs esa vius fopkjksa dks x<+ ik, otkus] ml ij le> cuk,] ckrphr djs vkSj buds ckjs esa vius fopkjksa dks x<+ ik, otkus] ml ij le> cuk,] ckrphr djs vkSj buds ckjs esa vius fopkjksa dks x<+ ik, o
mUgs a vfHkO;Dr dj ik,A blds tfj;s ge ml cPps dks vius okrkoj.k ds ÁfrmUgs a vfHkO;Dr dj ik,A blds tfj;s ge ml cPps dks vius okrkoj.k ds ÁfrmUgs a vfHkO;Dr dj ik,A blds tfj;s ge ml cPps dks vius okrkoj.k ds ÁfrmUgs a vfHkO;Dr dj ik,A blds tfj;s ge ml cPps dks vius okrkoj.k ds ÁfrmUgs a vfHkO;Dr dj ik,A blds tfj;s ge ml cPps dks vius okrkoj.k ds Áfr
laonsu'khy] mls le>us o djhc lss tkuus okyk balku cukuk pkgrs gSaA lkFk gh gelaonsu'khy] mls le>us o djhc lss tkuus okyk balku cukuk pkgrs gSaA lkFk gh gelaonsu'khy] mls le>us o djhc lss tkuus okyk balku cukuk pkgrs gSaA lkFk gh gelaonsu'khy] mls le>us o djhc lss tkuus okyk balku cukuk pkgrs gSaA lkFk gh gelaonsu'khy] mls le>us o djhc lss tkuus okyk balku cukuk pkgrs gSaA lkFk gh ge
;g Hkh pkgrs gaS fd cPpk vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj mudk fo'ys"k.k;g Hkh pkgrs gaS fd cPpk vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj mudk fo'ys"k.k;g Hkh pkgrs gaS fd cPpk vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj mudk fo'ys"k.k;g Hkh pkgrs gaS fd cPpk vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj mudk fo'ys"k.k;g Hkh pkgrs gaS fd cPpk vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj mudk fo'ys"k.k
djus esa leFkZ gks rFkk lqn`<+ rdksZa ds lkFk mls ÁLrqr Hkh dj ik,A blh fo"k;&oLrq ijdjus esa leFkZ gks rFkk lqn`<+ rdksZa ds lkFk mls ÁLrqr Hkh dj ik,A blh fo"k;&oLrq ijdjus esa leFkZ gks rFkk lqn`<+ rdksZa ds lkFk mls ÁLrqr Hkh dj ik,A blh fo"k;&oLrq ijdjus esa leFkZ gks rFkk lqn`<+ rdksZa ds lkFk mls ÁLrqr Hkh dj ik,A blh fo"k;&oLrq ijdjus esa leFkZ gks rFkk lqn`<+ rdksZa ds lkFk mls ÁLrqr Hkh dj ik,A blh fo"k;&oLrq ij
;g vkys[k dsfUnzr gSA;g vkys[k dsfUnzr gSA;g vkys[k dsfUnzr gSA;g vkys[k dsfUnzr gSA;g vkys[k dsfUnzr gSA

dkfeuh vkSj iq"ijkt flagdkfeuh vkSj iq"ijkt flagdkfeuh vkSj iq"ijkt flagdkfeuh vkSj iq"ijkt flagdkfeuh vkSj iq"ijkt flag

i;kZoj.k vË;;u foKku vkSj
lkekftd vË;;u nksuksa fo"k;ksa dks
'kkfey djds cuk gSA vxj ge
lkekftd vË;;u f'k{k.k ds ckjs
esa fopkj djsa rks gekjs lkeus dqN
Á'u mHkjrs gSa%&

l lkekftd vË;;u lh[kus
ls gekjk D;k eryc gS\
blesa Kku vkSj lh[kus dk
D;k vFkZ gS\ lkekftd
vË;;u lh[kus vkSj vU;
fo"k;ksa ds lh[kus esa D;k
lEcUËk gS\

l lkekftd vË;;u es a
fufgr fo"k;ksa dh fo"k;oLrq
dks fdl :i esa ÁLrqr
fd;k tk,\ ftlls og
cPpksa ds Lrj ds mi;qDr
gksus ds lkFk&lkFk :fpdj
Hkh gks] og mUgsa ekufld
o HkkoukRed rkSj ij d{kk
ls tksM+s Hkh j[ksA

l cPps dh o muds lh[kus
dh Ád`fr dks le>rs gq,]
ge fdl Ádkj dh d{kkvksa
dh jpuk djsa rkfd cPps
voËkkj.kkvksa dks lh[kus ds
lkFk&lkFk viuh le> Hkh
fodflr dj ldsaA

bu Á'uksa ij ;fn ge xEHkhjrk ls
fopkj djds viuk er cuk,¡ rks
laHkor% ;g lkekftd vË;;u
f'k{k.k dks le>us es Qk;nsean
lkfcr gksxkA okLro esa foKku ds
eqdkcys lkekftd foKku  esa Kku
ds lzksrksa rd tkuk eqf'dy gksrk
gSA foKku es ÁR;{k ?kfVr ?kVukvksa
ds voyksdu] oxhZdj.k] fo'ys"k.k
,oa Áek.khdj.k ls fu"d"kZ rd igqapus
dh laHkkouk gS] tcfd lkekftd
foKku esa vfËkdrj ,slk djuk laHko
ugha gSA lkekftd foKku ds lUnHkZ
esa Kku dk Lo:i le>uk blfy,
Hkh dfBu gks tkrk gS] D;ksafd blesa

'kkfey bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=
vkSj ukxfjd 'kkL= vkfn vius
vki esa vyx fo"k; gSa vkSj muesa
Kku jpus dk <ax Hkh vyx&vyx
gSA foKku ds lHkh fgLlksa esa Kku
dks Lohdkjus o mldh tk¡p dh
egRoiw.kZ dlkSVh iz;ksx djuk gSA
fdUrq lkekftd vË;;u esa ;g
vyx&vyx gSA vr% ÁR;sd Lrj
ds fy, bu fo"k;k s a  l s yh
fo"k;oLrqvksa ds pquko esa ,d ,slk
larqyu j[kuk gksxk rkfd cPpksa
dh lkekftd foKku ij lexz le>
cu lds mlds thou ds vuqHko
mlesa 'kkfey gks ldsaA

lekt esa Ák;% foKku dks lkekftd
foKku ls T;knk egRoiw.kZ ekuk
tkrk gS] blhfy, Ë;ku j[kus dh
t+:jr gS fd lkekftd vË;;u]
lkekftd vkSj lkaLd`frd lanHkZ
dks fo'ys"k.kkRed :i ls le>us
dh rS;kjh djokrk gS vkSj lekt
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dh fofoËkrk dks le>us dh HkhA
;g lc orZeku ifjfLFkfr;ksa esa
lkeatL; LFkkfir djus ds fy,
Hkh t+:jh gSA

i;kZoj.k vË;;u ds <kaps es a
tkudkjh] voËkkj.kk,a] dkS'ky ,oa
ewY; lfEefyr gSa vkSj buds lanHkZ
esa vfËkd l{kerk gkfly djus dh
vis{kk jgrh gSA blds fy, t:jh
gS fd cPpksa dks fo"k; oLrq esa vkxs
c<+kus ds fy, buesa larqyu vko';d
gSA lkekftd vË;;u lh[kus esa
;g vko';d gS fd cPps ds ikl
dqN cqfu;knh lwpuk,a gksa vkSj mUgsa
voËkkj.kkvksa ds lkFk tksM+dj mudh
le> cuk ldsA lkekftd vË;;u
ls lEcfUËkr dkS'ky vkSj vknrksa
dk fodkl Hkh t:jh gSA ;s vknrsa
o dkS'ky dqN rks foKku f'k{k.k ds
lkFk leku gSa vkSj dqN vyxA
dqN dkS'ky tks lkekftd vË;;u
o foKku esa leku gSa] os gSa&
dk;Z&dkj.k lacaËk [kkst ikuk] rqyuk
dj ikuk] rkfdZdrk] oxhZdj.k
fo'ys"k.k ds oDr vewrZ dkYifud
Nfo;ksa dks ekul esa j[k ikuk]
voyksdu dj ikuk vkfnA tSls
foKku esa] iRrh dk ckjhdh ls
voyksdu dj mldh cukoV] vkSj
vkarfjd lajpuk] mlds jax] izdkj
dk irk yxkukA mlh izdkj
lkekftd vË;;u ds varxZr bZn
ds volj ij dh tkus okyh ËkkfeZd
fdz;kvksa] fo'ks"k rjg ds diM+ksa] [kkus
dks ns[kdj bZn ds ckjs esa tkuukA
foKku esa] chtksa ds vadqj.k] fofHkUu
rjg dh tM+ksa dh vkil esa rqyuk
dj mudh lajpuk le>ukA blh

rjg lkek ftd vË;;u e s a
vyx&vyx rjg dh HkkSxksfyd
fLFkfr;ksa dh rqyuk dj ogka dh
d`f"k] [kkuiku dks le>ukA

blh rjg lkekftd vË;;u esa
dqN dkS'ky ,sls gSa tks foKku ls
vyx gSa tSls& fujarjrk vkSj
cnyko dh izfdz;k dks le> ikuk]
vius thou ij lkekftd vkSj
jktuSfrd izfdz;kvksa dk vlj ns[k
ikuk] lkekftd fgr esa fu.kZ; dh
{kerk dk fodkl] fo'ys"k.k vkSj
O;k[;k djukA gkykafd O;k[;k vkSj
fo'ys"k.k foKku esa Hkh gksxk ysfdu
ogka O;k[;k T;knk lVhd vkSj
lkoZHkkSe gksxh tcfd lkekftd
vË;;u esa og lkekftd lanHkZ o
O;fDr ds utfj;s ds vuqlkj cny
Hkh ldrh gSA

lkekftd vË;;u esa dqN vknrksa
ds fodkl dh Hkh ckr dh tkrh gS
tSls&fofoËkrk esa vkilh lEeku]
fo'okl] ,d nwljs ij fuHkZjrk]
ifjorZu ds izfr tkx:drk]
laosnu'khyrk] le; ifjfLFkfr
vuqlkj oS;fDrdrk o lkewfgdrk
dh vknr dk fodklA

okLro esa ge lkFkZd lkekftd
vË;;u f'k{k.k dh ckr rc rd
ugha dj ldrs] tc rd dh ge
mldh izÑfr] Lo:i vkSj f'k{k.k
'kkL= dks ugha le> ysrsA vc rd
geus ns[kk fd ,d gh fo"k; *i;kZoj.k*
ds nks fgLls gksrs gq, Hkh foKku
vkSj lkekftd foKku dh izÑfr
Q+dZ rjg dh gS vkSj blhfy, budk
f'k{k.k Hkh Q+dZ rjg ls gksuk pkfg,A

;g blfy, Hkh Tk:jh gS] D;ksafd
nksuksa esa Kku dh tkap ds rjhds
v k S j Kku i z k f Ir d s l z k s r
vyx&vyx gSaA bls ge nksuksa fo"k;ksa
ls lacafËkr ,d&,d OkkD; ysdj
le> ldrs gSaA 1- izdk'k dh xfr
Ëofu dh xfr ls rst gksrh gSA
2- p'ek iguus okys T;knk gksf'k;kj
gksrs gSaA ;fn bu nksuksa okD;ksa dh
lR;rk dh tkap djuh gks rks D;k
djuk gksxkA vkdk'k esa tc fctyh
pedrh gS rks mldh ped igys
fn[kkbZ nsrh gS tcfd vkokt dkQh
nsj ckn vkrh gSA bl voyksdu ls
;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd
izdk'k dh xfr Ëofu dh xfr ls
rst+ gksrh gSA blh rjg iVk[ks dks
tykdj irk dj ldrs gSa fd mlesa
ped igys vkrh gS vkSj vkokt
ckn esaA nwljs okD; ds fy, ge
dqN p'ek iguus okys yksxksa dk
losZ djsaxs] muls ckrphr djsaxs
mudh miyfCËk;ksa ds ckjs esa irk
djsaxsA bl vkËkkj ij ge fu"d"kZ
fudkysaxs fd p'ek iguus okys
gksf'k;kj gksrs gSa ;k ughaA

vc bu nksuksa okD;ksa dh tkap dh
dlkSVh dks Ë;ku ls ns[ksaA foKku esa
geus voyksdu fd;k] iz;ksx fd;k
vkSj ml vkËkkj ij fu"d"kZ fudkyk
vkSj ge dg ldrs gSa fd ;g
voyksdu o iz;ksx dksbZ Hkh djsxk
rks mls ;gh fu"d"kZ feysxkA
lkekftd vË;;u ds okD; esa geus
,d lsaiy ysdj losZ fd;k vkSj ml
vkËkkj ij ,d fu"d"kZ fudkyk
ysfdu dksbZ nwljk O;fDr blh rjg
dk  lsaiy ysdj losZ djsxk rks
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mldk fu"d"kZ dqN vksj Hkh gks ldrk
gSA ;kfu fd foKku o lkekftd
vË;;u esa tkap ds rjhds QdZ&QdZ
gaS vkSj fu"d"kksZa dh izd`fr Hkh fHkUu
izdkj dh gSA blh izdkj nksuksa fo"k;ksa
esa Kku izkfIr ds lzksr Hkh fHkUu&fHkUu
gSaA foKku esa Kku voyksduksa] iz;ksxksa
}kjk izd`fr ds lkFk var%fdz;k ls
vkrk gS] tcfd lkekftd vË;;u
esa Kku izkfIr ds lzksr lekt ds
lkFk vUr%fØ;k] lekt dh ekU;rk,a
vkSj thou'kSyh gSA

lkekftd vË;;u fo"k; ds f'k{k.k
esa ,d ckr lcls T;knk j[kus
;ksX; ;g gS fd lkekftd vË;;u
dh fo"k; oLrq ds lanHkZ esa cPpksa ds
vuqHko vyx&vyx ga SA tSls
[kku&iku ds lacaËk esa] jhfr&fjoktksa
ds lacaËk esa] ioZ&R;kSgkjksa ds lacaËk
esa] dke&ËkaËkksa ds lacaËk esa] O;fDrxr
t:jrksa ds lacaËk esaA fdlh cPps ds
fy, eq[; Hkkstu jksVh vkSj lCth
gksxk rks fdlh ds fy, nky&Hkkr
;k eNyh&HkkrA fdlh ds fy, bZn
T;knk egRo j[krh gS rks fdlh ds
fy, vks.keA vr% ,d f'k{kd mu
fofoËk vuqHkoksa dks f'k{k.k dk;Z dk
fgLlk cuk,] mUgsa d{kk es 'kkfey
djsaa rkfd lHkh cPps fo"k;oLrq ls
viuk tqM+ko cuk ik,a vkSj blfy,
Hkh rkfd bu fofoËkrkvksa dks lh[kus
dh lkexzh ds :Ik esa bLrseky fd;k
tk ldsA

ÁkFkfed Ldwyks a es a lkekftdÁkFkfed Ldwyks a es a lkekftdÁkFkfed Ldwyks a es a lkekftdÁkFkfed Ldwyks a es a lkekftdÁkFkfed Ldwyks a es a lkekftd
foKkufoKkufoKkufoKkufoKku
tc cPph igyh ckj Ldwy vkrh gS
rks og vius lkFk vius ifjos'k dh

le> ykrh gSA og vius ifjokj]
fj'rksa] vkl&ikl ds isM+&ikSËkksa]
ufn;ksa] ekSle] bekjrksa] if{k;ksa]
jhfr&fjoktksa] R;kSgkjksa] xhrksa vkfn
ds ckjs esa tkurh gSA vc loky
;g gS fd lkekftd vË;;u dh
d{kk esa cPph dh bl igys ls
izkIr le> dks Ë;ku esa j[krs gq,
vkxs dSls c<+k tk,\ fdl rjg
dh le> c<+kus dk dke fd;k
tk,\

blesa eq[; :Ik ls rhu fgLls gSaA
igyk] cPph ds vius vuqHkoksa dks
O;kid Ëkkj.kkvksa ls tksM+ukA og
vius vklikl tks dqN ns[krh gS]
eglwl djrh gS muls ,d Ëkkj.kk
cukrh gSA d{kkd{k esa vkus  ds
ckn ;g t:jh gksrk gS fd mls
O;kid o vewrZ Ëkkj.kk ls tksM+k
tk, tSls og vius ifjokj o ukuk
ds ckjs esa tkurh gSA vc blls
mls ifjokj o ukuk dh voËkkj.kk
rd ys tkuk gSA nwljk] [kqn ds
vuqHkoksa ds vfrfjDr ubZ ckrksa o
ubZ txgksa ds ckjs esa tkuuk tSls
vius ?kj ds vfrfjDr vk Sj
fdl&fdl rjg ds ?kj gksrs gSa]
dSls&dSls 'kgj gSa] ogka dSls&dSls
yksx gSa] dkSu&dkSu ls dke&ËkaËks gSa]s
fdl rjg dk [kkuiku gS] ftls
og ugha tkurh gSA Ldwy og txg
gS] tgka vkdj og vius Kku o
tkudkjh ds lalkj dks vkSj cM+k
djrh gSA rhljk fgLlk gS] og
vius vklikl dks vkSj Ë;ku ls
ns[k ik,] mudks O;ofLFkr dj
vkil esa muds lacaËk <wa< ik,a]
mldh voyksdu {kerk T;knk

lqn`< gks ik, rkfd og vius
vklikl dks ckjhdh ls ns[kdj
mldk vius thou ls tqM+ko ns[k
ik,A og le> ik, fd ftl izdkj
dh HkkSxksfyd fLFkfr esa og jgrh
gS] ftl izdkj ds R;kSgkj&ioZ mlds
;gka euk, tkrs gSa] ftl rjg ds
dke ËkaËks mlds ;gka fd, tkkrs gSa
mu lcdk vkil esa D;k lacaËk gS
vkSj mudk mlds thou ij D;k
vlj gSA

blh ls tqM+h ,d ckr ;g Hkh
egRoiw.kZ gS fd lkekftd vË;;u
esa voËkkj.kksa ds fuekZ.k esa tkudkjh
dh vko';drk gksrh gSA i`Foh ds
Ëkjkry vkSj mlls tqM+h ckrksa ij
le> cuku s  d s  fy, ge s a
vyx&vyx txgksa dh HkkSxksfyd
fLFkfr dks tkuuk gksrk gS] cktkj
dks le>us ds fy, vyx&vyx
rjg ds cktkjksa dh tkudkjh izkIr
djuh gksrh gSA ysfdu lkekftd
vË;;u f'k{k.k ds nkSjku ;g Ë;ku
nsuk vko';d gS fd tkudkjh]
voËkkj.kk fuekZ.k dk ,d vax t:j
gS ijarq tkudkjh vius vki esa
egRoiw.kZ ugha gSA vr% tkudkjh
jVus ij tksj ugha gksuk pkfg,A

cPpk s a ds ekufld Lrj lscPpk s a ds ekufld Lrj lscPpk s a ds ekufld Lrj lscPpk s a ds ekufld Lrj lscPpk s a ds ekufld Lrj ls
fo"k;oLrq dk rkyesyfo"k;oLrq dk rkyesyfo"k;oLrq dk rkyesyfo"k;oLrq dk rkyesyfo"k;oLrq dk rkyesy
cPpksa dk lkekftd vË;;u ls
ifjp; djokrs le; gesa ;g Ë;ku
esa j[kuk gksxk fd ge tks fo"k;oLrq
pqusa og cPpksa ds Lrj ds vuq:i
gksa] tSls d{kk pkj esa cPpksa dks
v{kak'k ns'kkUrj  crk;s tkrs gSa]
ijUrq bl le; rd cPps i`Foh ds
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xksykdkj :i dks Hkh ugha le>
ikrsA muds eu esa yxkrkj ;g
Á'u cuk jgrk gS fd vxj i`Foh
xksy gS rks og gesa fn[kkbZ D;ksa ugh
nsrh vkSj fn[kkbZ uk Hkh ns rks ge
bl ij lhËks dSls jgrs gSa\ blfy,
d{kk esa tks Hkh ?kfVr gks] og ,slk
gks] ftls cPps vius vuqHkoksa ls
tksM+rs gq, le> ik,aaA vR;fËkd
vewfrZdj.k ;fn gS rks mlls cpuk
gksxk vkSj cPpsa ds tks Bksl vuqHko
gS muls 'kq:vkr dj voËkkj.kk
dh vksj c<uk gksxkA tSls ge cPpksa
ds lkFk dqN iz'uksa dks muds vuqHkoksa
ls tksM+rs gq, 'kq:vkr dj ldrs gSa
fd vki dgka jgrs gSa\ cPpksa dk
tokc gksxk ̂?kj* fQj ge dg ldrs
gSa fd vPNk rks crkvks &fpfM+;k
dgka jgrh gS\ bl loky ls mudh
tkudkjh dks VVksyrs gq, ckr djrs
gq, gesa mlds Lrj dks tkuuk
gksxk vkSj ftldk bLrseky djrs
gq, ge vkxs dh vksj c<+ ldrs gSaA

vr% gesa fo"k;oLrq ds pquko esa
cPpksa ds Lrj dks Ë;ku esa j[kus ds
lkFk&lkFk muds ÁLrqfrdj.k dh
;kstuk Hkh ,sls cukuh gksxh fd ge
'kq:vkr iz'uksa] ckrphr ;k xfrfofËk
;k fdlh ,sls ekË;e ls djsa tgka
mUgsa vius vuqHko O;Dr djus] viuh
voËkkj.kkvksa esa rkfdZd lEcUËk
[kkstus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds
Hkjiwj ekSds feysaA

lkekftd foKku es a Hk wxk sy]lkekftd foKku es a Hk wxk sy]lkekftd foKku es a Hk wxk sy]lkekftd foKku es a Hk wxk sy]lkekftd foKku es a Hk wxk sy]
bfrgkl] ukxfjd'kkL= vk Sjbfrgkl] ukxfjd'kkL= vk Sjbfrgkl] ukxfjd'kkL= vk Sjbfrgkl] ukxfjd'kkL= vk Sjbfrgkl] ukxfjd'kkL= vk Sj
vFkZ'kkL= dk lekos'kvFkZ'kkL= dk lekos'kvFkZ'kkL= dk lekos'kvFkZ'kkL= dk lekos'kvFkZ'kkL= dk lekos'k
lkekftd foKku ds vUrxZr lekt
ds fofoËk ljksdj vkrs gSa D;ksafd

blesa bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr
foKku vkSj vFkZ'kkL= 'kkfey gSaA
;s lHkh ljksdkj lekt ls lEcfUËkr
gSa vkSj fdlh u fdlh :i esa
lkekftd fLFkfr crykrs gSa ijUrq
fQj Hkh bues cqfu;knh Q+dZ gSaA

Hkwxksy gekjs vkl&ikl dh os reke
?kVuk,a gS] ftless ge balku ,oa
mlds ifjos'k ds lEcUËkksa dks vuqHko
dj ldsaA ÁkFkfed Lrj ij Hkwxksy
cPpksa dks Ákd`frd i;kZoj.k dh
Nkuchu] ryk'k o voyksdu djus
dk volj nsrk gSA blds }kjk
cPpksa dks vyx&vyx çns'kksa esa
jgus okys yksxksa ds thou ds izfr
le> fodflr djus dk ekSdk
feyrk gSA lkFk gh cPpk izÑfr
vkSj euq"; ds lEcUËkksa dks ut+nhd
ls tku ikrk gS blds }kjk mlesa
voyksdu] uD'kk o xzkQ] fp= o
rkfydkvksa dks cukus o i<+us ds
dkS'ky Hkh fodflr fd, tk ldrs
gSaA t:jr gS fd cPpksa ds lkeus
lVhd izLrqfrdj.k dh rkfd os
bUgsa vius vuqHkoksasa }kjk tksM+ ik,aA
bl Ádkj Hkwxksy dk mn~ns'; cPpksa
dks ewyHkwr HkkSxksfyd vuqHko Ánku
djuk rFkk muesa ,sls gquj fodflr
djuk] ftuls os vkxs tkdj tfVy
HkkSxksfyd voËkkj.kkvksa dks rFkk euq";
ds i;kZoj.k ds lkFk lEcUËkksa dks
le> ik,a vkSj uD'ks ,oa mldh
Hkk"kk ls ifjfpr gksaA tSls] fnu
vkSj jkr dSls gksrs gSa\ bldh
'kq:vkr djus ds fy, ge cPpksa ls
iwN ldrs gSa fd cPpksa crkvks rqe
D;k&D;k djrs gks\ tc cPps crk,a
fd ge [kkrs] ihrs] i<+rs] [ksyrs

vkSj lksrs gSa rks iwNk tk ldrk gS
fd vPNk rqe lksrs dc gks\ veweu
cPpksa dk tokc gksxk jkr esaA bl
Øe esa ckr dh tk ldrh gS fd
jkr D;k gksrh gS] dc gksrh gS\
fQj ,d ljy iz;ksx }kjk ;g
crk;k tk ldrk gS fd i`Foh ds
ftl fgLls ij jks'kuh iM+rh gS
ogka fnu vkSj nwljs fgLls esa jkr
gksrh gS rFkk fQj i`Foh ds ?kw.kZu
xfr dh ckr cryk;h tk ldrh
gSA bl izdkj ÁkFkfed Lrj ij
fn'kk,a] ekSle] _rq,a] dhV&i{kh
vkSj i'kq] pV~Vkus] feV~Vh vkSj ikuh
pkan] lwjt vkSj rkjs] rFkk uD'kk
vkfn Áeq[k voËkkj.kk,a gS tks cPpksa
ds lkFk ut+nhdh ls tqM+h gaS vkSj os
bUgas le>us dh {kerk j[krs gSaaA

bfrgkl lkekftd fOkKku dk
egRoiw.kZ Hkkx gSaA bldk mn~ns';
bfrgkl dh tkudkjh ek= nsuk
ughsa gS] cfYd cPpksa dks ,sfrgkfld
n`f"Vdks.k ds egRoiw.kZ igyqvksa ls
ifjfpr djokuk gS a ] rkfd os
lkekftd ÁfØ;k esa fujUrjrk vkSj
cnyko dk]dk;Z dkj.k lEcUËk dks
vkSj blesa le; dh Hkwfedk dks
le> ldsaA bfrgkl mUgsa lekt
dh vyx&vyx ÁfØ;k ds ijLij
lEcUËk ,oa muds dkj.k [kkstus dk
volj nsrk gSaA ;g gekjs thou
ij chrs le; dh ÁfØ;kvksa ds
vlj dks igpkuus esa gekjh enn
djrk gSa] lkFk gh ;g Hkh le>krk
gSa fd fo'ks"k lUnHkksZa esa O;fDr dh
Hkwfedk fHkUu&fHkUu gks ldrh gSaA
cPpksa esa bfrgkl f'k{k.k dh 'kq:vkr
dqN ,slh xfrfofËk;ksa ds }kjk dj
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ldrs gSa] ftudks djuk cPpksa dks
pqukSfriw.kZ yxs tSls ge cPpksa ls
dg ldrs gSa fd vki dqN ,sls
flDds ;k uksVksa dks <w<ksa tks fd
vkt izpyu esa ugha gSa ;k fQj ge
Hkh cPpksa dks iqjkus flDds nsdj
dg ldrs gSa fd crkvks bu flDdksa
;k uksVksa ls rqe ml le; ds ckjs
esa D;k irk dj ldrs gks\ mUgsa
;g VkLd fn;k tk ldrk gS fd
vkSj fdu&fdu lzksrksa ds }kjk blds
ckjs esa irk yxk ldrs gSaA bl
xfrfofËk ds }kjk cPps vius lzksrksa
dks Lo;a [kkstus dk iz;kl djsaxs
rFkk blls mudkss chrs le; dh
tkudkjh ds lzksrksa vkSj rjhdksa dks
tkuus vkSj le>us dk ekSdk feysxk
rkfd os bfrgkl ds lUnHkZ es viuk
er cuk ik,aA

ukxfjd 'kkL= dk tqM+ko ukxfjd
ds egRo ds lkFk tqM+k gSa] ftlesa
turkaf=d <kaps esa gj ukxfjd ds
'kklu vkSj Á'kklu ls lEcUËk dks
le>uk cgqr t:jh gSa D;ksafd
orZeku esa O;fDr ds thou esa 'kklu
dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gks xbZ
gSaA vr% ukxfjd 'kkL= dk mn~ns';
fofHkUu inksa o ra=ksa ds xBu o
vfËkdkj {ks=ksa ds uhjl o.kZu nsus

ds ctk; cPpkssa dks Á'kklfud <kaPkksa
ds fu;eksa] mudh dk;Z Á.kkyh dks
n s[ ku s ] le>u s rFk k mudh
vPNh&cqjh okLrfodrk ls :c:
djokuk gSaA  ftlls fd cPpksa esa
'kklu&Á'kklu dh bdkb;ksa dh
ewyHkwr voËkkj.kkvksa ,oa dk;Z Á.kkyh
dh le> fodflr gks ldsA gekjk
ekuuk gS fd tc rd NksVh&NksVh
lkekU; Ëkkj.kk,a tM+ ls Li"V ugha
curh] rc rd lEiw.kZ <kapksa dh
ckrsa cPpksa ds fy, gok esa yVdh
jgrh gSaA blds fy, egt+ lwpuk
nsus ds ctk; iapk;r] uxjikfydk]
LFkuh; U;k; vkfn dks ?kVukvksa]
dgkfu;ksa] fdLlksa o ik=ksa ds ekË;e
ls is'k fd;k tk ldrk gSa] ijUrq
;g vfËkd mfpr gS fd buds ekË;e
ls fdrkch o vkn'kZ fLFkfr;ksa dk
lrgh fp=.k djus ds ctk; <kapksa
dh okLrfod dfe;ksa&dfBukb;ksa dks
mHkkjk tk,A D;ksafd vke Ëkkj.kk
;g gS fd vkn'kksZa] fu;eksa o <kaPkkxr
O;oLFkkvksa ds cks> ls ,d cqf)thoh
vkSj lfØ; ukxfjd dk n`f"Vdks.k
fodflr ugha gksrkA

ukxfjd 'kkL= ds leku gh
vFkZ'kkL= esa Hkh vFkZO;oLFkk ds <akPkksa
dh dqN ewyHkwr voËkkj.kkvksa dh

le> fodflr gk suh pkfg,A
vFkZ'kkL= ds vUrxZr vkerkSj ij
ljdkjh fodkl uhfr;ksa dk C;kSjk
v k S j mldh leL;kvk s a  dk
eksVk&eksVk [kkdk ÁLrqr fd;k tkrk
gS] tcfd t:jr gS fd ge 'kklu
dh vkfFkZd uhfr;ksa dh i`"BHkwfe
muds ÁHkkoksa vkSj fodYiksa dks le>saA
tSls ge d{kk esas cPpksa ls muds
LFkkuh; cktkj ds ckjs esa ckr dj
ldrs gSa] muls cktkj dk jksy Iys
djus dks dg ldrs gSa] ftlesa dqN
cPps nqdkunkj vkSj dqN [kjhnnkj
dh Hkwfedk vnk djsaA bl izdkj os
Ø;&foØ;] fofue; vkfn izfØ;kvksa
dks ut+nhdh ls ns[k ik,axs vkSj
le> ik,axs fd fdl izdkj cktkj
fodflr gksrk gSA xfrfofËk ds :i
esa cPpksa dks cSad] iksLV vkWfQl
vkfn dk Hkze.k djokrs gq, ogka dh
izfØ;k,a le>k;h  tk ldrh gS]
ftlls vFkZ'kkL= esa mudh :fp
iSnk gksA okLro esa vFkZ'kkL= es
cktkj] eqnzk] mRiknu] ekax] m|ksx
vkSj ewY; tSlh vewrZ voËkkj.kkvksa
dks Bksl o jkspd mnkgj.kksa ds
}kjk O;Dr djus dh t:jr gS]
ftlls cPpk [kqn dks fo"k; ls
tqM+k gqvk ik,A

dkfeuh vkSj iq"ijkt flag % dkfeuh vkSj iq"ijkt flag % dkfeuh vkSj iq"ijkt flag % dkfeuh vkSj iq"ijkt flag % dkfeuh vkSj iq"ijkt flag % fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz esa dk;Zjr gSaA
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i;kZoj.k lacaËkh leL;kvksa ls :c: djkus dh n`f"V ls fo|kfFkZ;ks a }kjk eap ij vfHku; dsi;kZoj.k lacaËkh leL;kvksa ls :c: djkus dh n`f"V ls fo|kfFkZ;ks a }kjk eap ij vfHku; dsi;kZoj.k lacaËkh leL;kvksa ls :c: djkus dh n`f"V ls fo|kfFkZ;ks a }kjk eap ij vfHku; dsi;kZoj.k lacaËkh leL;kvksa ls :c: djkus dh n`f"V ls fo|kfFkZ;ks a }kjk eap ij vfHku; dsi;kZoj.k lacaËkh leL;kvksa ls :c: djkus dh n`f"V ls fo|kfFkZ;ks a }kjk eap ij vfHku; ds
ekË;e ls izLrqr ;g ,dkadh gesa lkspus] bl fn'kk esa dqN iz;kl djus ds fy, izsfjr djsxkAekË;e ls izLrqr ;g ,dkadh gesa lkspus] bl fn'kk esa dqN iz;kl djus ds fy, izsfjr djsxkAekË;e ls izLrqr ;g ,dkadh gesa lkspus] bl fn'kk esa dqN iz;kl djus ds fy, izsfjr djsxkAekË;e ls izLrqr ;g ,dkadh gesa lkspus] bl fn'kk esa dqN iz;kl djus ds fy, izsfjr djsxkAekË;e ls izLrqr ;g ,dkadh gesa lkspus] bl fn'kk esa dqN iz;kl djus ds fy, izsfjr djsxkA

ekuo vkSj izd`frekuo vkSj izd`frekuo vkSj izd`frekuo vkSj izd`frekuo vkSj izd`fr
¼,dk adh½¼,dk adh½¼,dk adh½¼,dk adh½¼,dk adh½

fo-fo- flagfo-fo- flagfo-fo- flagfo-fo- flagfo-fo- flag

¼mn~?kks"k.kk & euq"; us foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa cgqr fodkl fd;k gSA fofHkUu ;a=ksa&;kuksa vkSj
nokb;ksa us tgka mldk thou vkjkenk;d cuk fn;k gS] ogha dqN [krjs Hkh iSnk gks x, gSaA euq"; }kjk
mRiknu c<+kus gsrq iz;qDr dhVuk'kd nokb;ksa ,oa [kknksa ds mi;ksx ls Hkwfexr ty rd nwf"kr gks x;k gSA
iznw"k.k ls dgha iwjh ekuo tkfr dk ne u ?kqV tk,\ jlk;u Lo;a u"V gksdj og viuh egku lH;rk dks
gh u"V u dj cSBsA ;s dqN iz'u gSa] tks euq"; ds Hkfo"; ds izfr vk'kadk O;Dr djrs gaSA bUgha vk'kadkvksa
ds izfr lpsr dj jgk gS& ,dkadh ^^ekuo vkSj izd`fr**½

vius fodkl ls ije larq"V ekuo izd`fr }kjk mRiUu dqN leL;kvksa ls ihfM+r gSA mudk ,d izfrfufËk
eaMy bl gsrq vk;ksftr lHkk esa mifLFkr gksrk gSA i'kq ,oa i{kh Hkh viuh ihM+k crkrs gSaA vkdk'k] i`Foh]
ty] ok;q] vfXu dh viuh O;Fkk gSA bl lHkk dh vË;{krk vkdk'k dj jgk gSA

ekuo izfrfufËk 1 & ge vkt ;g
fuosnu djus vk, gSa fd
i`Foh ij vc gekjk thuk
nwHkj gks x;k gSA izd`fr
gekjs lkFk lg;ksx ugha
dj jgh gSA lEiw.kZ _rq
pØ tks fuËkkZfjr Fkk] mlesa
bUgksaus euekus cnyko dj
fy, gSaA i`Foh ds cgqr ls
bykdkas esa tgka o"kkZ _rq
esa ckfj'k gksrh Fkh] vc
o"kkZ _rq esa ikuh ugha
cjlrkA gekjs fy, d`f"k
mRiknu eqf'dy gks x;k
gSA

ekuo izfrfufËk 2 & ;gka rd fd
vc rks gekjs fy, lkal

ysuk Hkh dfBu gks x;k gSA
LoPN ok;q ds vHkko esa ge
ft;saxs dSls\

ekuo izfrfufËk 3 & gekjh leL;kvksa
ds fujkdj.k gsrq gesa vkids
lg;ksx dh vis{kk gSA

vkdk'k & Hkkb;ksa vkSj cguksaA vkius
vHkh euq";ksa ds vkjksiksa dks
lqukA vc vki yksx viuh
ckr dj ldrs gSaA

i`Foh & eSa ,d xeZ vkx ds xksys ds
leku Fkh] fdUrq 'khry
gksdj eSaus ekuo tkfr dks
tUe ysdj fodkl djus
dk volj fn;kA vUu o
vko';drk dh vU; reke

oLrq,a euq"; dks eq>ls izkIr
gksrh gaS] fdUrq eSa ekuoh;
d`R;ksa ls nq[kh gwaA

ty & i`Foh ds rhu&pkSFkkbZ Hkkx
ij esjk dCt+k gSaaA ty ds
fcuk rks ekuo thou dh
dYiuk Hkh ugha dh tk
ldrhA vusd :iksa esa ge
izkf.k txr dh lsok esa
layXu gSa] ysfdu Ëkhjs&Ëkhjs
Hkwfexr ty&Lrj de gks
jgk gS vkSj mlesa iznw"k.k
dh ek=k vfËkd gks jgh
gSaA ;g euq"; dh nsu gSA

ok;q & euq"; dks ftank jgus ds
fy, izk.k&ok;q vkWDlhtu
dh t:jr gksrh gS] tks
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izpqj ek=k esa miyCËk gS]
fdUrq fujUrj fodkl dh
lh<+h p<+rs gq, ekuo tkfr
us leLr ok;qeaMy dks
nwf"kr cuk fn;k gSA

unh& igkM+ksa ls mrj dj yEch
;k=k djrs gq, ge euq";
dks ihus] d`f"k o vU;
mi;ksx gsrq LoPN miyCËk
djrh g S a ]  ijUr q
dy&dkj[kkus gekjs rVksa
ij yxkdj vkSj 'kgjksa dh
xUnxh geesa cgkdj mlus
gesa nwf"kr dj fn;k gSA

rkykc&gekjs ty ds mUeqDr izokg
dks ckaËk dj ekuo euekuk
mi;ksx djrk gSA fdUrq
fQj Hkh gekjk Ë;ku ugha
j[krkA ,d vksj ouksa dh
dVkbZ ds dkj.k cM+h ek=k
esa feV~Vh cg dj vkrh gS
vkSj gekjs ry ij cSBrh
tkrh gSA nwljh vksj gekjs
fdukjksa ij euq"; euksjatu
gsrq vkrs gSa] reke nqdkusa
yxkrs gSa] [kk&ihdj lkjk
dpjk gejs vanj Mkyrs
gSaA brus lkjs dpjs dks

lguk vkSj lkQ+ djuk
gekjs fy, Hkh laHko ugha
gSA vkSj ;g xanxh Ëkhjs&Ëkhjs
ge ij gkoh gksrh tk jgh
gSA

lkxj& e S a u s  r k s  eu q "; dk s
yEch&yEch ;k=k,a djus
esa enn dh] cM+s&cM+s O;kikj
esjh lgk;rk ls gksrs jgs
gSa] fdUrq vc rks mlus
xanxh ds <sj ykdj eq>esa
Mqcksus 'kq: dj fn, gSa]
vkSj rVksa ij ykijokg
i;ZVdksa dh HkhM+ Hkh c<+rh
tk jgh gSA ftlls esjs rV
[kjkc gks jgs gSaA

lw;Z& vc ns[kks] eSa rks izkf.k;ksa
dks izdk'k vkSj rki nsdj
thou laHko cukrk gwaA ;fn
esjk izdk'k i`Foh ij u
igqaps rks lkspsa D;k gksxk\
flQZ vaËksjk vkSj vaËksjkA
jkr gh jkrA u ikSËks Hkkstu
cuk ik,axs vkSj u gh ikuh
ls ckny cu ik,axsA fdUrq
vc ekuo dh izd`fr ls
NsM&NkM+ ds  dkj.k mls
vfËkd rki lgu djuk

iM+ jgk gS ]ftlls og
ihfM+r gS] ij eSa D;k d:a\
;g rks mlds gh d`R;ksa dk
ifj.kke gSA

pUnzek& Hkkb;ksa] i`Foh cgqr fo'kky
gSA leLr ekuo tkfr ds
fy, i;kZIr Ëkjrh o vU;
lkËku ogka miyCËk gSa] fdUrq
vc ;g eq>ls Hkh NsM+&NkM+
djus yxk gSA oSls rks eSa
vius lwusiu ds dkj.k dbZ
ckj lksprk gwa fd ;gka Hkh
vkcknh gks] gjh&Hkjh [ksrh
ygygk, ij Mjrk gwa] dgha
euq"; esjh gkyr Hkh i`Foh
tSlh u dj nsA

eaxy& vc rks ekuo fufeZr dqN
;a= esjs ;gka ij Hkh Vid
x, gSa] rc ls eSa Hkh ?kcjkus
yxk gwa fd ;fn ekuo ;gka
igqap x;k rks D;k gksxk\

c`gLifr& lquk gS] vc ekuo esjs
;gka Hkh igqqapus dk bjknk
cuk jgk gSA

vkdk'k& eSa ns[k jgk gwa & ;gka i'kq
o if{k;ksa ds izfrfufËk Hkh
mifLFkr gSaA vki yksx Hkh
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viuh ckr dg ldrs gSaA

i'k q izfrfuf/k& 1& i`Foh us
Hkkafr&Hkkafr ds [kk| inkFkZ
miyCËk djk, gSa] ij gekjk
f'kdkj djds ekuo us gekjh
dbZ tkfr;ka&iztkfr;ka
lewy u"V dj nh gSaA vkSj
og Hkh et+s ds fy,A

'ksj& eSa rks taxy dk jktk
dgykrk Fkk] ij vc viuh
tku cpkrk ?kwe jgk gwaA
pkykd ekuo dc f'kdkj
djds gekjh tku ys ys ;k
gesa idM+ dj T+kw esa cUn
dj nsA fQj vkthou og
dkjkokl >syuh iM+sA oSls
Lora= izk.kh dh rjg rks
gekjh la[;k de gh gksrh
tk jgh gS] tkus dc gekjh
iztkfr Hkh [kRe gks tk,A

phrk& gekjh rks [kky mls bruh
ilUn gS fd mlds fy,
gesa csjgeh ls ekj Mkyrk
gSA

gkFkh& lokjh ds fy,] lkeku <+ksus
ds fy, rks og gekjk
bLrseky djrk gh jgk gS]
ij Ëku dekus ds fy, og
gekjs nkarksa dk O;kikj djrk
gS] vkSj fdrus gh gkFkh
mlds ykyp dk f'kdkj
gq, gSaA

fgj.k& gekjs tSls Hkksys&Hkkys i'kq
ls euq"; dks D;k [krjk
gks ldrk gS] ij vius
euksjatu ds fy, gekjk

f'kdkj djuk mls cgqr
fiz; gSA

i'kq izfrfuf/k 2& ouksa esa ge fuHkZ;
fopj.k djrs Fks] ij vkneh
tkr dh tula[;k c<+us
ls mlus taxy ds taxy
lkQ+ dj fn,A vc ge
dgka jgsa\

i{kh& ge rks fujhg tho gSaA [kqys
vkdk'k esa fopj.k djrs
gSaA o`{kksa ij clsjk djrs
gSaA vkneh dks gels D;k
rdyhQ gks ldrh gS& gesa
irk ughaA ij gekjk Hkh
og f'kdkj djrk gSA taxy
lkQ+ djus] o`{k dkVus  ls
H k h mlus gekj s fy,
fnDdr iSnk dj nh gSA

ou& esjh O;Fkk dk D;k mik;
gS\ vius vkokl ds fy,
euq"; rst+h ls gekjk
lQ+k;k dj jgk gSA

o`{k& ge rks euq"; dh vusd
:iksa esa lsok djrs gSaA
'olu ds fy, vkWDlhtu
ls ysdj rjg&rjg ds
Qy] esos] tM+h&cwfV;ka]
bZaËku] ?kj cukus o QuhZpj
ds fy, mls ydM+h gels
feyrh gS] ij mlus gesa
Hkh dgka cD'kk gS\

ok;q& o`{k dVus ls vc euq";
}kjk NksM+h xbZ o dkj[kkuksa
ls fudyh xSlksa dks dkSu
izk.k ok;q ds :i esa cnysxk\
;fn 'olu ds fy, mls

'kq) ok;q u feyh rks dSls
th ldsxk og\ ij og
bu ckrksa dks ugha lksp
jgk& mls rks dsoy vfËkd
vkSj vfËkd rkRdkfyd
lqfoËkk,a pkfg,A

ty¼unh½& izd`fr ls NsM+&NkM+ ds
dkj.k o"kkZ dk pØ cny
jgk gSA o"kkZ vfu;fer gks
jgh gSA tks o"kkZ gksrh Hkh
gS] og Hkh ou dVus ls
bruh rst vkrh gS fd eq>esa
ck<+ ykus ds vykok dqN
ugha dj ldrhA geesa rks
ikuh jg gh ugha ikrkA

i ` Fo h& H k w&xH k Z  e s a  fNih
[kfut&lEink dk nksgu
og ftl rst+h ls dj jgk
gS] 'kk;n vkxs dh ihf<+;ksa
ds fy, og cpsxk gh ughaA
isVªk sy vkSj Mhty rks
'kk;n nks&rhu ih<+h rd
Hkh u pysA lM+dksa ij dkjsa
gh dkjsa] cM+s&cM+s okgu Ëkqvka
mM+krs rhoz xfr ls nkSM+ jgs
gSaA nq?kZVuk,a gks jgh gSa] ij
gj vkneh ,d vaËkh nkSM+
esa Hkkxrk ut+j vkrk gSA

vkdk'k& vki lcdh ihM+k eq>s
le> vk jgh gSA

euq";& lkjk nks"kkjksi.k ekuo tkfr
ij fd;k tk jgk gS] fdUrq
;s izkd̀frd vkink,a& ck<+]
vdky] rwQ+ku] Hk wdEi
ftuls vk, fnu ge ijs'kku
gksrs gSa vkSj gekjk Hkkjh
uqdlku gksrk gS& ;s rks
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fo-fo- flag] orZeku esa fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj esa dk;ZjrA iwoZ esa fo|k Hkou twfu;j Ldwy esa iz/kkuk/;kfidk FkhaA

gekjs gkFk esa ugha gaSA

ty& vkidk gkFk buesa gSA izd̀fr
ds lHkh fgLlksa ds vUËkkËkqUËk
nksgu ls gh larqyu fcxM+k
gSA vc rks cjlkr dk ikuh
Hkh brus lkjs jlk;uksa dks
ysdj cjlrk gS] dgka cpk
gS cjlkr dk ty ;kuh
vklqr tyA

i`Foh& vkSj HkwdEi Hkh rks mlds
}kjk cM+s&cM+s ckaËk cukus
o Hkwfexr ijh{k.kks a ds
dkj.k gh c<+s gSa 'kk;nA eSa
;g lc dc rd vkSj
fdruk laHkkyw\ fQj Hkkjh
tu Ëku dh gkfu ds fy,
dkSu ft+Eesnkj gS\

vfXu& ekuo ijek.kq 'kfDr dk
mi;ksx djds vius dks
vR;fË kd 'k fDr'k kyh
eglwl dj jgk gS] fdUrq
mlls rks ekuo larfr dks
gh [krjk gSA tgka vfXu
dks euq"; nsork ds :i esa
iwtrk Fkk] viuh lqj{kk ds
fy, mldk mi;ksx djrk
Fkk] vc og gfFk;kj ds
:i esa ekuo tkfr dks [kRe
djus ds fy, mldk
mi;ksx dj jgk gSA

i`Foh& miHkksxrkoknh laLd`fr ds
dkj.k ekuo ÅtkZ rFkk
izkd̀frd lzksrks dk vR;kfËkd

viO;; dj jgk gSA blds
lkFk&lkFk og vizkd`frd
pht+ks a tSls& IykfLVd]
ikWyhFkhu] dk bLrseky Hkh
vR;fËkd ek=k esa dj jgk
gSA ;s lc tSls gSa oSls cus
jgrs gSa] u"V ugha gksrsA
bu inkFkksZa dks fjlkbfdy
djus ds lLrs rjhds
mi;ksx dj og ge lc
ds lkFk vU;k; dj jgk
gS] ftldk vlj mlds
thou ij iM+ jgk gSA vkxs
vkSj Hkh iM+sxkA rjg&rjg
dh chekfj;ka QSy jgh gaS]
ftuls cpko o bykt ds
fy, og nokb;k a s dk
mi;ksx djrk gS vkSj og
rks nokb;ksa dk mi;ksx Hkh
l ar q fyr :i ls ugh a
djrkA vR;fËkd nokb;ka
mlds fy, gkfudkfjd
fl) gks jgh gSaA izkd`frd
pht+ksa dk mfpr mi;ksx
og Hkwyrk tk jgk gSA

vkdk'k& ekuo tkfr dks vc lpsr
gks tkuk pkfg, vU;Fkk
mls izd`fr dk jks"k lgu
djuk iM+sxkA

i`Foh& izd`fr dk larqyu fcxM+us
ls ck<+] vdky] rwQ+ku]
HkwdEi }kjk tu&ou gkfu
gksxh gh gksxhA

lw;Z& vkstksu ijr ds fcxM+us ls
og vusd chekfj;ksa dk

f'kdkj gksxkA pje ifj.kfr
dh dYiuk dh tk ldrh
gS fd tc og esjs rki ls
>qyl tk,xkA

ok;q& leLr ok;q eaMy xank gks
x;k rks og lkal ugha ys
ldsxk vkSj mldk thou
lekIr gks tk,xkA

ty& lw;Z ds rki esa o`f) ls
Lo k H k k fod g S  e s j k
ty&Lrj c<+sxk fQj rVh;
vkcknh ds {ks= vkSj dqN
ns'k Mwc tk,a rks eq>s nks"k
u fn;k tk,A eq>s rks Hk;
gS fd ekuo lkoËkku u
g qv k rk s  tyLrj
c<+rs&c<+rs dgha lEiw.kZ
l`f"V gh ty&Iykfor u
gks tk,A ;g izy; dh
fLFkfr gksxhA

vkdk'k& ekuo vkSj lEiw.kZ l`f"V
izd`fr ds lkFk larqyu esa
gh jg ldrh gSA izd`fr
ls NsM+NkM+ ,oa bl larqyu
dks fcxkM+uk ekuo ds fy,
gkfudkjd fl) gksxkA
i`Foh yksd ij leLr
tho&tUrqvksa dks Hkh thus
dk vfËkdkj gSA izd̀fr }kjk
iznÙk tks lq[k&lqfoËkk,a]
lkËku&lkexzh gSa] mudk
vkuUn ys ekuo Lo;a lq[k
ls ft;ass vkSj izkf.k ek= dks
lq[k ls thus nsaA
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Qwy ds ckjs esa lksprs gh eu esa xqykc vkSj xsank tSls lqUnj] jax&fcjaxs ;k
pesyh tSls [kq'kcwnkj Qwyksa dk fp= mHkj vkrk gSA pyks] ge Qwy dk vË;;u
djrs gSaA

Qwyksa ds vax igpkuuk lh[kksQwyksa ds vax igpkuuk lh[kksQwyksa ds vax igpkuuk lh[kksQwyksa ds vax igpkuuk lh[kksQwyksa ds vax igpkuuk lh[kks
cs'kje] /krwjk ;k cSaxu ds nks&nks Qwy ykvksA buesa ls dksbZ ,d Qwy yksA ;fn
rqEgkjs ikl cs'kje ;k /krwjs dk Qwy gSa rks mlds Hkhrjh vax ckgj ls ugha
fn[ksaxsA buds vaxksa dk v/;;u djus ds fy, fp= dh rjg CysM ls ,sls Qwy
dh ia[kqfM+;ksa dks phjksA cSaxu ds Qwy esa ;g fnDdr ugha vk,xhA

vc vius fpjs gq, Qwy dk ¼;fn cSaxu dk gS rks fcuk fpjk½ cM+k&lk ,slk
fp= cukvks ftlesa Hkhrj ds vax lkQ+&lkQ+ fn[ksaA

bl Qwy ds lHkh vaxksa dks /;ku ls ns[kks vkSj mudh rqyuk uhps cus fp= ls
djds muds uke irk djksA

;fn rqEgsa iqadslj vkSj L=hdslj iwjs&iwjs ugha fn[k jgs gksa rks vius Qwy dh va[kqfM+;ksa dks rksM+ dj gVk nksA

Qwy ds lHkh iqadsljksa dks feykdj iqeax dgrs gSaA blh izdkj ,d ls vf/kd L=hdslj gksus ij mUgsa lfEefyr
:i ls tk;kax dgrs gSaA

D;k fp= esa fn[kk, lHkh vax rqEgkjs Qwy esa fey x,\

Qwy ls tku igpku

;gka vkxs i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ds lanHkZ esa Ldwy ds vanj vkSj ckgj dh tkus okyh;gka vkxs i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ds lanHkZ esa Ldwy ds vanj vkSj ckgj dh tkus okyh;gka vkxs i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ds lanHkZ esa Ldwy ds vanj vkSj ckgj dh tkus okyh;gka vkxs i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ds lanHkZ esa Ldwy ds vanj vkSj ckgj dh tkus okyh;gka vkxs i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ds lanHkZ esa Ldwy ds vanj vkSj ckgj dh tkus okyh
xfrfof/k o fØ;kdykiksa ds ckjs esa ^dqN djsa* dk;Z iqLrd ¼fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz½ esaxfrfof/k o fØ;kdykiksa ds ckjs esa ^dqN djsa* dk;Z iqLrd ¼fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz½ esaxfrfof/k o fØ;kdykiksa ds ckjs esa ^dqN djsa* dk;Z iqLrd ¼fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz½ esaxfrfof/k o fØ;kdykiksa ds ckjs esa ^dqN djsa* dk;Z iqLrd ¼fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz½ esaxfrfof/k o fØ;kdykiksa ds ckjs esa ^dqN djsa* dk;Z iqLrd ¼fo|k Hkou f'k{kk lanHkZ dsUnz½ esa
ls 3 uewus& ^Qwy ls tku igpku*] ^pyrh dk uke eksVj* vkSj ^dSls djsa losZ* izLrqr fd, x,ls 3 uewus& ^Qwy ls tku igpku*] ^pyrh dk uke eksVj* vkSj ^dSls djsa losZ* izLrqr fd, x,ls 3 uewus& ^Qwy ls tku igpku*] ^pyrh dk uke eksVj* vkSj ^dSls djsa losZ* izLrqr fd, x,ls 3 uewus& ^Qwy ls tku igpku*] ^pyrh dk uke eksVj* vkSj ^dSls djsa losZ* izLrqr fd, x,ls 3 uewus& ^Qwy ls tku igpku*] ^pyrh dk uke eksVj* vkSj ^dSls djsa losZ* izLrqr fd, x,
gSaA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps f'k{kd dh lgk;rk ls i;kZoj.k v/;;u dh visf{krgSaA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps f'k{kd dh lgk;rk ls i;kZoj.k v/;;u dh visf{krgSaA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps f'k{kd dh lgk;rk ls i;kZoj.k v/;;u dh visf{krgSaA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps f'k{kd dh lgk;rk ls i;kZoj.k v/;;u dh visf{krgSaA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps f'k{kd dh lgk;rk ls i;kZoj.k v/;;u dh visf{kr
vo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks [kqn djds o ns[kdj lh[k ldrs gSa vkSj le> ldrs gSaAvo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks [kqn djds o ns[kdj lh[k ldrs gSa vkSj le> ldrs gSaAvo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks [kqn djds o ns[kdj lh[k ldrs gSa vkSj le> ldrs gSaAvo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks [kqn djds o ns[kdj lh[k ldrs gSa vkSj le> ldrs gSaAvo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks [kqn djds o ns[kdj lh[k ldrs gSa vkSj le> ldrs gSaA

xfrfof/k ds uewusxfrfof/k ds uewusxfrfof/k ds uewusxfrfof/k ds uewusxfrfof/k ds uewus
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bu vaxksa ds uke vius fp= esa fy[kksA

Qwy ds MaBy ds ml fljs dks] ftl ij Qwy ds lHkh vax tqM+s jgrs gSa] iq"iklu ¼Qwy dk vklu½ dgrs gSaA

vius Qwy dk iq"iklu <wa+<+ks vkSj mls fp= esa fn[kkvksA

Qwy ds iqadsljksa dh rqyuk fp= ls djksA

bl Qwy esa fdrus iqadslj gSa\

Qwyksa esa iqadslj

fdlh ,d iqadslj dk fp= cukvks vkSj mlesa iqadslj ds fofHkUu vaxksa ds uke Hkh fy[kksA

ijkxd.k ns[kksijkxd.k ns[kksijkxd.k ns[kksijkxd.k ns[kksijkxd.k ns[kks
vius Qwy dk ,d iqadslj rksM+ yksA bls ,d dkap dh iV~Vh ij >VdkjksA D;k rqEgsa dqN d.k >M+rs gq, fn[ks\

;s d.k iqadslj ds fdl Hkkx ls >M+ jgs Fks\ ml Hkkx dk uke fy[kksA

;fn rqEgkjs Ldwy esa lw{en'khZ gks rks bu d.kksa dks lw{en'khZ ls ns[kksA ;s ijkxd.k dgykrs gaSA

ijkxd.kksa dk fp= cukvksA

ijkxd.kksa dk ikS/ks ds thou esa D;k egRo gS\ vius f'k{kd ls iwNksA

vc ge L=hdslj dk v/;;u djsaxsA bldks iwjk&iwjk ns[kus ds fy, Qwy ds 'ks"k lHkh vaxksa dks iq"iklu ls vyx
djuk t:jh gSA vr% ,d&,d djds va[kqfM+;ksa] ia[kqfM+;ksa vkSj iqadsljksa dks rksM+ dj iq"iklu ls vyx djksA

L=hdslj
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L=hdslj ds fofHkUu Hkkxksa ds uke irk djus ds fy, vius Qwy ds L=hdslj dh rqyuk fp= esa fn, x, Qwyksa
ds L=hdsslj ls djksA

vius Qwy ds L=hdslj ds fofHkUu Hkkx fn[kkrs gq, ,d ukekafdr fp= cukvksA

L=hdslj dk eq[; Hkkx vaMk'k; gksrk gSA ;gh Hkkx Qwy dks
Qy esa cny nsrk gSA vaMk'k; dh vkarfjd lajpuk dk
vPNh rjg ls v/;;u djus ds fy, blds CysM ls
irys&irys vkM+s vkSj [kM+s dkV dkVs tkrs gSaA

fp= esa vaMk'k; dks vkM+k vkSj [kM+k dkVus dk rjhdk
fn[kk;k x;k gSA

vkM+h vkSj [kM+h dkV dkVus ds fy, rqedks nks Qwyksa ds
vaMk'k;ksa dh t:jr gksxhA

vc ,d vaMk'k; dks [kM+k dkVks vkSj nwljs dks vkM+kA

ysal ls vaMk'k; dh Hkhrj dh jpuk dk v/;;u djksA fp= ls rqyuk djds viuh dkVksa esa chtkaM vkSj izdks"B
<wa<+ksA

rqEgkjs Qwy ds vaMk'k; esa fdrus izdks"B gSa\

,d vkSj iz;kl,d vkSj iz;kl,d vkSj iz;kl,d vkSj iz;kl,d vkSj iz;kl
vius vklikl ik, tkus okys dqN vkSj Qwyksa dks ns[kksA vkSj muds ckjs esa uhps cuh rkfydk esa HkjksA

Qwy dk ukeQwy dk ukeQwy dk ukeQwy dk ukeQwy dk uke MaBy gS ;k ughaMaBy gS ;k ughaMaBy gS ;k ughaMaBy gS ;k ughaMaBy gS ;k ugha va[kqM+hva[kqM+hva[kqM+hva[kqM+hva[kqM+h ia[kqM+hia[kqM+hia[kqM+hia[kqM+hia[kqM+h iq adsljiq adsljiq adsljiq adsljiq adslj L=hdsljL=hdsljL=hdsljL=hdsljL=hdslj

vius vkl&ikl ik, tkus okys Qwyksa esa lefefr ns[kksA ,sls Qwyksa dks <w<+ks] ftudks ;fn Åij ls dkVas rks nksuksa
Hkkx ,d tSls gksaA
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fctyh cgh vkSj eksVj pyhA bl dfBu ls fl)kar dks
bl ekWMy us cuk;k vklkuA bl ljy eksVj dks
cukuk csgn vklku gSA

blds fy, gesa bu lc pht+ksa dh t:jr gksxh&

1- rdjhcu ,d ehVj yEck 24 xst dk eksVj
fjokabfMax esa bLrseky gksus okyk rkacs dk rkjA
;g vkerkSj ij fctyh dh nqdku ij fey
tkrk gSA bl ij IykfLVd ugha p<+k gksrk] flQZ dqpkyd isaV ¼,usey½ p<+k;k gksrk gSA

2- VkWpZ esa Myus okyk lsy

3- pqEcd & pdrh pqEcd ;k NM+ pqEcd

4- CysM ;k jsxeky dkxt+

5- LVkso&fiu

6- lkbfdy V~;wc ds NYys

7- dhy

8- /kkxk

rjhdkrjhdkrjhdkrjhdkrjhdk
lcls igys rkj dks lsy ij 10&15 ckj xksy&xksy yisVdj ,d NYyk&lk
cuk yasA

lsy ls mrkjus ij NYyk [kqy ugha tk, blfy,
mls nks&pkj txg dldj /kkxs ls cka/kuk vPNk
jgsxkA rkj ds nksuksa [kqys fljksa ls yisVs nsdj Hkh
NYys dks dlk tk ldrk gS ;k fQj Vsi fpidkbZ tk ldrh gSA

bl iz;ksx esa eksVj dk lcls egRoiw.kZ fgLlk NYyk gSA blfy, bls cukus ij

pyrh dk uke eksVjpyrh dk uke eksVjpyrh dk uke eksVjpyrh dk uke eksVjpyrh dk uke eksVj
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lcls T;knk /;ku nsuk gksxkA NYys ds nksuksa Nksj dsUnz ls xqt+jus okyh js[kk dh fcYdqy lh/k esa gksus pkfg,A

vxj NYyk bl /kqjh ij vPNh rjg ls larqfyr gksxk] rHkh og Bhd ls] Lora=rk ls ?kwe ik,xkA mldk larqyu
ij[kus ds fy, fp= ds eqrkfcd NYys dks nks maxfy;ksa ij j[kdj ?kqekdj ns[k ldrs gSaA

vxj vklkuh ls ?kweus yxs vkSj dkQh nsj rd ?kwerk jgs rks ,dne lgh NYyk
rS;kj gks x;k gSA vxj fdlh ,d rjQ ot+u
T;knk gks x;k gks rks ,dne le> esa vk
tk,xk fd NYyk Bhd ls ugha ?kwe jgk gS vkSj
>Vds [kk dj rqjUr #d tkrk gSA

vc bl NYys ds nksuksa fljksa ds flQ+Z Åijh
vk/ks fgLls ij p<+s dqpkyd isaV ¼,usey½ dks
[kqjpdj gVkuk gksxkA ;g dke Hkh /;ku ls djuk gksxkA iwjk isaV ugha mrkjuk
gS] fp= esa fn[kk, eqrkfcd nksuksa rkjksa dks flQ+Z ,d rjQ+ ls f?kluk gSA ,slk

djus ls bl NYys ds nksuksa fljksa ds vk/ks fgLls ij rkack vkSj vk/ks fgLls ij dqpkyd isaV jg tk,xkA

bl rjg ls vk/ks fgLls dks dqpkyd vkSj vk/ks dks lqpkyd j[kdj fo|qr&ifjiFk dks rksM+us&cukus dh O;oLFkk
dh xbZ gS] ftldh ckr 'kq:vkr esa dh xbZ FkhA

NYyk rS;kj gks tkus ds ckn ,d LVkso&fiu dks dSaph dh enn ls nks
cjkcj fgLlksa esa dkV yksA

,d NksVh dhy ls nksuksa VqdM+ksa ds fljksa esa ,d&,d Nsn cukvksA

vxj pdrh pqEcd fey tk, rks mls lkbfdy V~;wc ds NYyksa dh enn
ls lsy ds Åij p<+k nksA njvly] gesa pdrh ;k NM+ pqEcd ls ,slk
bartke djuk gS] ftlls ,d gh /kqzo NYys dh rjQ jgsA

,d vkSj lkbfdy V~;wc ds NYys dks lsy ij yEckbZ esa p<+k nksA bl NYys esa
nksuksa rjQ LVkso&fiu Qalkuh gksxh] ftlls fiusa lsy ds /ku vkSj _.k fljksa
ls lV tk,a] ,dne Nw tk,aA LVkso dh bu fiuksa ds lgkjs gh fo|qr&ifjiFk
iwjk gksrk gSA

vc nksuksa fiuksa dks FkksM+k lk QSykdj] muds lqjk[k esa rkacs dk NYyk Mky nksA

bl eksVj ds lc fgLlksa] lEidZ vkSj larqyu dks tkap&ij[kus ds ckn
NYys dks gYdk&lk ËkDdk nksA ?kweus yxk u\

vxj NYyk FkksM+h nsj ?kwedj :d tk, rks mYVh fn'kk esa /kDdk nsdj
ns[kksA

vxj eksVj fQj Hkh u pys rks vkidks ;g lc fQj ls ns[kuk gksxk&
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& NYys dk larqyuA

& NYys ds nksuksa fljksa dks ,d&,d rjQ ls vPNh rjg ls f?klk
gS u\ vkSj dgha iwjs fljksa dks rks lQ+kpV ugha dj fn;k u\

& fo|qr lEidZA dgha tax rks ugha yxk jg x;kA

& NYyk pqEcd ds fljs ls cgqr nwj rks ugha gS dgha\

vxj eksVj Bhd ls pyus yxs rks vc mlds lkFk cgqr lkjs [ksy
vkSj iz;ksx gks ldrs gSaA

NYys esa pDdjksa dh la[;k] NYys dk lkbt+] NYys dk vkdkj--- bu
lcdks cnydj ns[k ldrs gSa fd D;k gksrk gSA eksVj ds pyus dh
j¶+rkj] fn'kk vkfn ij D;k vlj
iM+rk gS\

eksVj dks mYVk j[kdj] yVdkdj pykus ls ,d vkSj et+snkj ckr le> esa
vk,xhA

lkspks vkSj bldk mi;ksx djksA

eksVj cuk ysus ds ckn vc le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ;g eksVj py
dSls jgh gS] NYyk ?kwe dSls jgk gS\

tc Hkh fdlh daqMyh esa ls fctyh ¼fo|qr&/kkjk½ xqt+jrh gS rks mlls ,d
pqEcdh; {ks= curk gS] ftldk izHkko dqN ,slk gksrk gS ekuks fd mlds chp
,d NM+ pqEcd j[kh gksA

bldk vFkZ gS fd tc Hkh LVkso&fiu esa Qals gq, NYys dk lkQ+ fd;k gqvk
;kuh lqpkyd fgLlk LVkso&fiu dks Nwrk gS rks NYys esa ls fo|qr&/kkjk
xqt+jrh gS vkSj NYyk ,d pqEcd dh rjg O;ogkj djus yxrk gSA

vc tjk lkspdj ns[kks fd fo|qr iSnk djus ds fy, tks Mk;ueks gksrk gS og dSls dke djrk gksxk\ dHkh&dHkh
lkbfdy dk cYc tykus ds fy, Hkh ,slk Mk;ueks yxk;k tkrk gSA

vUr esa] ogha ij vk tkrs gSa tgka ls 'kq:vkr dh Fkh & vius vklikl
fn[kus okyh cgqr&lh eksVjsaA muesa vkSj tks eksVj geus cukbZ gS] bu
nksuksa esa ,d egRoiw.kZ Q+dZ gS] ftlds dkj.k mudh jpuk Hkh FkksM+h vyx
rjg dh gksrh gS] pkgs fl)kar ;gh gksA viuh eksVj Mh-lh- ¼Mk;jsDV
djaV½ ls pyus okyh eksVj gS] tcfd vius vklikl ?kjksa esa ,-lh-
¼vkWYVjusV djaV½ bLrseky gksrk gSA
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,sls Hkh loky gksrs gSa,sls Hkh loky gksrs gSa,sls Hkh loky gksrs gSa,sls Hkh loky gksrs gSa,sls Hkh loky gksrs gSa
dbZ ,sls loky gksrs gSa] ftuds mÙkj iqLrdksa esa ugha gksrsA tSls rqEgkjs xk¡o dh tula[;k D;k gS\ ;kuh rqEgkjs

xk¡o esa dqy fdrus ifjokj ;k fdrus yksx jgrs gSa\ bl
loky dk tokc rqe dSls irk djksxs\ xq:th ls ;k ljiap
ls ;k fQj iVokjh lsA gks ldrk gS fd buds mÙkjksa esa dqN
varj Hkh gksA rc rqe fdl mÙkj dks lgh ekuksxsA oSls rks
;g tkudkjh gj 10 o"kksZa esa bdV~Bk dh tkrh gSA bls
tux.kuk dgrs gSaA irk djks fiNyh tux.kuk dc gqbZ Fkh
\ rqEgkjs xk¡o dh tula[;k dkQh cny xbZ gksxhA cPpksa ds
iSnk gksus] yksxksa dh 'kkfn;k¡ vkSj e`R;q gks tkus ls tula[;k
cnyrh jgrh gSA

vkt rqEgkjs xk¡o esa fdrus yksx jgrs gSa] ;g irk djus ds
fy,] rqEgsa gj ?kj ls ;g tkudkjh ysuh gksxh vkSj fQj mUgsa
tksM+uk iM+sxkA ;g dkQh cM+k dke gSA ij vxj iwjh d{kk
ds cPps feydj djsa rks tYnh gks tk,xkA

'kk;n rqe lksp jgs gksxs fd xk¡o esa fdrus yksx gSa ;g
tkuuk bruk t:jh D;ksa gS\ D;ksafd tgka Hkh yksx jgrs gSa]
mudh t+:jrsa gksrh gSa tSls ikuh] bZa/ku] [kkus&ihus dh phtsa]
diM+k] edku cukus dh lkexzh] Ldwy] vLirky] vkfnA
vfËkd yksx gksaxs rks t+:jrsa c<+saxh vkSj dbZ pht+ksa dh deh
Hkh gksxhA bu t+:jrksa dks tkuuk dkQ+h ugha gksxk] iwjk

djus ds rjhds Hkh irk djus gksrs gSaA ,slh tkudkjh gh leL;k lqy>kus dk vkËkkj curh gSaA

pyks irk djsapyks irk djsapyks irk djsapyks irk djsapyks irk djsa
rks pyks ,sls dqN lokyksa ds mÙkj <w¡<+us ds fy, lc feydj losZ djrs gSaA ?kj&?kj tkdj irk djrs gSaA dqN
phtsa rqEgsa igys ls irk gksaxhA dbZ jkspd tkudkfj;k¡ Hkh rqEgsa feysaxhA

loky nks rjg dsloky nks rjg dsloky nks rjg dsloky nks rjg dsloky nks rjg ds
loky nks rjg ds gSa& ikuh ds ckjs esa vkSj bZa/ku ds ckjs esaA D;k rqEgkjs xk¡o esa mi;ksx ds fy, ikuh i;kZIr
gS\ ikuh ds L=ksr D;k&D;k gSa\ bZa/ku de gS\ vf/kd gS\ i;kZIr gS\

dSls djsa losZ\dSls djsa losZ\dSls djsa losZ\dSls djsa losZ\dSls djsa losZ\
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bu iz’uksa ds mÙkj <w¡<us ds fy, rqEgsa igys rks xk¡o esa ifjokjksa dh la[;k irk djuh gksxhA vkSj D;k&D;k irk
djuk gksxk\ vkil esa vkSj f’k{kd ds lkFk ppkZ djds
r; djksA budh tkudkjh dSls bdV~Bk djksxs ;g Hkh r;
xyhokj ;k eksgYykokj r; djksA

bl tkudkjh ij ppkZ djsaxs rks le> esa vk,xk fd xk¡o
esa fdrus ikuh ;k bZa/ku dh t:jr gS\ D;k budh dksbZ
deh Hkh gS\ D;k dksbZ cpr Hkh dh tk ldrh gS\ bl
tkudkjh dks ge ,d losZ ds }kjk bdV~Bk dj ldrs gSaA

losZ dSls djsa\losZ dSls djsa\losZ dSls djsa\losZ dSls djsa\losZ dSls djsa\
f’k{kd dh enn ls 2&2 ds lewg esa c¡V tkvksA ;g /;ku
j[kuk gS fd nksuksa ,d eksgYys ;k vklikl ds gkas rks
vPNk gksxkA

gj Vhe ,d eksgYys vkSj ,d xyh ds ckjs esa tkudkjh
bdV~Bk djsxh ¼8&10 ?kj ls½A /;ku jgs fd gj eksgYys
esa de ls de ,d Vhe tk,A

gesa bl losZ ls yksxksa ls ;g tkudkjh bdV~Bh djuh gS&

ifjokj esa yksxksa dh la[;k] ikuh dk L=ksr] fnu esa os fdruk ikuh mi;ksx djrs gSa] os dkSu&dkSu lk bZaËku
mi;ksx djrs gSa] os izfr g¶rs fdrus bZa/ku dk mi;ksx djrs gSa\

gks ldrk gS fd yksx rqjUr mÙkj u ns ldsaA mUgsa /;ku ls lkspdj crkus nksA mudh enn ds fy, dqN ,sls
loky iwN ldrs gks tSls& os fdruh ckj ikuh Hkjus tkrs gSa\ gj ckj esa fdrus ckfYV;k¡ ;k eVds ykrs gSa vkfnA
muds i’kq ;k vU; dke ¼ugkus vkSj /kksus dk dke½ ds fy, mudks fdruh ikuh dh t+:jr iM+rh gS\

bZa/ku ds ckjs esa bl rjg ds loky gksaxs& os fdl rjg dk bZa/ku bLrseky djrs gSa] ydM+h] feV~Vh dk rsy]
;k xSl\ buesa ls dksbZ nks bZa/ku ;k rhuksa\

gj g¶rs mudks fdruh t+:jr iM+rh gS& ydM+h ds fdrus xV~Bs ;k fdrus yhVj feV~Vh dk rsy\

bl rjg ge lkFk feydj ds fdlh Hkh xkao vkSj ekSgYys ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh bdV~Bk dj ldrs gSa
vkSj mlls ifjfpr gks ldrs gSaA






