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मा᭟यिमक ᭭तर तक आत-ेआते बᲬᲂ का वᯱड ᳞ू बढ़न ेलगता है
मᱶ ᳰकसी एक ᳫोत से नहᱭ बि᭨क िविवध ᮧकार व संदभᲄ स ेᮧा᳙ इनपु᭗स इस ᳞ू व दिृ᳧कोण को िव᭭तार दनेे मᱶ 
जᱨरी भिूमका िनभाते ह।ᱹ  

सामा᭠यतः सरकारी िव᳒ालयᲂ के बᲬᲂ के शैᭃिणक व सह
संदभᭅ व ᮑᮢोत बᱟत सीिमत होत े ह।ैपᳯरवार मᱶ अिशᭃा
जागᱨकता कᳱ कमी के चलत ेआव᭫यक ए᭍सपोजर नहᱭ िमलता और वे ज़मान ेकᳱ 
दौड़ मᱶ िपछड़ने लगत ेहᱹ।  

इ᭠हᱭ इनपु᭗स व ए᭍सपोजर को सिुनि᳟त करने के िलए
शािमल सरकारी िव᳒ालयᲂ के चयिनत बᲬᲂ का 
आयोिजत ᳰकया गया। 15 मइᭅ 2016 से आर᭥भ ᱟआ यह िशिवर 
बाल मेला व सां᭭कृितक आयोजन के साथ समा᳙ ᱟआ। िशिवर मᱶ कुल 
भाग िलया था।इन 70 मᱶ 28 लड़ᳰकयां थी। ᭔यादातर बᲬे पहली 
से इतनी दरू व इतने ᳰदनᲂ के िलए बाहर िनकल ेथ।े

 

शुᱨआत मᱶ अिधकांश बᲬᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी
मᱶ ᳰकए गए बेसलाईन टे᭭ट स ेबᲬᲂ के शैिᭃक ᭭तर का पता लगाया गया। 

िव᳒ा भवन के िशᭃक सािथयᲂ ᳇ारा 35 

से लेकर रात मᱶ 10 बजे सोने तक बᲬे शैिᭃक व सह

म᭎ुय गितिविधयांम᭎ुय गितिविधयांम᭎ुय गितिविधयांम᭎ुय गितिविधया ं: योग व शारीᳯरक ᳞ायाम
का अ᭤यास, खेलना, नृ᭜य, संगीत व नाटक सीखना

िशिवर के अ᭠त मᱶ ᳰकए गए एडंलाईन टे᭭ट मᱶ यह उभरकर आया ᳰक बᱟत सारे बᲬ ेजो शुᱨआत मᱶ इन तीनᲂ िवषयᲂ
मᱶ कमजोर शैिᭃक ᭭तर पर थ,े अ᭠त तक आते
सीखने के बेहतर ᭭तर पर थ।े   

उदाहरण के िलएगिणत िवषय मᱶ बᲬᲂ का ᮧदशᭅन बताता है 
ᳰक जहां शुᱨआत मᱶ 36 बᲬे चालीस फᳱसदी के नीचे थे अ᭠त 
मᱶ वहां केवल 2 बᲬे ही रह।ेअ᭒छा ᮧदशᭅन करने वाल ेबᲬᲂ 
कᳱ सं᭎या बढ़कर 17 स े57 हो गई। 

 

 

िशᭃा सबंल कायᭅᮓमिशᭃा सबंल कायᭅᮓमिशᭃा सबंल कायᭅᮓमिशᭃा सबंल कायᭅᮓम 

ᮕी᭬मकालीन ᮕी᭬मकालीन ᮕी᭬मकालीन ᮕी᭬मकालीन आवासीय आवासीय आवासीय आवासीय िशिवरिशिवरिशिवरिशिवर 

आते बᲬᲂ का वᯱड ᳞ ूबढ़न ेलगता ह,ै िविभ᳖ आयामᲂ मᱶ सोच बढ़ने लगती ह।ै ऐस ेसमय 
मᱶ ᳰकसी एक ᳫोत से नहᱭ बि᭨क िविवध ᮧकार व संदभᲄ स ेᮧा᳙ इनपु᭗स इस ᳞ू व दिृ᳧कोण को िव᭭तार दनेे मᱶ 

सामा᭠यतः सरकारी िव᳒ालयᲂ के बᲬᲂ के शैᭃिणक व सह-शैᭃिणक इनपु᭗स के 
पᳯरवार मᱶ अिशᭃा, संसाधनᲂ कᳱ कमी, 

जागᱨकता कᳱ कमी के चलत ेआव᭫यक ए᭍सपोजर नहᱭ िमलता और वे ज़मान ेकᳱ 

इ᭠हᱭ इनपु᭗स व ए᭍सपोजर को सिुनि᳟त करने के िलएिशᭃा संबलकायᭅᮓममᱶ 
री िव᳒ालयᲂ के चयिनत बᲬᲂ का 35 ᳰदवसीय आवासीय िशिवर 

से आर᭥भ ᱟआ यह िशिवर 18 जून 2016 को 
बाल मेला व सां᭭कृितक आयोजन के साथ समा᳙ ᱟआ। िशिवर मᱶ कुल 70 बᲬᲂ न े

लड़ᳰकयां थी। ᭔यादातर बᲬे पहली बार अपन ेघरᲂ 
से इतनी दरू व इतने ᳰदनᲂ के िलए बाहर िनकल ेथे। 

शुᱨआत मᱶ अिधकांश बᲬᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी, कमजोर शैᭃिणक ᭭तर, कला मᱶ अᱨिच थी।िशिवर कᳱ शुᱨआत 
मᱶ ᳰकए गए बेसलाईन टे᭭ट स ेबᲬᲂ के शैिᭃक ᭭तर का पता लगाया गया।  

35 ᳰदनᲂ तक िनर᭠तर इन बᲬᲂ के साथ काम ᳰकया गया। ᮧातः 
शैिᭃक व सह-शैिᭃक गितिविधयᲂ मᱶ सलंᲨ रहते थे। 

योग व शारीᳯरक ᳞ायाम,िव᭄ान, गिणत व अंᮕेजी िवषयᲂ का िशᭃण, पढ़ने व िलखन ेके कौशल 
संगीत व नाटक सीखना, वन ᮪मण, ऐितहािसक ᭭थलᲂ का ᮪मणआᳰद। 

मᱶ ᳰकए गए एडंलाईन टे᭭ट मᱶ यह उभरकर आया ᳰक बᱟत सारे बᲬ ेजो शुᱨआत मᱶ इन तीनᲂ िवषयᲂ
अ᭠त तक आत-ेआत े वे बᲬे 

गिणत िवषय मᱶ बᲬᲂ का ᮧदशᭅन बताता ह ै
बᲬे चालीस फᳱसदी के नीचे थे अ᭠त 

बᲬे ही रह।ेअ᭒छा ᮧदशᭅन करन ेवाल ेबᲬᲂ 

 

सह-शैिᭃक गितिविधयᲂ मᱶ भी बᲬᲂ न ेबढ़-चढ़कर भाग िलया। 
सीिमत समय मᱶ ही बᲬᲂ न ेनाटक कᳱ बाᳯरᳰकयᲂ को सीखते ᱟए 

Location 

GIRLS

Zawar 

Debari 

Dariba 

Chittor 

Ajmer 

Bhilwara 

Total(70) 

िविभ᳖ आयामᲂ मᱶ सोच बढ़ने लगती ह।ै ऐस ेसमय 
मᱶ ᳰकसी एक ᳫोत से नहᱭ बि᭨क िविवध ᮧकार व संदभᲄ स ेᮧा᳙ इनपु᭗स इस ᳞ू व दिृ᳧कोण को िव᭭तार दनेे मᱶ 

िशिवर कᳱ शुᱨआत 

ᳰदनᲂ तक िनर᭠तर इन बᲬᲂ के साथ काम ᳰकया गया। ᮧातः 5:30 पर उठन े

पढ़ने व िलखन ेके कौशल 

मᱶ ᳰकए गए एडंलाईन टे᭭ट मᱶ यह उभरकर आया ᳰक बᱟत सारे बᲬे जो शुᱨआत मᱶ इन तीनᲂ िवषयᲂ 

चढ़कर भाग िलया। 
सीिमत समय मᱶ ही बᲬᲂ ने नाटक कᳱ बाᳯरᳰकयᲂ को सीखते ᱟए 

Number of  

GIRLS BOYS 

15 - 

- 10 

2 10 

8 14 

- 4 

3 4 

28 44 



 

नाटक तैयार ᳰकया। पंजाबी व राज᭭थानी लोकन᭜ृय सीखा

 

 

 

 

 

योग व ᳞ायामयोग व ᳞ायामयोग व ᳞ायामयोग व ᳞ायाम    

 शिैᭃक ᮪मणशिैᭃक ᮪मणशिैᭃक ᮪मणशिैᭃक ᮪मण 

 

कलाएंकलाएंकलाएंकलाए ं

ᳰकया। पंजाबी व राज᭭थानी लोकन᭜ृय सीखा, राग आधाᳯरत गायन के साथ वा᳒यंᮢ बजाना भी सीखा।

  

राग आधाᳯरत गायन के साथ वा᳒यंᮢ बजाना भी सीखा। 


