
f'k{kk lEcy dk;ZØe }kjk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd Lrj esa lq/kkj 

 

fo|ky;% jktdh; ckfydk ek/;fed fo|ky;] nsckjh] mn;iqj 

Nk=k ifjp;% psruk dqaoj 'kDrkor 

ekrk% Jherh lqfurk 'kDrkor 

firk% Jh dqcsj flag th 

irk% /kkÅ th dh ckM+h] nsckjh 

 

f'k{kk lEcy dk;ZØe ,d iz;kl% 

f'k{kk lEcy dk;ZØe fgUnqLrku ft+ad o fo|k Hkou lkslk;Vh dk la;qDr dk;ZØe gS] 

ftldk mís'; ft+ad ls tqM+s ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kk 9 o 10 ds Nk=&Nk=kvksa dks rhu 

dfBu fo"k;& vaxzsth] foKku o xf.kr esa jpukRed] iz;ksxkRed o dkS'kykRed f'k{k.k iznku 

djuk gS( ftlds fy, izR;sd fo|ky; esa bu rhu fo"k;ksa ds fo"k;k/;kid fu;qDr fd;s x, gSa] 

tks fQYM bULVªDVj (F.I.) ds :i esa dk;Zjr gSaA dk;ZØe dk mís'; bu rhuksa fo"k;ksa ds fy, 

vdknfed lg;ksx iznku dj ljdkjh fo|ky;ksa ds ifj.kkeksa dh fLFkfr dks csgrj cukuk o 

fo|kfFkZ;ksa dks bu rhuksa fo"k;ksa ds Hk; ls eqDr dj mls vkRefuHkZj o vkRefo'oklh cukuk Hkh gSA 

esjh Hkwfedk% 

eSa ,drk ukxnk] F.I. English fiNys 2 o"kks± ls bl dk;ZØe ls tqM+h gqbZ gw¡ vkSj fiNys 

o"kZ nsckjh ds nks fo|ky;ksa o orZeku esa rhu fo|ky;ksa esa viuh lsok,¡ ns jgh gw¡A 

;g dgrs gq, d+rbZ Hkh ladksp ugha d:¡xh fd f'k{kk lEcy Js"B lk/ku gS] viuh o 

fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkk dks fu[kkjus dkA 

bl dk;ZØe ds varxZr loZizFke gesa fo|k Hkou lkslk;Vh dh fo"k; Vhe }kjk izf'k{k.k 

fn;k tkrk gS vkSj mlh Kku o rduhd mi;ksx dj ge fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djrs gSaA 

gekjk iz;kl lnSo ;gh jgrk gS fd ge cPpksa ds KkukRed] iz;ksxkRed i{k dk fodkl dj 

ldsaA os le>dj gj pht+ djsa] u fd jV djA 

bl gsrq ge fofHkUu ikB~; lkexzh] izk;ksfxd oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa ftlesa ge 

cgqr ls teaching aids dk Hkh iz;ksx djrs gSaA 

bl dk;ZØe dk eq[; mís'; ijh{kk ifj.kke ds lkFk fo|kFkhZ ds 'kSf{kd Lrj dk lq/kkj 

Hkh djuk gSA 



Nk=k esa ifjorZu% 

eSa vkils ,d ,slh gh Nk=k ds lkFk esjk vuqHko ck¡Vus tk jgh gw¡ ftlesa eSaus bu nks 

o"kks± esa ldkjkRed ifjorZu ns[kk gSA 

tc eSa 'kq#vkr esa fo|ky; xbZ rks psruk ¼Nk=k½ ds Lrj dks le>us esa FkksM+h ijs'kkuh 

gqbZ D;ksafd ml le; bldh English ds lHkh i{kksa Reading, Writing, learning esa detksjh 

FkhA ysfdu lcls vPNh ckr ;g Fkh fd mldh fo"k; ds izfr #fp Fkh D;ksafd d{kk dh nwljh 

Nk=kvksa esa vaxzsth ds izfr Hk; Fkk rks eq>s lcls igys mudk vaxzsth fo"k; ds izfr :fp o 

#>ku dks tkxzr djuk iM+kA ysfdu eSa tc psruk dh esgur o yxu dks ns[krh rks cgqr 

[kq'k gksrhA eSaus mlds fy, gj lEHko iz;kl fd;s rkfd bldks i<+k gqvk lgh rjhds ls ;kn 

gksA 'kq:&'kq: esa FkksM+h ijs'kkuh gqbZ ysfdu fo"k; Vhe ls izkIr ekxZn'kZu] lkexzh] rduhd o 

rjhds ls dkQh enn feyhA flQZ psruk gh ugha cfYd iwjh d{kk ds vaxzsth fo"k; ds ifj.kke 

esa dkQh lq/kkj gqvkA 

ysfdu psruk ds vaxzsth fo"k; esa gqvk lq/kkj iz'kaluh; gSA vkt tc og vxyh d{kk 

esa gS rc Hkh mlesa ogh mRlkg cjdjkj gSA 

vc mldh learning capacity vPNh gks xbZ gS] writing Hkh improve gqbZ gSA blds 

lkFk og u;s&u;s rjhds ls iz'u iwNrh gS o tokc Hkh nsus dk iz;kl djrh gSA 

Nk=kvksa dks vkt rd flQZ d{kk esa Reading o fgUnh vuqokn ds }kjk gh i<+k;k x;k 

FkkA bUgsa Grammar dk dqN Hkh knowledge ugha Fkk] eSaus fofHkUu activity vkSj games ds 

}kjk buds grammar o vocabulary dk fodkl djus dh dksf'k'k dh ftlesa psruk us vPNh 

rjg participate fd;k o viuh vocabulary develop dhA 

ifj.kkeLo:i psruk esa i<+kbZ ds izfr gh ugha cfYd fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh 

#fp mRiUu gqbZA ;g i<+kbZ ds lkFk cgqr vPNh eqDdsckt (wrestler) gS vkSj izfrfnu 2&3 

?k.Vs vH;kl ds fy, le; Hkh fudkyrh gS vkSj i<+kbZ dks Hkh i;kZIr le; nsrh gSA eSa lnSo 

bldh izxfr dh dkeuk d:¡xhA 

 

,drk ukxnk 

F.I. English 


