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fo|k Hkou xk sfo anjke lsdlfj;k 

f’k{kd egkfo|ky;] mn;iqj 

U;wt+ ysVj 

Qjojh] 2025 

 

प्राचार्य की कलम से : 

balku ds ruko esa vkus ds dbZ 

dkj.k gSa] tSls&fdlh dke esa 

:dkoV vkuk] lkekftd 

HksnHkko] }a}] vLokHkkfod y{;] 

fo|kfFkZ;ksa ds xzsM de vkuk] 

ijh{kk dk le; vkfnA bl 

le; gekjs udkjkRed beks'kal 

pktZ gks tkrs gSaA gekjs efLr"d 

ds fyfEcd flLVe dk fgLLkk 

,feXMkyk ¼Amygdala½ 
daiu 'kq: djrk gSA ,feXMkyk Hkkoukvkas] Mj] xqLls 

vkSj Lef̀r dks fu;af=r rFkk Mj vkSj [krjs dks 

igpkudj ¼QkbV vkSj ¶ykbnV½ 'kq: djrk gS rFkk 

blds dkj.k ÝUVy dkWVsDl esa vkDlhtu lIykbZ de 

gksus ls gekjs rdZ laxr lkspus&le>us dh {kerk de 

gks tkrh gSA ftl oDr ge ijs'kkuh esa gksrs gSa ;k 

ruko esa gksrs gSa rks nks rjg ds gkeksZu ¼dkWfVlkWy o 

,fiusÝhu½ gekjs 'kjhj esa L=kfor gksus yxrs gSaA 

,sfiusÝhu vpkud [krjs dh fLFkfr esa ân; o QsQM+ksa 

dh dk;Z {kerk c<+k nsrk gS tcfd dkWfVlkWy Xywdkst 

dk Lrj c<+k dj bE;wu flLVe dks detksj dj nh?kZ 

dkyhu ruko izcU/ku djrk gSA bl fLFkfr esa gekjs 

lHkh QSlys beks'ku ds vk/kkj ij gksrs gaSA okLrfodrk 

rFkk thou dh izkFkfedrk dks le> ugha ikrs gSaA bl 

izdkj yEcs le; rd ruko] balku ds 'kjhj esa 

dkWfVlkWy ds Lrj dks c<+k nsrk gSA izhQaVy dkWVsZDl 

dh dk;Z {kerk dks de djrk gS] ftlls leL;k dk 

gy fudkyuk eqf'dy gks tkrk gSA ,feXMkyk ds 

vksoj ,fDVo gksus ls O;fDr Mj vkSj fpUrk esa Qal 

tkrk gS] dksbZ Hkh dne mBkus ls Mjrk gSA 'kjhj esa 

[kq'kh dk gkekZsu Mksikfeu dh deh gks tkrh gSA bu 

lc dkj.kksa ls balku gsYiyslusl dh fLFkfr esa vk 

tkrk gSA ,slh fLFkfr esa balku dks viuh ijs'kkfu;ka] 

viuksa ds lkFk lk>k djuk pkfg,A viuh igys dh 

csgrjhu ijQkWeZsl@dke;kch dks ;kndj] [kq'k gksuk 

pkfg,A blls udkjkRed fLFkfr esa Hkh ,fiusÝhu o 

dkWfVly gkeksZu dk Lrj de gksxkA viuh 

NksVh&NksVh miyfC/k;ksa ij t'u euk,A NksVs&NkssVs 

y{; cukdj vkxs c<+saxs rks vkRefo'okl c<+sxkA 

O;k;ke djus ls lsjsVksfuu ,oa Mksfifeu c<+rs gaS] tks 

ewM+ dks vPNk djrs gSaA iwjh uhan ysus rFkk larqfyr 

Hkkstu] vksesxk&3 vkSj foVkfeu ch&12 U;wjksVªkalehVlZ 

esa larqyu cuk, j[krs gSa] ftlls gesa [kq'kh ds lkFk 

T;knk Qksdl gksdj dke djus esa enn feyrh gSA 

vk[kjh egÙoiw.kZ ckr ruko dh fLFkfr esa dHkh Hkh 

fdlh nwljs dks nks"k u nsa] D;ksafd tc ge ,slk dj 

jgs gksrs gSa rks udkjkRed Hkko ¼Negative 

Emotions½ gekj ikl T;knk vk,axs vkSj ;g gekjs 

ruko dks vkSj T;knk c<+k nsaxsA 

&MkW-Qjt+kuk bZjQku 
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‘kks/k ‘kh”kZd p;u dk;Z’kkyk 

fnukad 2 Qjojh] 2025A ,e- ,M- izFke o”kZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ‘kks/k dk;Z dh izFke lh<+h ds :Ik 

esa ‘kks/k ‘kh”kZd p;u dk;Z’kkyk gqbZA loZ izFke 

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks muds ‘kks/k dk;Z esa mfpr 

ekxZn’kZu gsrq Ik;Zos{kdkas dk vkoaVu fd;k x;kA 

lHkh fo|kfFkZ;ksa us vius ‘kks/k ekxZn’kZdksa ds 

funsZ’ku esa ‘kks/k ‘kh”kZd dk p;u fd;kA ‘kks/k 

‘kh”kZdksa dh vuqefr ds fy, fo’ks”kKksa ds 

ekxZn’kZu esa rhu fnolh; dk;Z’kkyk dk 

vk;kstu fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa us vius&vius 

‘kks/k ‘kh”kZd dk;Z’kkyk esa izLrqr fd,A izkpk;Z 

MkW- Qjtkuk bZjQku] leUo;d MkW- euh”kk ‘kekZ] 

fo”k; fo’ks”kK izks- ,e-ih- ‘kekZ ,oa ladk; 

lnL;ksa ds ekxZn’kZu] ppkZ ,oa lq>koksa ds ckn 

fo|kfFkZ;ksa us vius ‘kks/k ‘kh”kZdksa esa vko’;d 

ifjektZu fd;k vkSj ‘kks/k ‘kh”kZdksa dks vafre 

:Ik fn;k x;kA vxyh dM+h esa fo|kFkhZ vius 

‘kks/k dh :ijs[kk cukdj izLrqr djsaxsA  

lh[ks dgkuh ys[ku ds xqj  

fnukad 5 Qjojh] 2025A egkfo|ky; ds Hkk”kk 

foHkkx dh vksj ls dgkuh ys[ku dk;Z’kkyk ds 

varxZr vkWuykbZu fo’ks”kK okrkZ vk;ksftr gqbZA 

okrkZ dk fo”k; ^dSls cuk, cPpksa ds fy, 

dgkuh^ FkkA okrkZdkj ,chih U;wt }kjk 

^,tqdsVj vkWQ n bZ;j vokMZ^ ls lEekfur 

bXul xzqi ds fizafliy dksvkWfMZusVj lq/khj 

‘kqDyk FksA mUgksaus ch-,M- izFke o”kZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dks ^cPpksa ds fy, fo’ks”k dgkuh dSls 

fy[ksâ  ds xqj fl[kk,A mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks 

dqN ‘kCn ,oa okD;ka’k] mu ij dgkuh ds 

dFkkud l`tu dk vH;kl djok;kA dk;Z’kkyk 

ds nkSjku Jksrkvksa dh dgkuh ys[ku laca/kh 

ftKklkvksa dks Hkh mUgksaus ‘kkar fd;kA  

‘kks/k leL;k p;u ij ppkZ 

fnukad 5 Qjojh] 2025A izkpk;Z dh v/;{krk esa 

LVkQ fefVax j[kh xbZA ehfVax dk ,tsaMk 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj FkkA ehfVax 

esa f’kfoj esa fd, tkus okys ‘kks/k izdj.kksa ij 

ppkZ djuk FkkA lHkh ifj”knksa dh vksj ls vius 

‘kks/k izdj.kksa dk izLrqrhdj.k fd;k x;kA 

 

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdFkke ij ppkZ 

fnukad 7 Qjojh] 2025Aegkfo|ky; ds 

O;k[;krk MkW- ekypUn dkyk us eksguyky 

lq[kkfM+;k fo’ofo|ky; ds ;w-th-lh- lsUVj QkWj 

oweUl LVMht ds }kjk jk”Vªh; mPprj f’k{kk 

vfHk;ku 2-0 izkstsDV ds vUrXkZr *dk;ZLFky ij 

efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu”ks/k ,oa 

fuokj.k½* fo”k; ij vk;ksftr izf’k{k.k de 

dk;Z’kkyk esa Hkkx fy;kA dk;Z’kkyk esa laLFkku 

esa efgyk ;kSu mRihMu jksdus gsrq vf/kfu;e 
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2013 dh foLr`r tkudkjh nh xbZA dk;Z’kkyk 

esa cRkk;k x;k fd 10 ;k 10 ls vf/kd deZpkjh 

okys laLFkku esa vkarfjd f’kdk;r lfefr dk 

xBu fd;k tkuk vfuok;Z gS] ftldh lwpuk 

laLFkku es iznf’kZr dh tkuh pkfg,A lfefr dh 

cSBd o”kZ es nks ckj gksuh pkfg,A lkFk gh 

f’kdk;r izkIr gksus ij fdl izdkj mldk 

lek/kku fd;k tk,] mldh izfØ;k ls Hkh 

voxr djok;k x;kA dk;Z’kkyk esa laLFkk] 

laLFkk iz/kku ,oa desVh ds D;k nkf;Ro gksrs gSa] 

ij Hkh ppkZ dh xbZA vUr esa fofHkUu laLFkkvksa 

dh f’kdk;r lfefr ds lnL;ksa ds lkFk 

f’kdk;r lek/kku ls lEcfU/kr fofHkUu eqÌksa ij 

[kqyh ppkZ dh xbZA 

^’kSf{kd izca/ku^ ij ppkZ 

fnukad 8 Qjojh] 2025A izkpk;Z MkW Qjtkuk 

bZjQku dh v/;{krk esa usd dh rS;kjh cSBd 

gqbZA cSBd esa usd ds ,fj;k ^’kSf{kd izca/ku^ ij 

ppkZ dh xbZA buesa ladk; lnL;ksa dh lwph 

la/kkfjr djuk] laLFkkxr Nk=o`fÙk dk fjdkWMZ 

la/kkfjr djuk] laLFkk ds lalk/kuksa dk fjdkWMZ] 

xfrfof/k;ksa dh ;kstuk] fØ;kUo;u dk fjdkWMZ 

vkfn ‘kkfey FksA  

f’kfoj dk;ksZa dh tkudkjh 

fnukad 12 Qjojh] 2025A izkpk;Z MkW- Qjtkuk 

bZjQku dh v/;{krk esa LVkQ ehfVax j[kh xbZA 

ehfVax esa lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj ds 

leUo;d MkW- [khekjke dkd }kjk f’kfoj esa 

fd, tkus okys dk;ksZa ds ckjs esa crk;k x;kA 

mUgksaus f’kfoj dh fjiksVZ dk [kkdk Hkh izLrqr 

fd;k vkSj crk;k fd f’kfoj ds vad nks Hkkxksa esa 

ckaV dj fn, tk,A f’kfoj dh iwoZ rS;kjh ds 20 

vad rFkk f’kfoj ds 30 vad fn, tk,A  

yfuZax fjlkslZ ij ppkZ 

fnukad 12 Qjojh] 2025A egkfo|ky; dh 

izkpk;Z MkW- Qjtkuk bZjQku dh v/;{krk esa usd 

dh rS;kjh cSBd vk;ksftr gqbZA cSBd esa 

egkfo|ky; ds baÝkLVªDpj ,aM yfuZax fjlkslZ 

ij ppkZ dh xbZA cSBd esa vkbZlhVh ls lacaf/kr 

fjdkWMZ] iqLrdky; ls lacaf/kr fjdkWMZ] HkkSfrd 

lalk/kuksa ls lacaf/kr fjdkWMZ ,oa nLrkost] 

LVwfM;ks rS;kj djus dh ;kstuk cukus lacf/kr 

fu.kZ; fy, x,A 

flagklu cÙkhlh dk eapu ns[kk 

fnukad 13 Qjojh] 2025Aegkfo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa us lkslk;Vh QkWj n ,T;wds’ku vkWQ 

fMQjsaf’k;y ,cYM laLFkk dh vksj ls vfHkyk”kk 

fo’ks”k fo|ky; ds fo’ks”k ;ksX; fo|kfFkZ;ksa }kjk 

f’kYixzke ds niZ.k lHkkxkj esa flagklu cÙkhlh 

ukV~; dk eapu ns[kkA MkW- ekypUn ,oa fpjkx 

/kqI;k ds usr`Ro esa egkfo|ky; ds 45 fo|kfFkZ;ksa 

us Hkkx fy;kA fo|kfFkZ;ksa us 80 feuV ds ukVd 

es 5 dgkfu;ka ns[khA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dks 

fo’ks”k ;ksX; ckydksa dh izfrHkkvksa dks tkuus] 

ukVd dk izHkkoh izLrqrhdj.k dSls fd;k tk,a] 

fcuk cksy gkoHkko }kjk dSls izLrqrhdj.k fd;k 

tk,a] dks ns[kus dk volj izkIr gqvkA vxys 

fnu izkpk;Z MkW- Qjtkuk bZjQku ds lkFk 

ladk; lnL; MkW- tsgjk ckuw] MkW- fxjh’k ‘kekZ 

,oa m”kk ikusjh us Hkkx fy;kA  
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f’kfoj vfHkfoU;kl dk;ZØe 

fnukad 12 Qjojh] 2025A egkfo|ky; esa 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj dk nks 

fnolh; vfHkfoU;kl dk;ZØe gqvkA igys fnu 

izkjaHk esa egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- Qjtkuk 

bZjQku us fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr fd;k vkSj 

f’kfoj dh vo/kkj.kk ds ckjs esa ckr dhA nwljs 

l= esa MkW- ekypan dkyk vkSj MkW- uSuk f=osnh 

us lkeqnkf;d dk;Z ij ppkZ dhA MkW- euh”kk 

‘kekZ us f’kfoj ds nkSjku fd, tkus okys losZ dh 

tkudkjh rFkk muds {ks=ksa ds ckjs esa crk;kA 

vafre l= esa MkW- fxjh’k ‘kekZ vkSj dqedqe 

lkyoh us f’kfoj ds nkSjku f[kyk, tkus okys 

ikjaifjd [ksyksa ds ckjs esa ppkZ dhA nwljs fnu 

MkW- larks”k mik/;k; ,oa MkW- t;nso ikusjh us 

lkaLd`frd dk;ZØe ds vk;kstu ,oa rS;kfj;ksa 

ij l= fy;kA nwljs l= esa MkW- izhfr xgyksr 

,oa chuk ykSgkj us vkVZ ,oa ØkQ~V ij l= 

fy;kA vxys l= esa MkW- v[rj ckuks ,oa MkW- 

fo|k esukfj;k us fdpu fLdy ij ppkZ ,oa 

vk;kstu dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa ij fo|kfFkZ;ksa 

ds lkFk ppkZ dhA vafre l= esa leUo;d MkW- 

[khekjke dkd ,oa f’kfoj desVh lnL; MkW- 

eqds’k lq[koky ,oa MkW- fo|k esukfj;k us f’kfoj 

ds ckjs esa lkekU; funsZ’k fn,A  

Hkwxksy foHkkx dk voyksdu 

fnukad 13 Qjojh] 2025A egkfo|ky; ds 

Hkwxksy ifj”kn ds fo|kfFkZ;ksa us izHkkjh MkW- fxjh’k 

‘kekZ ds lkfUu/; esa eksguyky lq[kkfM+;k fo’o 

fo|ky; ds Hkwxksy foHkkx dk voyksdu fd;kA 

foHkkx ds lgk;d izksQslj MkW- nsosUnz flag 

pkSgku us mn;iqj ds izkd`frd ty izokg ra= 

ij l= fy;kA mUgksaus lsVsykbZV fiDpj ds 

ek/;e ls mn;iqj ds izkd`frd ty izca/ku ij 

fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ dhA fo|kfFkZ;ksa us Hkwxksy 

foHkkx ds d{kk&d{k ,oa iz;ksx’kkykvksa dk Hkh 

voyksdu fd;kA foHkkxk/;{k izks- lhek tkyu 

Hkh fo|kfFkZ;ksa ls :c: gqbZa rFkk mUgksaus 

fo|kfFkZ;ksa dks ;gak pyus okys ikB~;Øeksa ls 

voxr djk;k vkSj mUgsa Hkwxksy fo”k; esa ,e-,- 

djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA  

 

;kSu mRihM+u ij l= 

fnukad 13 Qjojh] 2025A egkfo|ky; dh 

lsDlqvy gSjslesaV desVh ds lnL; MkW- larks”k 

mik/;k; ,oa MkW- ekypan dkyk us ;kSu 

mRihM+u ij l= fy;kA l= esa ch-,M- ,oa ,e-

,M- izFke o”kZ dh Nk=k/;kfidk,a mifLFkr FkhaA 

desVh lnL;ksa us Nk=k/;kfidkvksa dks ;kSu 

mRihM+u laca/kh tkudkjh nh vkSj blds fy, 

ljdkj }kjk fufeZr vf/kfu;e crkrs gq, mUgsa 

tkx:d fd;kA mUgksaus egkfo|ky; esa xfBr 

vkarfjd f’kdk;r lfefr ds lnL;ksa ls voxr 
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djok;k vkSj lfefr ds dk;kZsa ij ppkZ dhA 

mUgksaus Nk=k/;kfidkvksa dks crk;k fd os viuh 

leL;k,a lnL;ksa rd fu%ladksp igqapk lds 

blds fy, egkfo|ky; ds fofHkUu lwpukiV~Vksa 

ij lnL;ksa ds uke ,oa Qksu uacj pLik fd, 

x, gSaA lkFk gh vkWfQl ds ckgj ,d lq>ko 

isVh Hkh j[kh xbZ gSA  

f’kfoj dk mn~?kkVu] losZ fd;k 

fnukad 14 Qjojh] 2025A egkfo|ky; esa 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj dk 

mn~?kkVu egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- Qjtkuk 

bZuQku us fd;kA f’kfoj dh Fkhe jk”Vªh; f’k{kk 

uhfr&2020  ds lanHkZ esa Hkkjrh; Kku ijaijk 

FkhA izkjaHk esa fo|kfFkZ;ksa us izkFkZuk xkbZA f’kfoj 

dk igyk fnu fQYM LVMh ds fy, fu/kkZfjr 

FkkA fo|kfFkZ;ksa us viuh&viuh ifj”kn~ ds lkFk 

p;fur {ks=ksa esa losZ fd;k vkSj vkadM+s ,d= 

fd,A bfrgkl ifj”kn~ us nsokyh xkao esa dkS’ky 

fodkl f’k{kk dh oLrq fLFkfr ,oa vfHko`fÙk] 

fgUnh ,oa laLd`r ifj”kn~ us uhep[ksM+k dPph 

cLrh fuokfl;ksa dh vk/;kfRed fnup;kZ] 

jktuhfr foKku ifj”kn~ us nsokyh xkao esa 

efgyk l’kDrhdj.k] fgUnh ifj”kn~ us euksgjiqjk 

ds fuokfl;ksa ds ikl izkphu lkfgR; dh 

miyC/krk] Hkwxksy ifj”kn~ us mn;iqj dh 

izkd`frd ty izokg ra= dk HkkSxksfyd ifjizs{; 

esa v/;;u] vFkZ’kkL= ,oa vaxzsth ifj”kn~ us 

lekt esa vkbZlhVh lzksrksa dh miyC/krk] 

lkekftd foKku ifj”kn~ us euksgjiqjk dPph 

cLrh ds fuokfl;ksa ds /kkfeZd fjfr&fjokt ,oa 

ijaijk] foKku&v ifj”kn~ us jksxksa ds mipkj ds 

fy, Hkkjrh; ijaijkxr Kku ds mi;ksx dh 

oLrqfLFkfr] foKku&c ifj”kn~ us Hkkjrh; Kku 

ijaijk  ds lanHkZ esa lkSj mtkZ ds mi;ksx rFkk 

,e,M- ifj”kn~ us Hkkjrh; Kku ijaijk esa fufgr 

ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky;ksa ds fodkl dk 

v/;;u fd;kA ifj”kn ds fo|kFkhZ vius&vius 

ifj”kn~ izHkkfj;ksa ds lkFk fu;r LFkkuksa ij x, 

rFkk vkadM+s ,d= fd,A  

 

dkfMZ;d gsYFk ij ppkZ 

fnukad 15 Qjojh] 2025A lektksi;ksxh 

mRiknd dk;Z f’kfoj ds nwljs fnudkfMZ;d 

gsYFk ds egRo ,oa dkfMZ;d gsYFk ds jksxksa ,oa 

mipkjksa] y{k.kksa ds çfr laosnu'khyk fo”k; ij 

MkW- fgrs’k ;kno dh okrkZ gqbZA izkjaHk esa f’kfoj 

la;kstd MkW- [khekjke dkd us Lokxr fd;kA 

M�- fgrs'k ;kno us ân; LokLF; ds ckjs esa 

djrs gq, dkfMZ;d jksxks ds dkjdksa] y{k.kksa ,oa 

mipkj ds ckjs esa crk;kA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk dkfMZ;d LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 

vko';d thou'kSyh esa ifjorZu ij Hkh ppkZ 

dhA mUgksaus Nkrh esa nnZ] lkal ysus esa dfBukbZ] 

lhus esa tdM+u] /kM+du dh vfu;ferrk o 

LokLF; esa vfu;fe;rk ,oa vpkud fxjkoV 

vkfn dks ân; jksx ds izeq[k y{k.k crk;kA 
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LoLF; vkgkj vkSj ruko çca/k ls ân; LokLF; 

esa lq/kkj gksrk gSAokrkZ ds nkSjku Nk=ksa us Hkh 

loky iwNsA okrkZ ds ckn fo|kfFkZ;ksa us 

viuh&viuh ifj”kn~ksa esa v/;;u dk;Z fd;kA 

‘kke ds l= esa fo|kfFkZ;ksa dh vaR;k{kjh 

izfr;ksfxrk gqbZA  

 

Hkkjrh; Kku iz.kkyh ij okrkZ 

fnukad 17 Qjojh] 2025A lektksi;ksxh 

mRiknd dk;Z f’kfoj ds rhljs fnu izkFkZuk lHkk 

esa izks- vfuy dksBkjh dh okrkZ gqbZA mUgksaus 

fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjrh; Kku iz.kkyh ds egÙo 

vkSj mlds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa tkx:d 

fd;kA izkjaHk esa egkfo|ky; ds jktho fxfj 

xksLokeh us izks- vfuy dksBkjh dk Lokxr 

fd;kA izks- vfuy dksBkjh us bafM;u u�yst 

flLVe ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ dh ftuesa 

osn] mifu"kn~ T;ksfr"k vkSj Hkkjrh;] dyk vkSj 

laL—fr 'kkfey FksA mUgksaus crk;k fd dSls osn 

vkSj mifu"kn gekjs thou esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ dh fd 

dSls fons'kh ns'k gekjs Hkkjrh; Kku ç.kkyh dk 

ykHk mBk jgs gSaA mUgksaus viuh Kku ç.kkyh ds 

lEeku dh ckr dhA mUgksaus bafM;u vkfdZVsDpj 

ds fofHkUu igyqvksa ij Hkh ppkZ dh] ftues 

Hkkjrh; eafnjksa vkSj ?kjksa dh okLrqdyk 'kkfey 

FkhA Hkkjrh; egyksa dh okLrqdyk ds ckjs esa 

mUgksaus crk;k fd dSls Hkkjrh; okLrqdyk esa 

çk—frd lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSa vkSj 

fdl rjg ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gSaA Hkkjrh; 

okLrqdyk esa LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijkvks dk 

lekos'k fd;k tkrk gSA okrkZ ds ckn 

lkeqnkf;d dk;Z ds varxZr fo|kfFkZ;ksa us 

egkfo|ky; ifjlj esa Jenku fd;kA mlds 

ckn fo|kfFkZ;ksa us viuk v/;;u dk;Z fd;kA 

‘kke dks [ksydwn gq,A  

 

okWyhcky esa foKku&v vkSj c fot;h 

fnukad 17 Qjojh] 2025A lektksi;ksxh 

mRiknd dk;Z f’kfoj ds nwljs fnu ‘kke dks 

[ksy l= gqvkA Hkwxksy ifj”kn~ dks ijaijkxr 

[ksy f[kyokus dh ftEesnkjh nh xbZA f’kfoj esa 

‘kke ds l= esa nks fnu ijaijkxr [ksyksa ds fy, 

j[ks x,A Hkwxksy ifj”kn~ izHkkjh MkW- fxjh’k ‘kekZ 

,oa dqedqe lkyoh us fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ dj 

Nk=ksa ds fy, okWyhcky rFkk Nk=kvksa ds fy, 

[kks&[kks [ksy djok,A okWyhcky eas foKku&v 

vkSj foKku&c dh Vhe lfEefyr :Ik ls 

fot;h jghA nwljs fnu Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

chp vaR;k{kjh izfr;ksfxrk gqbZA 
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gLrdyk vkSj fuekZ.k dk;Z 

fnukad 18 Qjojh] 2024A lektksi;ksxh 

mRiknd dk;Z f’kfoj ds pkSFk fnu izkFkZuk lHkk 

ds ckn fo|kfFkZ;ksa us gLrdyk vkSj fuekZ.k dk;Z 

fd;kA fo|kfFkZ;ksa us viuh&viuh ifj”kn~ksa esa 

gLrdyk fuekZ.k dk;Z fd;kA mUgksaus vuqi;ksxh 

lkexzh ls lqUnj ltkoVh phtsa cukbZA buesa 

QksVks Ýse] uko] isu LVs.M] vkfn ‘kkfey FksA 

‘kke dks jlksbZ dkS’ky fodkl dk;Z ds varxZr 

fo|kfFkZ;ksa us fofHkUu O;atu cuk,A bu 

xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa us vius 

v/;;u dk;Z Hkh iw.kZ fd,A 

izn’kZuh dk mn~?kkVu 

fnukad 19 Qjojh] 2025A egkfo|ky; esa 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj ds ikapos 

vkSj vafre fnu fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, x, dk;kZas 

dh izn’kZuh yxkbZ xbZA izn’kZuh dk mn~?kkVu 

fo|k Hkou lkslk;Vh ds eq[; lapkyd jktsUnz 

HkV~V us fd;kA fof’k”V vfrfFk ds :Ik esa izks- 

v:.k prqosZnh ,oa egkfo|ky; dh iwoZ funs’kd 

izks- fnO;izHkk ukxj Hkh mifLFkr FkhaA izn’kZuh ds 

mn~?kkVu ds ckn vfrfFk;ksa us fo|kfFkZ;ksa }kjk 

fd, x, dk;ksZa dk voyksdu fd;k vkSj mudh 

izfØ;k iwNhA fo|kfFkZ;ksa us vkRefo’okl ds lkFk 

vius dk;ksZa dk izLrqrhdj.k fd;kA izn’kZuh dk 

vk;kstu MkW- foHkk nsoiqjk ,oa fpjkx ?kqI;k ds 

funsZ’ku esa foKku&v ifj”kn us fd;kA 

 

lkaLd`frd lekjksg 

fnukad 19 Qjojh] 2025A egkfo|ky; esa 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa Hkkjrh; 

Kku iz.kkyh ij vk;ksftr ikap fnolh; 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj lkaLd`frd 

dk;ZØe ds lkFk laiUu gqvkA lkaLd`frd 

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk fo|k Hkou lkslk;Vh 

ds v/;{k MkW- ftrsUnz rk;fy;k FksA lkaLd`frd 

dk;ZØe esa fo|kfFkZ;ksa us jaxkjax dk;ZØe izLrqr 

fd,A bl ekSds ij fofHkUu ifj”knksa ds v/;{k us 

f’kfoj esa fd, x, v/;;u dk;kZas dk izfrosnu 

izLrqr fd;kA lkaLd`frd dk;ZØe ds nkSjku 

egkfo|ky; ds ladk; lnL; MkW- fxjh’k ‘kekZ 

,oa fpjkx /kqI;k us Hkh xhr izLrqr fd;kA var 
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esaa f’kfoj leUo;d MkW- [khekjke dkd us f’kfoj 

izfrosnu izLrqr fd;kA 

ladk; lao)Zu dk;ZØe esa Hkkx fy;k 

fnukad 19 Qjojh] 2025A egkfo|ky; ds 

O;k[;krk MkW- ekypUn us fo’ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx ds ekyoh; fe’ku VhplZ Vªsafux izksxzke 

ds vUrxZr t;ukjk;.k O;kl fo’ofo|ky; 

tks/kiqj dsUnz }kjk vk;ksftr 8 fnolh; ubZ 

f’k{kk uhfr 2020% laosnhdj.k ,oa vfHkfoU;kl 

fo”k; ij vkWuykbZu ladk; lao)Zu dk;ZØe esa 

Hkkx fy;kA dk;ZØe esa ns’k ds izfrf”Br 

fo’ks”kKksa us ubZ f’k{kk uhfr ds fofHkUu vk;kekas 

;Fkk ubZ f’k{kk uhfr 2022 n`f”Vdks.k] Hkkjrh; 

Kku ijEijk] vdknfed usr`Ro ,oa iz’kklu] 

xq.kkRed vuqla/kku] mHkjrh gqbZ rduhdh] 

lekos’ku] vkS|ksfxdhdj.k 0-4 ,oa f’k{kk] f’k{kk 

,oa f’k{k.k esa uokpkj ij ppkZ dhA dk;ZØe ds 

var esa Ikzfriqf”V ,oa ijh{k.k fy;k x;kA 

f’kfoj dh fjO;w ehfVax  

fnukad 25 Qjojh] 2025A egkfo|ky; dh 

izkpk;Z MkWW- Qjtkuk bZjQku dh v/;{krk esa 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z f’kfoj dh fjO;w 

ehfVax vk;ksftr gqbZA ladk; lnL;ksa dh vksj 

ls lq>ko vk, fd f’kfoj dh vof/k ,d fnu 

c<+kbZ tk ldrh gS] rkfd lekiu lekjksg ,oa 

lkaLd`frd dk;ZØe vyx&vyx fnu fd;k tk 

ldsA vkVZ ,oa ØkQ~V dk dk;Z lHkh ifj”kn~ 

,d gh txg ij cSB dj djsa rkfd ,d&nwljs 

ds vuqHkoksa dk ykHk fey ldsA losZ dk;Z ds 

fy, Hkh ,d fnu vfrfjDr fn;k tk,A f’kfoj 

ds nkSjku izR;sd fnu vyx&vyx fo”k;ksa ij 

okrkZ,a vk;ksftr dh tk, rFkk ifjlj 

lkSan;hZdj.k ds fy, Hkh iwjk ,d fnu fu/kkZfjr 

fd;k tk,A 

 

u, dkslZ ij ppkZ 

fnukad 27 Qjojh] 2025A jk”Vªh; v/;kid 

ifj”kn~ ds u, jsxqys’ku ds vuqlkj u, dkslZ 

[kksyus ds fy, fu/kkZfjr fu;e ,oa ekin.Mksa ij 

ladk; lnL;ksa us ppkZ dhA izk/;kid MkW- 

ekypan dkyk us igys ifj”kn~ }kjk fu/kkZfjr 

vkB izdkj ds dkslksZa dk ihihVh ds ek/;e ls 

izLrqrhdj.k fd;k x;kA mUgksaus crk;k fd o”kZ 

2026 ls ;s lHkh dkslZ ykxw gksaxsA ladk; 

lnL;ksa us u, dkslZ ds fy, fu/kkZfjr HkkSfrd 

,oa ekuoh; lalk/kuksa ij ppkZ dhA ppkZ esa 

mHkj dj vk;k fd gekjk egkfo|ky; pkSFks 

izdkj oxZ esa vkrk gS vkSj blds fy, 

egkfo|ky; dk cgqfo”k;d gksuk vfuok;Z ‘krZ 

gSA blds lkFk gh ;fn ;s dkslZ izkjaHk gksrs gSa 

rks lsesLVj flLVe ykxw gks tk,xk] rhu lky 

esa usd djokuk vfuok;Z gksxkA Hkou ,oa 

‘kkSpky; dk Hkh foLrkj djuk gksxkA orZeku esa 
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tks ladk; lnL; gSa] mudk vU; dkslZ ds lkFk 

dSls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS] blds 

fu;e irk djus gksaxsA  

fo’ks”k ch-,M- ds fy, ppkZ 

fnukad 28 Qjojh] 2025A egkfo|ky; ds 

ladk; lnL;ksa us egkfo|ky; esa fo’ks”k ch-,M- 

dklZ izkjaHk djus ds lac/k esa ppkZ dhA izkjaHk esa 

ladk; lnL; MkW- ekypan dkyk us ihihVh ds 

ek/;e ls vkbZ,lvkbZVhih ds fu;e ,oa ekinaMksa 

 

 

 

 

dks izLrqr fd;k vkSj crk;k fd fo’ks”k ch-,M- 

dkslZ ds fy, Hkkjrh; iquokZl ifj”kn ls ekU;rk 

ysuh gksxhA mlds ckn gqbZ ppkZ esa mHkj dj 

vk;k fd bl dkslZ dks vkjaHk djus ds fy, 

egkfo|ky; dk cgqfo”k;d gksuk vfuok;Z gksxk] 

lkFk gh lekos’kh f’k{kk dk ,d dk;ZØe Hkh 

lapkfyr gksuk vfuok;Z ‘krZ gksxhA ladk; 

lnL;ksa us blds fy, HkkSfrd lalk/kuksa  rFkk 

fofHkUu izdkj dh iz;ksx’kkykvksa ds fy, 

rS;kfj;ksa ij ppkZ dhA  

 

 


